Sesavas pamatskolas sporta zāles treniņu grafiks

	Laiks
	Dienas

	
	Pirmdiena
	Otrdiena
	Trešdiena
	Ceturtdiena
	Piektdiena
	Sestdiena
	Svētdiena

	9.00 – 11.00
vai
11.00 – 13.00
	
	
	
	
	Teikvando
S. Kirtovskis
	
	

	
	
	
	
	
	Novuss, galda teniss, zole, dambrete
	
	

	
	
	
	
	
	Trenežieru zāle
	
	

	12.40 – 18.00
	
	
	Skolēni
I. Striška-Jermolova
	Skolēni
I. Striška-Jermolova
	Skolēni
I. Striška-Jermolova
	
	

	13.30 – 18.00
	Skolēni
I. Striška-Jermolova
	
	
	
	
	
	

	18.00 – 20.00
	
	
	Teikvando
S. Kirtovskis
	
	
	
	

	
	
	
	Novuss, galda teniss, zole, dambrete
	
	
	
	

	
	
	
	Trenežieru zāle
	
	
	
	

	19.00 – 22.00
	
	Bērvircava
	
	Bērvircava
	
	
	

	
	
	Novuss, galda teniss, zole, dambrete
	
	Novuss, galda teniss, zole, dambrete
	
	
	

	
	
	Trenažieru zāle
	
	Trenažieru zāle
	
	
	


· Individuālas nodarbības:  






· Trenažieru zālē (viens trenažieris – daudzfunkcionāls)

no 18 gadiem vai pieaugušo uzraudzībā;

· Galda tenisā, novusā, zolē, dambretē;
Teikvando par maksu – 1 cilvēks no ģimenes 20 Ls mēnesī, 2     cilvēki no ģimenes 15 Ls mēnesī par katru.


Visi, kuri vēlas iesaistīties sporta aktivitātēs, iepriekš piesakoties, ir laipni gaidīti Sesavas pagasta pamatskolas sporta zālē!!!
Sporta zāles sporta metodiķe, sporta skolotāja: Inga Striška – Jermolova
e-pasts: inga.striska@inbox.lv
Mob. tālr. 29669395
