
1.STĀVS

GR-1 GR-2 GR-3 GR-4 SIE-1 SIE-2 SIE-3 GRI-1 GRI-2 GRI-3 GRI-4 C-1 C-2 C-3

platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2  garums t/m  garums t/m  garums t/m
A1 Ieejas halle 30.6 30.6 66.5 30.6 26.6
A2 Gaitenis 6.1 6.1 31.0 6.1 12.4
A3 WC 4.4 4.4 5.0 16.0 4.4 2.0
A4 Duša 2.4 2.4 8.8 7.8 2.4 3.5
A5 Duša 2.4 2.4 8.8 7.8 2.4 3.5
A6 Veļas mazgātava/žāvētava 10.2 10.2 23.3 9.0 10.2 9.3
A7 Kāpņu telpa 10.9 10.9 36.3 10.9 14.5
B1 Gaitenis 31.0 31.0 113.8 31.0 44.8
B2 WC 6.5 6.5 14.2 14.0 6.5 5.6
B3 Ģimenes ārsta reģistratūra 13.5 13.5 38.4 13.5 15.1
B4 Ģimenes ārsta kabinets 16.0 16.0 40.9 16.0 16.1
B5 Ģimenes ārsta kabinets 16.0 16.0 40.9 16.0 16.1
B6 Procedūru telpa 16.0 16.0 40.9 16.0 16.1
B7 Stomotologa kabinets 18.1 18.1 43.4 18.1 17.1
B8 Stomotologa kabineta palīgtelpa 11.4 11.4 38.6 11.4 15.2
B9 Kāpņu telpa 10.8 10.8 36.8 10.8
C1 Vējtveris 7.0 7.0 28.9 7.0
C2 Darbnīca 41.6 41.6 44.5 41.6
C3 Siltummezgls 9.7 9.7 90.0 9.7
C4 Atpūtas telpa 23.0 23.0 66.3 23.0 21.1
C5 WC 4.4 4.4 6.3 20.1 4.4 2.0
C6 Duša 2.8 2.8 11.6 10.4 2.8 3.7
C7 Duša 2.8 2.8 11.6 10.4 2.8 3.7
D1 Apmeklētāju zāle 42.6 42.6 80.2 42.6 31.2
D2 Noliktava 8.2 8.2 34.7 8.2 13.5
D3 WC 2.1 2.1 4.9 10.5 2.1 1.9
D4 Pastnieku telpa 14.1 14.1 40.6 14.1 15.8
E1 Kabinets 27.1 27.1 55.0 27.1 23.2
E2 Palīgtelpa 1.8 1.8 12.8 1.8 5.4
F1 Vējtveris 2.3
F2 Gaitenis 17.4
F3 Tirdzniecības telpa 67.3
F4 Gaitenis 7.8
F5 Gaitenis 1.7
F6 WC 2.6
F7 Katlu telpa 5.9
F8 Palīgtelpa 3.1
F9 Noliktava 21.2

F10 Noliktava 13.0
535.8 80.0 309.6 0.0 3.9 967.6 107.2 105.8 80.0 39.8 0.0 273.7 0.0 298.8 40.6

10% 88.0 340.0 4.5 1065.0 120.0 116.5 90.0 44.0 302.0 330.0 45.0

Flīžu apmale, 
H=100mm

Nr.

                                             Apdares tips

Telpas nosaukums Platība m2

GRIESTI SIENAS GRĪDLĪSTE

Ūdens 
emulsijas krāsa

AMF Schlicht 
minerālgriesti ar 
slēpto 
stiprinājuma 
sistēmu vai 
analogs

Krāsoti 
ģipškartona 
griesti uz 
metāla karkasa

Krāsoti 
mitrumizturīgie 
ģipškartona 
griesti uz 
metāla karkasa

Emulsijas 
krāsojums 
sausām telpām 
uz iepriekš 
sagatavotas 
virsmas 
(špaktelēšana, 
slīpēšana, 
gruntēšana). 

Emulsijas 
krāsojums 
mitrām telpām 
uz iepriekš 
sagatavotas 
virsmas 
(špaktelēšana, 
slīpēšana, 
gruntēšana). 

Sienu flīzējums 
uz iepriekš 
sagatavotas 
virsmas 
(hidroizolācija, 
mitrumizturīgā 
flīžu līme, flīžu 
šuves aizpildīt 
ar javu Knauf 
Fugenbund). 

Betons ar 
epoksīda 
pārklājumu - 
divkomponentu 
epoksīda sveķu 
pārklājums ar 
dekoratīvajām 
pārslām.

GRĪDAS

Pilnās akmens 
masas flīzes, 
pretslīdes 
koeficients 
R=10. 

Dabīgais 
linolejs Forbo 
Marmoleum ar 
ūdens bāzes 
aizsargpārklāju
mu Topshield 2 
vai analogs

Mākslīgais 
linolejs - 
Heterogēns 
PVC grīdas 
segums Forbo 
Eternal vai 
analogs.

Dabīgā linoleja 
grīdlīste, 
H=50mm

Mākslīgā 
linoleja 
grīdlīste, 
H=50mm



2.STĀVS 

GR-1 GR-2 GR-3 GR-4 SIE-1 SIE-2 SIE-3 GRI-1 GRI-2 GRI-3 GRI-4 C-1 C-2 C-3

platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2  garums t/m  garums t/m  garums t/m
A1 Priekšnams 10.9 10.9 10.9
A2 Virtuve 10.3 10.3 10.3
A3 Vannas istaba 4.4 4.4 5.2 16.9 4.4 2
A4 Istaba 12.8 12.8 38.0 12.8 14.6
A5 Istaba 18.2 18.2 45.2 18.2 17.4
B1 Priekšnams 10.8 10.8 10.8
B2 Virtuve 10.8 10.8 10.8
B3 Vannas istaba 4.2 4.2 5.2 16.6 4.2 2
B4 Istaba 12.8 12.8 36.4 12.8 14.0
B5 Istaba 12.0 12.0 37.7 12.0 14.5
C1 Priekšnams 10.8 10.8 10.8
C2 Virtuve 10.8 10.8 10.8
C3 Vannas istaba 4.4 4.4 5.2 16.6 4.4 2
C4 Istaba 12.9 12.9 37.7 12.9 14.5
C5 Istaba 19.2 19.2 46.8 19.2 18.0
D1 Virtuve 18.2 18.2 45.2 18.2 17.4
D2 Biedrību telpa 20.4 20.4 47.8 20.4 18.4
D3 Darbinieku kabinets 14.3 14.3 46.3 14.3 17.8
D4 WC 4.3 4.3 5.2 16.6 4.3 2
D5 Ģērbtuve 5.5 5.5 19.8 7.8 5.5 7.6
D6 Ģērbtuve 4.9 4.9 18.2 7.8 4.9 7
D7 Sporta telpa 40.4 40.4 71.8 40.4 1.4
D8 Nodarbību telpa 41.6 41.6 73.3 41.6 1.4
E1 Kāpņu telpa 11.1 11.1 37.7 11.1
E2 Gaitenis 53.4 53.4 176.8 53.4 68.0
E3 Gaitenis 24.1 24.1 92.0 24.1 35.4
E4 Kāpņu telpa 10.7 10.7 37.7 10.7

414.2 21.8 227.1 152.3 13.0 1087.6 58.8 82.4 21.8 45.9 77.5 269.0 103.4 215.5 40.0
10% 23.0 245.0 168.0 14.5 1196.5 65.0 91.5 24.0 50.5 85.5 296.0 115.0 240.0 45.0

27.8

72.8

72.0

72.3

28.0

27.7

Nr.

                                             Apdares tips

Telpas nosaukums Platība m2

GRIESTI SIENAS GRĪDLĪSTE

Ūdens 
emulsijas krāsa

AMF Schlicht 
minerālgriesti ar 
slēpto 
stiprinājuma 
sistēmu vai 
analogs

Krāsoti 
ģipškartona 
griesti uz 
metāla karkasa

Krāsoti 
mitrumizturīgie 
ģipškartona 
griesti uz 
metāla karkasa

Emulsijas 
krāsojums 
sausām telpām 
uz iepriekš 
sagatavotas 
virsmas 
(špaktelēšana, 
slīpēšana, 
gruntēšana). 

Emulsijas 
krāsojums 
mitrām telpām 
uz iepriekš 
sagatavotas 
virsmas 
(špaktelēšana, 
slīpēšana, 
gruntēšana). 

Sienu flīzējums 
uz iepriekš 
sagatavotas 
virsmas 
(hidroizolācija, 
mitrumizturīgā 
flīžu līme, flīžu 
šuves aizpildīt 
ar javu Knauf 
Fugenbund). 

GRĪDAS

Betons ar 
epoksīda 
pārklājumu - 
divkomponentu 
epoksīda sveķu 
pārklājums ar 
dekoratīvajām 
pārslām.

Pilnās akmens 
masas flīzes, 
pretslīdes 
koeficients 
R=10. 

Dabīgais 
linolejs Forbo 
Marmoleum ar 
ūdens bāzes 
aizsargpārklāju
mu Topshield 2 
vai analogs

Mākslīgais 
linolejs - 
Heterogēns 
PVC grīdas 
segums Forbo 
Eternal vai 
analogs.

Mākslīgā 
linoleja 
grīdlīste, 
H=50mm

Dabīgā linoleja 
grīdlīste, 
H=50mm

Flīžu apmale, 
H=100mm



3.STĀVS

GR-1 GR-2 GR-3 GR-4 SIE-1 SIE-2 SIE-3 GRI-1 GRI-2 GRI-3 GRI-4 C-1 C-2 C-3

platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2 platība m2  garums t/m  garums t/m  garums t/m
A1 Priekšnams 9.4 9.4 9.4
A2 Virtuve 9.6 9.6 9.6
A3 Vannas istaba 4.7 4.7 5.1 17.0 4.7 2.0
A4 Istaba 19.4 19.4 45.3 19.4 17.9
B1 Priekšnams 5.0 5.0 5.0
B2 Virtuve 9.2 9.2 9.2
B3 Vannas istaba 4.7 4.7 5.8 17.0 4.7 2.3
B4 Istaba 21.8 21.8 48.1 21.8 19.0
C1 Priekšnams 11.2 11.2 11.2
C2 Virtuve 10.5 10.5 10.5
C3 Vannas istaba 4.4 4.4 5.1 16.7 4.4 2.0
C4 Istaba 12.7 12.7 36.9 12.7 14.6
C5 Istaba 19.6 19.6 45.5 19.6 18.0
D1 Priekšnams 10.2 10.2 10.2
D2 Virtuve 10.1 10.1 10.1
D3 Vannas istaba 4.3 4.3 5.1 15.9 4.3 2.0
D4 Istaba 12.8 12.8 36.9 12.8 14.6
D5 Istaba 18.8 18.8 46.8 18.8 18.5
E1 Priekšnams 11.3 11.3 11.3
E2 Virtuve 10.6 10.6 10.6
E3 Vannas istaba 4.5 4.5 5.3 16.2 4.5 2.1
E4 Istaba 12.7 12.7 36.4 12.7 14.4
E5 Istaba 19.8 19.8 45.8 19.8 18.1
F1 Priekšnams 10.5 10.5 10.5
F2 Virtuve 11.0 11.0 11.0
F3 Vannas istaba 4.2 4.2 5.1 16.2 4.2 2.0
F4 Istaba 12.4 12.4 35.9 12.4 14.2
F5 Istaba 12.7 12.7 37.4 12.7 14.8
G1 Kāpņu telpa 11.1 11.1 11.1
G2 Gaitenis 64.0 64.0 208.7 64.0 82.5
G3 Kabinets 18.6 18.6 44.8 18.6 17.7
G4 Kāpņu telpa 10.2 10.2 824.0 11.1

412.0 21.3 0.0 363.9 26.8 1064.6 31.4 922.9 22.2 26.8 281.3 82.6 338.3 82.5 12.4
10% 23.5 400.5 29.5 1171.5 34.5 109.0 24.5 29.5 309.5 91.0 372.5 91.0 14.0

68.6

48.8

71.1

66.8

71.1

69.6

27.1

28.1

26.4

28.1

27.5

19.3

GRĪDLĪSTE

Ūdens 
emulsijas krāsa

AMF Schlicht 
minerālgriesti ar 
slēpto 
stiprinājuma 
sistēmu vai 
analogs

Krāsoti 
ģipškartona 
griesti uz 
metāla karkasa

Krāsoti 
mitrumizturīgie 
ģipškartona 
griesti uz 
metāla karkasa

Emulsijas 
krāsojums 
sausām telpām 
uz iepriekš 
sagatavotas 
virsmas 
(špaktelēšana, 
slīpēšana, 
gruntēšana). 

Emulsijas 
krāsojums 
mitrām telpām 
uz iepriekš 
sagatavotas 
virsmas 
(špaktelēšana, 
slīpēšana, 
gruntēšana). 

Sienu flīzējums 
uz iepriekš 
sagatavotas 
virsmas 
(hidroizolācija, 
mitrumizturīgā 
flīžu līme, flīžu 
šuves aizpildīt 
ar javu Knauf 
Fugenbund). 

Betons ar 
epoksīda 
pārklājumu - 
divkomponentu 
epoksīda sveķu 
pārklājums ar 
dekoratīvajām 
pārslām.

Pilnās akmens 
masas flīzes, 
pretslīdes 
koeficients 
R=10. 

GRĪDAS

Dabīgais 
linolejs Forbo 
Marmoleum ar 
ūdens bāzes 
aizsargpārklāju
mu Topshield 2 
vai analogs

Mākslīgais 
linolejs - 
Heterogēns 
PVC grīdas 
segums Forbo 
Eternal vai 
analogs.

Dabīgā linoleja 
grīdlīste, 
H=50mm

Mākslīgā 
linoleja 
grīdlīste, 
H=50mm

Flīžu apmale, 
H=100mm

Nr.

                                             Apdares tips

Telpas nosaukums Platība m2

GRIESTI SIENAS


