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PASKAIDROJUMA RAKSTS

Objekta nosaukums

JELGAVAS NOVADA SPORTA CENTRA EKAS ENERGOEFEKTIVITATES
PAAUGSTINASANA

Adrese

Aviacijas iela 8F, 8l, Jelgava

Pasufitajs

Jelgavas novada paSvaldiba

Objekta ipasnieks

Jelgavas novada pasvaldiba (Reg.Nr. 90009118031)

Projekts izstradats pamatojoties uz Jelgavas novada pasvaldibas:

e iesniegumu;

projektéSanas uzdevumu;

TpaSuma tiesibu apliecinoSiem dokumentiem — zemesgramatu aplieciba;

zemes robezu planu;

Jelgavas pilsétas domes administracijas bavvaldes izsniegto "PlanoSanas un arhitektiras

uzdevumu" Nr. 107/4-6, izsniegtu 2014.gada 12. junija;
e InZeniertopografisko planu.

Ekas novietojums
un esosa situacija

Projektéjamais objekts ir Jelgavas novada Sporta centra eka (administrativais
korpuss kad.Nr.09000270074007 un sporta zale kad.Nr.09005270073001) un ta
atrodas uz zemes gabala ar kadastra numuru attiecigi 09000270196 un
09000270073 Aviacijas iela, Jelgava.

Projektéjama eka ir savietota kopa ar blakus eso$o €ku (kad.Nr.09000270198),
kuram ir kopiga iek$siena un savietotais jumts.

Objektam veikts Tehniska apsekojuma slédziens 2014.gada 10.jdlija, kuru veica
bavinZenieris Raimonds Ozolins.

Ekas norobezojo$as konstrukcijas ir energoneefektivas un neatbilst LR
normativajiem aktiem.

Ekai veikts energoaudits NR. EA-21.

Ekas inZeniertikli ir morali un tehniski novecojusi.”

Arhitektiras
risinajumi

Projektéjamo éku paredzéts siltinat nemot véra ,Energijas un oglekla dioksida
ietauptjumu’” ieteikumus péc veikta ékas energoaudita.

Ekas funkcionalais planojums paliek esosais: pirmaja stava izveidota galvena
ieeja no ielas puses, atvérts gaitenis, kabineti, gardrobes ar duSas telpam,
tualetes un sporta zale. Otraja stava paredzéti kabineti un apspriezu zale,
atpitas telpa ar sanmezgliem un tehniska telpa.

Visas telpas paredzéts remontét, mainot gridas iesegumu un konstrukciju, pirma
stava gridas paredzéts siltinat (A<0.039 W/(m*K).

Ekas fasadi un cokolu paredzéts siltinat: sienas ar akmensvati 150mm (A<0.039
W/(m*K), cokolu ar ekstrudéto putupolistirolu 100mm (A<0.039 W/(m*K), un
jumta parsegumu ar 240mm akmensvati (A<0.039 W/(m*K).

Sporta zalé paredzéts demontét esoSo koka apdari atstajot brivas konstrukcijas.
Sporta zalé otra stava limenT logiem paredzétas ara zallzijas, kuram lameles
slipumu var regulét péc vajadzebas telpa. Visiem logiem paredzéts montét pa
perimetru aila nospriegotu aizsargtiklu logu aizsardzibai pret izsiSanu ar bumbu.
Visos kabinetos paredzétas iekStelpu Zallzijas.

Buvkonstrukcijas

Ekas neso$as konstrukcijas sienas, parseguma paneli, kolonnas, dz/b rigeli un
kopnes netiek skartas.

Paredzéts demontét nenesosas starpsienas pirmaja un otraja stava.

Otra stava liment paredzéts izbavet nenesoSu mara starpsienu b=100mm.
Ventagregatus paredzéts balstit uz metala pamatramja, kas balstas uz
esoSajam dzelzbetona kopném.




Logi

Projekta ietvaros paredzeéts nomaintt vecos koka logus (nenomainitie) pret PVC
stikla pakeSu logiem (U<1.3(W/(m2K)). Gaiteni esoSie logi no kabinetiem
paredzéts aizblvét. Loga vertne paredzéta gan verama, gan gazama
védinasanas reZima. Loga krasa: iekSpuse / arpuse — balta. lekSé&jas palodzes

no laminétas skaiduplatnes, aréja no cinkota skarda.
Visus izmérus precizét uz vietas objekta pirms logu pasatisanas.

Durvis

Paredzéts izveidot jaunu ieeju no Aviacijas ielas puses, izveidojot véjtveri no
aluminija konstrukcijam ar bidamam durvim (U<1.3(W/(m2K)), kuru paredzéts
stiprinat ar kimiskajiem dibeliem pie pamatnes.

Paredzéts izveidot jaunu ieeju sporta zalé — varti (U<1.3(W/(m2K)), kas kalpos
gan ka evakuacijas izeja ugunsgréka gadijuma, gan ka inventara piegades vieta
zalei.

lekSdurvis —stiklotas konstrukcijas no aluminija, iznemot ugunsdro$as durvis.
Skatit durvju specifikaciju AR dalas lapas.

Visus izmérus precizét uz vietas objekta pirms durvju pasatiSanas.

Jumta konstrukcija

EsoSo jumta konstrukciju paredzéts siltinat ar akmensvati 240mm biezuma un
Iiméto ruberoidu 2 kartas, veidojot kritumus uz iek$€jo lietus Gdens savaksSanu.
Parapetus paredzéts apSat ar skarda elementiem.

Apkure un
ventilacija

Ekas apkure paredzéta ar radiatoru apkures sistému un silto gridu apkures
sisttmu duSas telpas un gérbtuvés. Ekas apkurei nepiecieSamais siltuma
daudzums sastada 2.82 kW. Silto gridu siltumapgades sistémam magistralos
caurulvadus montét 1. stava gridas siltumizolacijas slant. lekartas,
noslégarmatdras un caurulvadus montét, atstajot brivu vietu apkalpo$anai. Péc
apkures sistémas izblves veikt tas skaloSanu. Radiatoru apkures sistému
montét paréjas ekas telpas. Radiatorus uzstadit esoSo ¢uguna radiatoru vietas.
Eso$o radiatora sistému demontét. Gulvadus 1. un 2. stdva montét gridas
siltumizolacijas slani. Eka montét térauda plaksnu radiatorus, kurus aprikot ar
termostatiskajiem ventiliem un atpakalgaitas ventiliem.

Projekta paredzetas ventilacijas sistémas, ka lokalas nosilces sistémas no 1.
stava dusas telpam un zavéetavas. No sporta zales, sapulu zales, kabinetiem,
tualetém un gérbtuvém gaisa apmainu nodro$ina ar gaisa apstrades iekartam
Duplex 5000 Multi-N (PN-1) un Duplex 3500 Multi-N (PN-2). Nosiices un
pieplides sisttma PN-1 paredzéta gaisa apmainas nodroSinaSanai sporta zalé.
Gaisa apstrades iekartu montét uz ekas jumta. Gaisa vadus stiprinat pie esosa
parseguma. Panela Skérsojuma vietd montét ugunsdroSos varstus. Gaisa
vadus, kuri atrodas arpus apkurinamam telpam montét 100 mm siltumizolacijas
¢aula, caurulvadus, kuri atrodas telpas montét 30 mm izolacijas Caula. Nosiices
un piepludes sisttma PN-2 paredzéta gaisa apmainas nodroSinasanai
kabinetos, sapulCu zalé un tualetés. Gaisa apstrades iekartu montét uz ékas
jumta, iekarta paredzét ara izpildijuma. Gaisa vadus stiprinat pie kas griestiem.

Siltummezgls

Saja projekta risinats jauna siltummezgla izbive, kuras temperattiras rezims ir

80°/60° C.

Radiatoru apkures sistémai nepiecieSamais siltuma daudzums sastada 50.15

kW, silto gridu apkures sistémai 2,82 kW un ventilacijas sistémai 26 kW. Karsta

Udens sagatavo$anai tehniskaja telpa uzstaditas divas 250 litru Gdens

akumulacijas tvertnes, kuras tiek uzsilditas ar elektrisko caurplides Udnes

silditaju ar jaudu 21 kW.

Siltummezgla montét tris siltummainus:

e apkures sistémai (temperatiras rezims 105°-70°/75°-55°C),

e silto gridu apkures sistémai (temperatiras rezims 105°-70°/37.5°-27.5°C),

e ventilacijas sisttmas SUM mezglam tdens/glikola siltummainis (temperatdras
rezims 105°-70°/75°-55°C).

Apkures sisttmas automatika péc ara gaisa temperatiras uztur turpgaitas

temperatiru apkures sistéma. Ripnicas iestatijumus izmainit ekspluatacijas

gaita. Taimera iestatjumus iestatit péc €kas lietotaja darba grafika.




Udensapgade un
kanalizacija

Dzeramo Tdeni Ekai paredzéts piegadat no esosa d100 mm Gdensvada ievada
eka. Projekta risinata esosa tdens skaititdja nomaina un esosas tdensapgades
sistémas parbave.

Projektéjama €ka paredzéts izbavét jaunu saimniesiki-fekalo kanalizacijas
sistému, jo veca sistéma vairs nepilda savas funkcijas. Védinasanas stavvadus
montét min. 0.7 m augstuma virs jumta, galos uzstadit jumtinu. Stavvadus uz
ekas 2. stavu montét sienas. Vietas, kur stavvadi Skérso parseguma paneli

montét virs parseguma montéjamu manzeti.

Lietusudens
kanalizacija

Ekai ir divi eso$ie kanalizacijas pievadi — d100 mm un d150 mm. Abi pievadi ir
sliktd tehniska stavokii, tadé| paredzéta to nomaina. Eso$os caurulvadus
demontét un to vieta izbavet PVC @110x3.2SN8 caurulvadus, kurus pieslégt
eso$ajam akam.

Eso$a akas un pievada ieblves atzimes precizét blivniecibas laika, jo aka
atrodas zem piebraucama cela seguma.

Elektroapgade

Visiem kabeliem jabat sertificétiem pielietoSanai LV. lek$€jas elektroinstalacija
izpildama ar Cu montazas kabeliem. Kabelu trases, rozetes un slédzu
izvietojums tiek precizétas montazas laika saskana ar elektroiekartu izvietojumu,
kabelus montét uz gaismas renes, kabelu trepes, atklati aizsargcaurulés.
Apgaismojums sporta zalé tiek montéts uz gaismas renes MEK 70 vai 110, vai
analogs. Kabelu kapnes un gaismas renes stipringjuma vietas un veidu precizét
darbu gaita saskana ar realo situaciju daba. Kabelu kapnes un gaismas renes
montét saskana ar razotdja montazas instrukcijam. Kabelu kapnes un gaismas
renes sazemét, pievienojot PE vadam. Kabelu kapnu un gaismas renes
griezuma vietas nokrasot ar pretkorozijas krasu. Telpas montét gaismekjus
saskana ar raséjumu un gaismeklu specefikaciju.

Projekta paredzéta Il kategorijas €kas aizsardziba pret tieSiem zibens
trapijumiem. Pie €kas un teritorija zemé tiek izbavéti vertikalie zemétaji.

Pirms vertikalo zemétaju montazas pieaicinat tiklu parstavjus un atSurfet esoos
kabelus. Zibens uztverSanas spices pie ventilacijas iekartam uzstadit vismaz 1m
augstak, neka iekartas augstakais punkts.

Visas metalkonstrukcijas, kas atrodas uz jumta pievienot pie zibens uztverSanas
kontdra. Zibens uztverSanas kontiru savienot ar &kas zemé&uma kontdru (ne
retak ka ik péc 15m).

Elektroinstalacijas paredzétas atbilstoSi telpu planojumam.

Ugunsgréka
atklasanas un
trauksmes
signalizacija

Ugunsgréka atklasanas un trauksmes signalizacijas sistéma sastav no viena
kontroles un uztverSanas centra Smartline 020-4 ar vienu zonu paplasinataju
Smartline 8Z un viena atkartotajpanela Smartletusee/Lite, divpadsmit damu,
siltuma un rokas signaldevéju stariem. Kontroles un uztverSanas centra
uzstadiSanas vieta ir 1. stava telpa Nr.: 3. Projekta paredzeti dimu detektori
ECO 1003/1000B, siltuma detektori ECO 1005/1000B un rokas darbibas
detektori MCP-1A. Rokas darbibas detektoriem uzstadit caurspidigu vaku PS-
200 un metala aizsargrezgi sporta zalé. Telpas ar piekartiem griestiem izmantot
iznesto karbu ar indikaciju RI-31 no detektoriem virs piekartiem griestiem viena
stara ar detektoriem zem piekartiem griestiem. Ugunsgréka atklaSanas un
trauksmes signalizacijas sistémas signaldevéjus paredzéts uzstadit visas
objekta telpas, iznemot telpas ar mitriem procesiem, dimu, siltuma detektorus
uzstada pie griestiem, staru dimu detektorus uzstada pie ékas iekSsienas..
Trauksmes izzinoSanai paredzets uzstadit iekS€jos skanas signalizatorus.

Video novéeroSanas
sistema

Sistéma sastav no vienas IP ieraksta iekartas Praxis, ar vienu IP komutatoru,
nepartrauktas baroSanas avotu, monitoru un trim aréjam Bullet tipa IP video
novéroSanas kameram.




Datortikli

EsoSos als LATTELECOM ftiklus, kas piestiprinati pie eso$as fasades, parnest
virs siltinatas fasades dalas, iedzilinot tos izveidojot kanalu. Noseglisti krasot
atbilstoSi fasades krasojumam.

Projekta paredzéts izbuvét iekSéjos datoru tiklus.

Strukturéta kabelu tikla izbave jaizmanto viena razotaja 5e kategorijas 4 paru
neekranéts (UTP) vita para kabelis 4x2x0,5 Cat 5e. UTP (Unshielded Twisted
Pair), 5e. kategorijas rozetes ar RJ45 tipa kontaktligzdam, un 24 portu ligzdu
Catde. komutacijas panelus. Darba vietds uzstadit rozetes ar RJ45 Kat.5e
piesléguma ligzdam, kuras iestradat ierkotos CAT 5e kabelus.

Kabelu sistémas tikls jaizbavé atbilstosi ISO/IEC 11801, EN 50173 Class E, EN
50174-1, EN 50174-2 standartos noteiktajam prasibam, tas atbilstibu visam 5e.
kategorijas nepiecieSamajam tehniskajam norma@m un savietojamibu ar
atbilstoSiem standartizétiem tikla akfivajiem elementiem.

Teritorijas
labiekartosana

Paredzéts izvietot nozogojumu no €kas Iidz sarkanajai ITnijai, Ildz zemes gabala
robezai paredzéts novietot dekorativos puku podus (saskanojot tos ar Jelgavas
pilsétas teritorija izvietotajiem puku podiem), tadéjadi norobeZojot zemes gabalu
no blakus eso$ajam teritorijam un samazinot iespéju veikt apgrieSanas manervu
smagajam automasSinam.

Brauktuves un
stavvietas

Piekli$ana uz zemesgabalu paredzéta eso$a.

Perspektivé paredzéts izstradat atseviSku projektu (netiek risinats Si projekta
ietvaros) eso$a stavlaukuma sakartoSanai ar lietusldenu uztvérgjiem,
attiriSanas ietaisém, ka arT ar transportlidzeklu satiksmes organizaciju un cela
ZImém.

Vides pieejamiba

lekliSana eka paredzéta pa galveno ieeju, kas ir viena limeni ar apkartéjo
teritoriju, nav paredzéti pakapieni, neliels kritums no €kas. Pirmaja stava
paredzéta tualete cilvékiem ar ipasam vajadzibam.

Visas telpas durvis uzstadit bez sliekSniem.

Ugunsdrosibas
pasakumi

Ekai paredzéta ugunsgréka atklasanas un trauksmes signalizacijas sistéma.
Evakuacijas celiem jabdt viegli atrodamiem. Sienu, griestu un gridu segumi
nedrikst apdraudét cilvéku dzivibu evakuacijas laika.

Vides aizsardziba

Bavniectbas gaita raduSos blvgruzus paredzét nogadat pilsétas izgaztuve.
Lai blvniecibas gaita nenotiktu grunts piesarnoSana ar degvielu, ellam vai citam

videi kaitéjosam vielam ir atbildigs blvuznémejs, kam darbu veikSanas projektos
jaiestrada atbilstigi noradijumi un jagada par to ievéroSanu darbu gaita.

Sauso atkritumu
utilizacija

UzkraSana atkritumu konteineros gruntsgabala teritorija. SIégt ligumu par
atkritumu izveSanu ar teritoriju apsaimniekojo$o organizaciju.

Piezimes

Visas atsauces uz iekartu, materialu un izstradajumu izgatavotaju firmam, kuras
noraditas bvprojekta, liecina tikai par $o izstradajumu un iekartu kvalitates un
apkalpo$anas [Tmeni. Noradito materialu un iekartu nomaina iesp&jama ar citam
tehniski analogam iekartam un materialiem. Bavdarbus veikt saskana ar ékas
rekonstrukcijas tehniska projekta dokumentaciju, ieverojot projektétaja sniegtas
rekomendacijas. Par blvdarbu kvalitati ir atbildigs bavuznéméjs. Buvdarbu
kvalitate nedrikst bat zemaka par Latvijas bUvnormativos, apblves noteikumos
un citos normativajos aktos noteiktajiem blvdarbu kvalitates raditajiem.

Ekas
energoefektivitates
raditaji

Ekas kopgjie siltumenergijas zudumi Esc 81944
kilovatstundas (kWh) gada laika

Ekas patnégjais siltuma zudumu koeficients ec

kilovatstundas uz kvadratmetru (kWh/m2) 80

Projekts izstradats atbilstosi esoSajiem bdvnormativiem, ievérojot ugunsdroSibas un spradziendro$ibas
pasakumus, nodrosinot &kas noturibu un droSibu parblves un ekspluatacijas laika. Projekta risinajumi
neskar argjos inZzeniertiklus un nav saistiti ar slodzu izmainam tajos.

Sastadija: /. Brakanska/




