Pielikums Nr.1

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Vasaras diennakts nometnu organizéSana un vadiSana

ESF projekta ,, Slimibu profilakses un Veselibas veicinasanas pasakumi Jelgavas novada”,

Ligums Nr.9.2.4.2/16/1/033 ietvaros

Nometnes Programma
22.08.2022.-26.08.2022

Norises vieta — Pavilosta, organizacijas saliedét.lv teritorija

Nometnei piesaistitie specialisti - Nometnes vaditajs, psihologs, sporta pedagogs/treneris,
radoso aktivitasu pedagogs.

Dalibnieki — bérni vecuma no 10 lidz 12 gadiem, kopa 15 dalibnieki.

1. diena - 22.08.2022 - IepaziSanas

12:00-13:00 Ierasanas, registracija, istabu sadale
13:00 -13:15 | Drosibas instrukcija, ieks$€jas kartibas noteikumi, iepaziSanas ar nometnes teritoriju
13:15-14.00 Mediciniska parbaude/iepaziSanas spéle
14:00 — 14:30 | Pusdienas
14:30- 15:15 | Iekartosanas naktsmitné/klusa stunda
15:15-16:00 | Sporta speles, komunikacijas prasmju attistosas aktivitates
16:15 - 16:30 | Launags
16:30 — 17:15 | Brivais laiks, zvans vecakiem
17:30-18:45 | b l1ais desmitnieks - sacensibas
18:45-19:15 | Aktivitates "Slepenais draugs" sakums, noteikumi
19:15-19:30 | Vakarinas

, . Vakara nosléguma pasakums, nometnes dziesma, sarunas - ko sagaida no nometnes? Ko
19:30-20:00 . s

atceras no projekta aktivitatém?
20:00-21:15 | Kino vakars - "Prata spéles"
21:15- 21:45 | Nosl€guma aplis
21:45-22:15 | GatavoSanas miegam, dusa
22:15 - 23:00 | Naktsmiers
2. diena —23.08.2022 Fiziskas aktivitates/aktivais brivais laiks
8:00 Dezurantu modinasana
8:15 ModinaSana

8:30-8:45 | Rita rosme

8:45-9:00 | Rita tualete

9:15-9:45 Brokastis




9:45-10:15

Istabinu kartoSana un parbaude, telefonu laiks

10:15-10:45 | IepaziSanas ar dienas t€ému planotiem pasakumiem, gatavosanas sporta nodarbibam
10:45-11:15 | Sporta nodarbiba
11:30-12:00 | Sporta spéles
12:00-13:00 | 3. un 4. gr. Uztura darbnica, 1.un 2. gr. "Vizijas d€la" veidoSana
13:00-13:30 | Pusdienas
13:30-14:30 | Klusa stunda
14:30-15:45 | Sarunu aplis — spéle, Pasaki sev, pasaki citam - spéle
15:45-16:15 | Mandalu krasoSana
16:15 - 16:30 | Launags
16:30-17:30 | Komandu stafetes pa punktiem, stafesu sacensibas, zvans vecakiem
17:30-18:00 | Spéle "Parsteigumu maiss", pargérbsanas
18:00-18:45 | Vakara aktivitates noteikumi, laiks sagatavoties, brivais laiks, zvans vecakiem
19:00-19:30 | Vakarinas
19:30-20:00 | Priek$nesumi pa grupam vai individuali, talantu Sovs. Deju cinas (dance battle).
20:00-21:15 | Kino vakars - "Sapnu komanda"
21:15- 21:45 | Nosléguma aplis
21:45-22:15 | GatavoSanas miegam, dusa
22:15 — 23:00 | Naktsmiers
3. diena —24.08.2022 Uzturs un bezatkritumu dzivesveids
8:00 Dezurantu modinasana
8:15 Modinasana

8:30-8:45 | Rita rosme

8:45-9:00 | Rita tualete

9:15-9:45 | Brokastis

9:45-10:15 | Istabinu kartoSana un parbaude, telefonu laiks
10:15-10:45 | IepaziSanas ar dienas t€mu planotiem pasakumiem, gatavoSanas sporta nodarbibam
10:45-11:15 | Sporta nodarbiba
11:30-12:00 | Sporta spéles
12:00-12:45 | Bezatkritumu dzivesveida darbnica
12:45-13:00 | Brivais laiks/gatavosanas pusdienam
13:00-13:30 | Pusdienas
13:30-14:30 | Klusa stunda
14:30-15:45 | Video rulliSu veidoSana par veseliga uztura un bezatkritumu dzivesveida t€mam
15:45-16:15 | Uztura darbnica
16:15—-16:3 | Launags
16:30-17:30 | Sporta spéles, zvans vecakiem
17:30-18:45 | Vakarinu gatavoSana pa grupam, galda spéles

19:00-19:30

Vakarinas




19:30 —20:00

"Erudicijas vakars" - viktorina

20:00-21:15 | Kino vakars - "Super Size Me"
21:15- 21:45 | Nosléguma aplis
21:45-22:15 | GatavoSanas miegam, dusa
22:15 —23:00 | Naktsmiers
4. diena —25.08.2022 Psihiska veseliba un atkaribas
8:00 Dezurantu modinasana
8:15 Modinasana

8:30-8:45 | Rita rosme

8:45-9:00 | Rita tualete

9:15-9:45 | Brokastis

9:45-10:15 | Istabinu kartoSana un parbaude, telefonu laiks
10:15-10:45 | IepaziSanas ar dienas t€ému planotiem pasakumiem, gatavosanas sporta nodarbibam
10:45-12:00 | Sporta spélu sacensibas: volejbols, futbols, tautas bumba
12:00-13:00 | 1.un 2. gr. Uztura darbnica, 3. un 4. gr. "Vizijas déla" veidoSana
13:00-13:30 | Pusdienas
13:30-14:30 | Klusa stunda
14:30-16:00 | Psihologa nodarbiba (emociju atpaziSana, stresa mazinaSana, kermena pastéls, atkaribas)
16:15-17:15 | "Stresa bumbinu" veidoSana
17:15-17:30 | Launags
17:30-18:00 | Brivais laiks, zvans vecakiem
18:00-19:00 | Sporta sp&lu sacensibas: volejbols, futbols, tautas bumba
19:00-19:30 | Vakarinas

_ ) "Popiela", Nosléguma pasakums, konkursi
1930 2115 | )\ yiivitates "Slepenais draugs" noslégums
21:15-21:45 | Nosl€guma aplis
21:45- 22:15 | GatavoSanas miegam, dusa
22:15 —23:00 | Naktsmiers
5. diena —26.08.2022. Noslegums

9:15 Dezurantu modinasana
9:30 Modinasana
9:45-10:00 Rita tualete
10:00-10:15 | Brokastis
10:15-10:45 | Istabinu kartoSana un parbaude, telefonu laiks
10:45-11:15 | IepaziSanas ar dienas tému planotiem pasakumiem, gatavoSanas sporta nodarbibam
11:15-12:00 | Sporta nodarbiba
12:00 -12:30 | Sporta spéles
12:30-13:15 | Veseliga uztura olimpiade
13:15-13:45 | Brivais laiks/gatavos$anas pusdienam
13:45-14:00 | Pusdienas
14:00-14:30 | Brivais laiks/atpiita
14:30-15:15 | Pieminas davaninu gatavosana
15:15-16:00 | Mantu kartoSana, teritorijas kartoSana
16:00-16:30 | Launags, nosléguma aplis
16:30 Dosanas majas




