Pielikums Nr.1

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA

ATTISTIBAS

: Eiropas Socialais
PLANS 2020

fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Vasaras diennakts nometnu organizéSana un vadiSana

ESF projekta ,, Slimibu profilakses un Veselibas veicinasanas pasakumi Jelgavas novada”,

Ligums Nr.9.2.4.2/16/1/033 ietvaros

Nometnes Programma
25.07.22.-29.07.22

Norises vieta — ApSuciema skola, ApSuciems, Tukuma novads

Nometnei piesaistitie specialisti - Nometnes vaditajs, psihologs, sporta pedagogs/treneris,
radoso aktivitasu (izgatavot, ITmet, Zimét, teatra spele) pedagogs.

Dalibnieki — bérni vecuma no 10 lidz 12 gadiem, kopa 15 dalibnieki.

1. diena-25.07.2022

12:00-13:00 | IeraSanas, izvietoSanas — bérni ierodas, tiek ieraditas dzivojamas telpas, laiks erti
iekartoties.

13:00 Pusdienas

13:30 IepaziSanas ar nometnes teritoriju, iepaziSanas ar nometnes iek$gjas kartibas
noteikumiem.

14:30 — 16:00 | IepaziSanas spéles — iepazisimies ar nometnes pedagogiem un dalibniekiem sp&lu
un rotalu veida.

16:00 Launags

16:30 — 18:00 | Nometnes dalibnieku saliedéSanas spéles. Dazadas sportiskas sp€les un rotalas, lai
salied@tu jauno nometnes komandu, kas pavadis lieliskas 5 dienas kopa. Izloz&jam
slepeno draudzinu, kas biis jaiepriecina nometnes gaitd un nosléguma.

18:00 Vakarinas

18:30 — 19:30 | Istabu noformesana — bérni noforme savas istabinas ar izdomatiem nosaukumiem,
vizitkartém, saukliem. Katru ritu bis istabinu vértéSana un punktu krasana lielajai
balvai nometnes nosléguma.

19:30 — 21:00 | Sportiska aktivitate pie jiras. Volejbols, labos laika apstaklos Gidens stafetes,
pelde. Dabas materialu vaksana radosam nodarbém

21:00 Vakara aplis — bérni padalas ar dienas notikumiem, sajiitam un ja kadam kada sape
sakrajusies.

21:40 Vakara higiéna

22:00 — 23:00 | Gulétiesana

2. diena - 26.07.2022

08:00 CelSanas

08:20 Rita rosme

08:40 Rita higiéna

09:00 Brokastis

09:30 Istabinu kartoSana — b&rni kraj nometnes bonusa kartinas par labi paveiktiem
darbiniem. Istabu uzturéSana kartiba ir viena no iespgjam.

10:00 —11:30 | Bilzu ramiSa izgatavos$ana no dabas materialiem, dambretes izgatavoSana




11.30-12.30 | Joga
13:00 Pusdienas
13:30 — 14:00 | Brivais laiks
14:00 — 16:00 | Psihologa nodarbiba
16:00 Launags
17:00 — 18:00 | Sportiska aktivitate pie jliras
18:00 Vakarinas
19:00 — 21:30 | Sportiskas aktivitates pie juras.
21:30 Vakara aplis
22:00 Vakara higiéna
22:30 — 23:00 | Gulétiesana
3. diena-27.07.2022
08:00 CelSanas
08:20 Rita rosme
08:40 Rita higiéna
09:00 Brokastis
09:30 Istabinu kartoSana — beérni krdj nometnes bonusa kartinas par labi paveiktiem
darbiniem. Istabu uzturéSana kartiba ir viena no iesp&jam.
10:00 — 13.00 | Pargajiens ar radosu darbosSanos. Izgatavosim kugisus, apskatisim Lacupites
dendrariju
13:00 Pusdienas
13:30 Brivais laiks
14:00 — 16:00 | Veseligs uzturs. Vai tas ir svarigi?
16:00 Launags
16:30 — 18:00 | Aktiva darboSanas ar treneri
18:00 Vakarinas
18:30 — 21:00 | Peld@sana jiira, pludmales volejbols
21:00 Vakara aplis
21:40 Vakara higiéna
22:00 — 23:00 | Gulétiesana
4. diena —28.07.2022
08:00 Cel$anas
08:20 Rita rosme
08:40 Rita higi€na
09:00 Brokastis
09:30 Istabinu kartoSana — b&rni kraj nometnes bonusa kartinas par labi paveiktiem
darbiniem. Istabu uzturéSana kartiba ir viena no iesp&jam.
10:00 — 11.00 | Sportiskas aktivitates svaiga gaisa
11.00 — 13.00 | Sapnu kéraja izgatavoSana
13:00 Pusdienas
13:30 Brivais laiks
14:00 — 16:00 | Solosana, vieglatlétika — kas tas ir?
16:00 Launags
16:10 — 18:00 | SUPoSana jiira
18:00 Vakarinas




18:30 — 19:00

Atpiita

19:00 — 21:40 | Nosleguma ballite

21:40 Vakara higiéna

22:00 — 23:00 | Gulétiesana

5. diena—29.07.2022.

08:00 Cel$anas

08:20 Rita rosme

08:40 Rita higiéna

09:00 Brokastis

09:30 Istabinu kartoSana — b&rni krdj nometnes bonusa kartinas par labi paveiktiem
darbiniem. Istabu uzturéSana kartiba ir viena no iesp&jam.

10:00 — 12:30 | Atvadas no jiiras — jiiras mandalas veidoSana

13:00 Pusdienas

13:30 Brivais laiks — sakartot somas majupcelam, sakartot istabinas

14:00 — 15:30 | Nosleguma pasakums — labie vardi, diplomu izsniegSana, titulu pieskirSana (
nometnu vaditajs kopa ar skolotdjiem visas dienas véro bérnus un pieskir katram
raksturigu titulu, pieméram smaidigakais, izpalidzigakais, stiprakais).

16:00 Nosléguma launadzins

16:20 DosSanas majup




