Pielikums Nr. 1 - Atbalsta specialistu kartiSu teksti

SKOLAS MEDMASA

Pedagogam
Skolas medmasa — jusu kolégis
Medmasa ir atbalsta specialists, kur§ var palidz&t jasu darba. Bérna veseliba ir bitisks priekSnosacijums macibu vielas apguvei. Esmu iestadg, lai rip&tos
par vispargjo sanitari higiénisko normu uzturésanu, ka arf lai sekotu lidzi bérnu veselibas stavoklim kopuma un palidz&tu, kad tas nepiecieSams.
Esmu iestade, lai:
e nodrosinatu profesionalu medicinisko palidzibu skoléniem un personalam lidz specializétas palidzibas sniegSanas bridim, ja radusies
veselibas traucgjumi;
e palidz&tu pedagogam izvertet berna veselibas stavokli un stidzibas par to;
e organiz&tu un nodrosinatu kompleksos pasakumus skolénu dzivibas un veselibas aizsardziba;
e savas kompetences ietvaros sniegtu arstniecisko, profilaktisko palidzibu skoléniem;
e kontrolétu skolas personala veselibas parbauzu rezultatus;
e kontroletu skolénu &dinasanu, novertétu €dnicas telpu un inventara tehnisko un sanitaro stavokli, €diena kvalitati;
e kontrolétu skolas telpu un koplietosanas telpu tiribu;
e savas kompetences robezas sniegtu atbalstu pedagogiem darba ar bérniem ar maci$anas trauc€jumiem par veselibas stavokla ietekmi uz
macisanas sp&jam un iesp&jamiem risinadjumiem.
Uz sadarbibu!

Vecakiem
Skolas medmasa — jusu paligs
Bérna veseliba ir butisks priek§nosacijums macibu vielas apguvei. Esmu iestadg, lai riip€tos par vispargjo sanitari higi€nisko normu uzturéSanu, ka art lai
sekotu 1idzi beérnu veselibas stavoklim kopuma un palidz&tu, kad tas nepiecieSams.
Esmu iestadg, lai:
e nodrosinatu medicinisko palidzibu bérniem lidz specializétas palidzibas sniegSanas bridim, ja raduSies veselibas traucgjumi;
e palidzetu pedagogam izvertét beérna veselibas stavokli un stidzibas par to;
e organiz€tu un nodroSinatu kompleksos pasakumus bérnu dzivibas un veselibas aizsardziba;
e savas kompetences ietvaros sniegtu arstniecisko, profilaktisko palidzibu bérniem,;
e kontroletu skolénu &dinasanu, noveértétu €dnicas telpu un inventara tehnisko un sanitaro stavokli, eédiena kvalitati;



e kontrolétu skolas telpu un koplietosanas telpu tiribu;
e sckotu lidzi, lai bérni, kam noteikta specifiska arstéSana un regulara medikamentu lietoSana, tos sanemtu arT skola;
e kontrol@tu, lai bérni, kam noteikta specifiska di€ta, sanemtu &dinasanu atbilstosi tai.

Uz sadarbibu! Jusu skolas medmasa , tel. , e-pasts

Skolénam
Skolas medmasa — tavs paligs
Tava veseliba ir biitisks priekSnosacijums macibu vielas apguvei. Esmu skola, lai riip€tos par vispargjo higi€nisko normu uzturéSanu taja, ka ar1 sekotu lidzi
bérnu veselibas stavoklim un palidz&tu.
Pie manis vari versties, ja juties slikti:

e Kkaut kas sap;
reibst galva;
ir nelaba dusa;
Skiet, ka ir temperatiira;
ir sasitumi vai citas traumas;
juties savadi, bet nevari saprast, kas par vainu.
Tiesi tap€c es esmu skola, lai tu mani vari uzmeklét reiz€s, kad vajag palidzibu!



Pedagogam

LOGOPEDS

Logopéds — jusu kol&gis
Logopéds ir izglitibas atbalsta specialists, kas strada ar skoléniem, vinu valodu un runu.
Esmu iestade lai:

Uz sadarbibu!

Vecakiem

veiktu skolénu runas, valodas un rakstu valodas trauc&jumu diagnosticéSanu, valodas trauc&jumu koriggjosi attistoSo darbibu un profilaksi;
organiz&tu runas, valodas un rakstu attistibas izverteéSanu, lai veiktu valodas attistibas dinamikas izpéti;

veidotu logopédijas nodarbibas un istenotu valodas koriggjosi attistoSo darbibu, nemot véra skolénu traucgjumu veidu;

stradatu individuali ar skoléniem, kuriem ir pieskirta specialas pirmsskolas izglitibas programma ar valodas trauc&jumiem;

stradatu individuali ar skoléniem, ja ir artikulacija iesaistito organu uzbiives un darbibas trauc&jumi, valodas ritma un tempa traucgjumi,
stosti$anas, nav izveidojusas sakotngjas lasiSanas un rakstiSanas prasmes, ir disleksijas risks vai specifiski lasiSanas traucgjumi;

macibu procesa sniegtu atbalstu skoléniem, kuriem nav izveidojusies sakotngja lasitprasme un rakstitprasme;

Sagatavotu atzinumu par skol€na runas, valodas un rakstu valodas attistibu;

konsultétu un iesaistitu skoléna vecakus koriggjosi attistosaja darbiba, konsultétu pedagogus, sniegtu ieteikumus skolénu runas un valodas
attistiSanai.

Logopéds — jusu paligs
Logopéds ir izglitibas atbalsta specialists, kas strada ar bérniem, vinu valodu un runu.
Esmu iestadg, lai:

veiktu bérnu runas, valodas un rakstu valodas traucéjumu diagnosticéSanu, valodas traucéjumu koriggjosi attistoSo darbibu un profilaksi;

organiz€tu runas, valodas un rakstu attistibas izveért€sanu katru macibu gadu septembrT un desmit dienas pirms macibu gada beigam, lai
veiktu valodas attistibas dinamikas izpéti;

e veidotu logopédijas nodarbibas un Tstenotu valodas korig€josi attistoso darbibu, nemot véra bérna trauc&jumu veidu;
e stradatu individuali ar bérniem, kuriem ir pieSkirta specialas pirmsskolas izglitibas programma ar valodas trauc€jumiem;
e macibu procesa sniegtu atbalstu bérniem, kuriem nav izveidojusies sakotngja lasitprasme un rakstitprasme;
e Konsultétu jis korig€josi attistoSaja darbiba.
Uz sadarbibu! Jusu skolas logop&ds , tel. , e-pasts




Skolénam

Logopéds — tavs paligs

Es zinu, ka burti ir viltigi. Ne vienmér tie laujas izlasities vai izrunaties. Tie$i tapec es esmu skola — lai tev palidz&tu! Kopa més:
e tiksim gala ar burtiem;
e macisimies labi lasit;
e macisimies izrunat grutakas skanas.

Uz sadarbibu! Tavas skolas logop&ds



PSIHOLOGS

Pedagogam

Skolas psihologs — jiisu kolegis

Psihologs ir atbalsta specialists, kur§ var palidzet jusu darba. Psihologs sniedz konsultésanu saistiba ar skolénu psihologisko problému griittbam (macibu,
uzvedibas un emocionalam griittbam skolas vidg).

Esmu iestade, lai:

veiktu skoléna psihologisko izpéti, rakstveida saskanojot ar skoléna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem;

konsultétu skolénu, vecaku, pedagogu un citus iestades darbiniekus saistiba ar skolénu psihologisko problému gadijumiem;

sniegtu atbalstu klases audzinatajam, lai palidz&tu risinat psihologiska rakstura problémas klasg;

konsultétu pedagogus, piemekl&tu labakos macisanas veidus konkrétam skolénam satura apguvei;

konsult&tu skolénu ar specialam vajadzibam un vina pedagogu jautajumos par individualo pieeju macibu un audzinasanas procesa;

piedalitos individualo atbalsta pasakumu planu izstrad€, sadarbojoties ar citiem iestades specialistiem (logop&du, specialo pedagogu, socialo pedagogu,
citiem pedagogiem, administraciju).

Uz sadarbibu!

Vecakiem

Skolas psihologs — jasu paligs

Psihologs macibu iestade ir, lai palidzetu bérniem tikt gala ar gritibam, kas var piemekl&t jebkuru. Tas var biit saistitas gan ar macisanos, gan uzvedibu,
gan vienkarsi ar iejuSanos vidé un daudziem citiem jautajumiem, kas bérnu varétu interesét.

Esmu iestadg, lai:

veiktu bérna psihologisko izpéti, to rakstveida saskanojot ar bérna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem;

e Kkonsultétu bérnu, vecaku, pedagogu un citus iestades darbiniekus saistiba ar skolénu psihologisko problému gadijumiem;
¢ sniegtu individualas konsultacijas bérniem;
e Konsultétu bernus ar specialam vajadzibam, vina vecakus/likumisko parstavjus jautajumos par individualo pieeju macibu un audzinasanas
procesa;
e Konsultétu un izglitotu vecakus;
e Sagatavotu rakstisku atzinumu par skoléna psihologiskas izp&tes rezultatiem péc vecaku rakstiska pieprasijuma vai atlaujas.
Uz sadarbibu! Jusu skolas psihologs , tel. , e-pasts




Skolénam

Skolas psihologs — tavs paligs

Psihologs skola ir, lai Tevi atbalstitu griitos brizos. Pieméram, kad Tev ir griiti macities, kad Tu baidies, esi nomakts, skumigs vai Tev nav draugu. Tu esi
aicinats pie manis, kad Tevi nesaprot ne skolotaji, ne klasesbiedri.

Mani var satikt




SPECIALAIS PEDAGOGS

Pedagogam
Specialais pedagogs — jusu kolégis
Skola esmu atbalsta specialists, kura uzdevums ir atbalsts kolégiem — pedagogiem — darba ar bérniem ar macisanas traucgjumiem. Misu kopigs uzdevums
ir saprast trauc€jumu ietekmi un piemeklI&t optimalakos kompensésanas mehanismus, lai bérns varétu macities kopa ar citiem.
Esmu iestadg, lai:
e palidz&tu vispargjas pamatizglitibas pedagogam realizet izglitibas programmu skoléniem, kuru maciSana isteno specialas pamatizglitibas
programmas;
e sadarbiba ar macibu priekSmeta pedagogu, klases audzinataju, atbalsta personalu un administraciju analiz€tu katra skoléna macisanas,
psihologiskas un adaptacijas problémas un noteiktu izmantojamas macibu metodes to risinasanai;
e veiktu individualo darbu ar skoléniem, lai izskaidrotu nesaprotamo macibu vielu, raditu vinos motivaciju macities un attistitu sadarbibas un
komunikacijas prasmes;
e janepiecieSams, sadarbotos ar skoléna vecakiem, lai izprastu skoléna uzvedibu, vina problémas un inform&tu vecakus par skoléna griittbam
skola, kopigi mekl&tu veidus to noversanai;
e veiktu skolénu attistibas dinamikas izp&ti un analizi;
e lidzdarbotos skolas pedagogiskas padomes s€dés un citas sanaksmés, kas saistitas ar macibu un audzinasanas darbu.

Uz sadarbibu!

Vecakiem
Specialais pedagogs — jusu paligs
Skola esmu atbalsta specialists, kura uzdevums ir atbalsts pedagogiem darba ar bérniem ar maciSanas griittbam un trauc&jumiem. Un, protams, esmu atbalsts
bérnam. Miisu kopigs uzdevums ir saprast trauc€jumu ietekmi un piemekl&t optimalakos kompenséSanas mehanismus, lai bérns varétu macities kopa ar
citiem.
Esmu iestadg, lai:

e palidz&tu pedagogam nodrosinat izglitibas programmu b&rniem, kuru macisana steno specialas pamatizglitibas programmas;

e sadarbiba ar macibu priekSmeta pedagogu, klases audzinataju un citiem pedagogiem analizétu bérna macisanas, psihologiskas un adaptacijas

problémas un noteiktu izmantojamas macibu metodes to risinasanai,

e veiktu individualo darbu ar b&rnu, lai izskaidrotu nesaprotamo macibu vielu, raditu vina motivaciju macities un attistitu sadarbibas un
komunikacijas prasmes;



e sadarbotos ar jums, lai izprastu bérna uzvedibu, vina problémas, inform&tu jis par bérna grutibam skola un kopigi mekl&tu veidus to
noversanai.

Uz sadarbibu! Jasu skolas specialais pedagogs , tel. , e-pasts

Skolénam

Specialais pedagogs — tavs paligs

Es zinu, ka ne visas lietas sanak ar pirmo reizi. Bet tas nekas!

Es esmu skola, lai tev palidzetu.

Kopa ar mani var€si macities, €S palidzesu tev un tavam skolotajam saprast, kas tev sanak vislabak.

Svarigi ir nebaidities, jo tiesi droSie uzvar!
Kopa mums viss izdosies!



Pedagogam

SOCIALAIS PEDAGOGS

Socialais pedagogs — jusu kol&gis un atbalsta persona, kurs:

Uz sadarbibu!

Vecakiem

izverte socialas un emocionalas gritibas un nosaka riskus skola un/vai gimené (sociala atstumtiba, atkaribas, uzvedibas problémas,
audzinasanas problémas, vecaku nesp&ja vai neieinteresétiba bérnu audzinasana, griutibas macibas u.c.), kas ietekmé veiksmigu skolénu
socializacijas procesu, pasrealizaciju;

informé skolotajus par problému iemesliem un to risinasanas iesp&jam;

sadarbiba ar skolotajiem sniedz skoléna vajadzibam atbilstoSu palidzibu un atbalstu;

veic profilaktiskas un izglitojoSas parrunas, sniedz individualas un/vai grupu konsultacijas, vada tematiskas nodarbibas un preventivus
pasakumus;

nepiecieSamibas gadijuma sadarbiba ar skolas atbalsta komandu izstrada un 1steno individualas uzvedibas korekcijas planus;

veido skolu par vél patikamaku un drosaku vietu visiem;

nepiecieSamibas gadijuma, izvert€jot situaciju, piesaista vecakus un skolas vai arpus skolas esoSos kompetentus specialistus problemu
risinasana.

Socialais pedagogs — jusu atbalsts
Socialais pedagogs ir izglitibas atbalsta specialists, kur§ veido sadarbibu starp bérnu, vecaku, pedagogu un iestadém.
Esmu skola, lai:

palidzetu uzzinat vairak par jlisu bérna socialo attistibu, izturéSanos, noskanojumu un sasniegumiem;

e sniegtu palidzibu b&rniem un pieaugusajiem vinu saskarsmé, veicinatu savstarp&jo atbalstu un palidzibu;
e  atbalstitu bérnus, vecakus un pedagogus problémsituaciju risinaSana;
e veiktu profilaktiskas un izglitojoSas parrunas, sniegtu individualas un/vai grupu konsultacijas, vaditu tematiskas nodarbibas un preventivus
pasakumus, lai sekmétu bérnu veiksmigu ieklausanos sociala vidg;
e veicinatu vecaku pozitivu sadarbibu ar dazadu iestazu specialistiem;
e nepiecieSamibas gadijuma sadarbiba ar skolas atbalsta komandu izstrada un 1steno individualas uzvedibas korekcijas planus;
e  rhpétos par bérna tiesibu ievérosanai skola, gimené un citas institticijas.
Uz sadarbibu! Jusu skolas socialais pedagogs , tel. , e-pasts




Skolénam
Socialais pedagogs — tavs paligs

Es zinu, ka skola dazkart nav viegli. Daudz visa ka un reize! Jauni draugi un nedraugi. Prieki un bédas, un tas viss — skola. Bet majas atkal citas raizes un

problémas.

Es esmu skola, lai tev palidzétu!
e  saprast sevi;
e  patikt sev;
but parliecinatam;
bt atbildigam;
saprasties ar citiem, uzlabot attiecibas ar vienaudziem, skolotajiem un vecakiem;

apkartgjiem;
justies drosi un aizsargati;

e atrast tev piemé&rotas arpusskolas nodarbibas;

e  aizstavet tavas tiesibas skola un citas institlicijas, balstoties uz Beérnu tiesibu aizsardzibas likumu.
Manuprat, nav nevienas t€mas, par ko es nebiitu gatavs runat. Nac, es uzklausisu!

attistit prasmi sadarboties, risinat konfliktus, argument&t savas domas, respektét citu domas, veidojot pozitivas savstarp&jas attiecibas ar
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PEDAGOGS KARJERAS KONSULTANTS

Pedagogam

Pedagogs karjeras konsultants — jusu kolegis

Pedagogs karjeras konsultants ir galvenais sadarbibas uzturétajs starp izglitojamo, pedagogiem un atbalsta personalu, nodrosinot savu zinaSanu un pieredzes
parnesi karjeras izglitibas dzilakai integréSanai dazadas macibu jomas un sniedzot metodisku, informativu un konsultativu individualo atbalstu
izglitojamiem izsvertu karjeras [lémumu pienemsanai par turpmako izglitibas un darba celu.

Esmu iestade, lai:

e sniegtu atbalstu skolas administracijai izglitojamo intere$u un vajadzibu apzinasana un izglitibas piedavajuma veidoSana;

e lidzdarbotos, palidzot pedagogiem attistit izglitojamo pasvaditas maciSanas prasmi attieciba uz karjeras mérku izvirziSanu un to sasniegSanu;

e veicinatu pedagogu savstarpgjo sadarbibu priekSmetu jomas ietvaros, iedodot instrumentus, ka identificét karjeras vadibas prasmes macibu
saturd un sekojot macibu satura sasaistei ar turpmakas izglitibas un darba celu;

e sniegtu informativu un konsultativu individualo atbalstu izglitojamiem izsvertu karjeras I@mumu pienemsanai, balstoties uz izglitojama
sp&€jam un interesém;

e piesaistu argjos sadarbibas partnerus - uznémejus, augstskolas, miizikas un makslas skolas u.c. partnerus izglitojamo intereSu padzilinatai
attistiSanai.

Uz sadarbibu!

Vecakiem

Pedagogs karjeras konsultants — jiisu sadarbibas partneris

Pedagogs karjeras konsultants ir atbalsts jisu bérnam vina nakotnes karjeras cela pardomata izvele. Jiisu be&rnam ir iespgja pieteikties uz individualu
tikSanos ar pedagogu karjeras konsultantu, lai karjeras konsultaciju laika rastu iesp&ju paSam pienemt izsvertu [émumu par sev piemérotako profesionalo
virzienu. Pedagogs karjeras konsultants atbalstis jiisu bérnu jau skolas laika apzinaties nozimigakas intereses, sp&jas un prasmes, kuras ir biitiskas vina
nakotnes karjeras attistiba.

Esmu iestadg, lai:
e konsultétu un informétu skolénus un vecakus karjeras attistibas jautajumos;
e palidz€&tu noskaidrot intereses, sp&jas, apzinatu prasmes un ieprieksgjo pieredzi, lai skoléns pats varétu izveértet sev piemérotako profesionalas
darbibas jomu un virzit savu karjeras cela attistibu nakotng;
e informé&tu par pieprasijumu darba tirgii un profesijam, to raksturigiem darba uzdevumiem, darba vidi, izglitibas prasibam u.c.;
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e palidzetu skoléniem apgiit darba mekl€Sanas prasmes — ka izveidot CV (isu dzives aprakstu), motivacijas vestuli, kur un ka mekIg&t
informaciju par brivajam darba vietam, ka sevi prezentet darba intervija u.c.;
e informé&tu par talakizglitibas iesp&jam péc skolas beigSanas.

Uz sadarbibu!

Jusu skolas pedagogs karjeras konsultants , sazinas iesp&jas

Skolénam

Pedagogs karjeras konsultants — tavs atbalsts

Pedagogs karjeras konsultants ir tavs atbalsts nakotnes karjeras cela pardomata izvele. Tev vienmér ir iesp&ja sarunat individualu tikSanos ar pedagogu
karjeras konsultantu. Vins tevi atbalstis un palidzes virzities soli pa solim uz karjeras [émumu pienemsanu un tavas sapnu profesijas vai nodarbosanas izvéli.
Karjeras sarunas apzinasi savas intereses, sp&jas un prasmes, kuras ir nozimigas tavas karjeras attistiba. Kopa ar pedagogu karjeras konsultantu izpratisi
kadas ikdienas aktivitates iesaistities, lai jau skolas laika uzkrat pirmo darba pieredzi.

Uz sadarbibu!

Tavas skolas pedagogs karjeras konsultants , sazinas iespgjas
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