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SKOLENAM

Skolas medmasa - tavs paligs.

Tava veseliba ir bUtisks priekSnosacijums macibu vielas apguvei.
Esmu skold, lai rGpétos par visparéjo higi€énisko normu uzturésanu taja,
ka arf sekotu lidzi bérnu veselibas stavoklim un palidzétu.

Pie manis vari vérsties, ja joties slikfi:
+" kaut kas sap;
" reibst galva;
+" ir nelaba dUsa;
+ kiet, ka ir temperatra;
« ir sasitumi vai citas fraumas;
juties savadi, bet nevari saprast, kas par vainu.

{

Tiedi tapéc es esmu skold, lai tu mani vari uzmeklét reizés, kad
vajag paldzibu!
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