
 

Izzinošs un praktisks apmācību cikls  

“Augam darot” 

Pirts un ķermeņa procedūru pakalpojumu sniedzējiem, ārstniecības augu audzētājiem, pārstrādātājiem 

un to produktu ražotājiem, vietējiem mājražotājiem un stādu audzētājiem. 

Apmācību cikla norises vieta – Zoom tiešsaistes platforma 

Apmācību cikla programma 

MAIJĀ 

Datums Laiks Tēma Lektors 

11.maijs 13:30-16:15 
 (16:15-16:30 pauze) 

16:30-18:00 

Skaistumkopšanas pakalpojumu sniegšanai 

noteiktās minimālās higiēnas prasības:  
Infekcijas slimības, to izplatības risks 

skaistumkopšanas pakalpojumu sniegšanas laikā. 

Jūlija Melkoņane 
Dermatoloģe 

12.maijs 13:30-16:15 
 (16:15-16:30 pauze) 

16:30-18:00 

Skaistumkopšanas pakalpojumu sniegšanai 

noteiktās minimālās higiēnas prasības: 
Pasākumi infekcijas slimību risku samazināšanai. 

Normatīvo aktu prasības, kas ir saistošas 

skaistumkopšanas pakalpojumu sniedzējiem. 

Inese Cīrule 
Darba aizsardzības 

specialists 

19.maijs 13:00-15:15 
(15:15-15:30 pauze) 

15:30-17:00 

 

Mārketinga aktivitātes, kas attiecās uz 

pirtnieku, amatnieku sniegtā pakalpojuma 

vai produkta virzīšanu tirgū: 

Zināšanu pilnveidošana komunikācijas 

tehnikās, klientu piesaistē un lojalitātes 

veidošanā. 

 

 

Jānis Viegliņš 
Pārdošanas treneris 

20.maijs 13:00-15:15 
(15:15-15:30 pauze) 

15:30-17:00 

 

Mārketinga aktivitātes, kas attiecās uz 

pirtnieku, amatnieku sniegtā pakalpojuma 

vai produkta virzīšanu tirgū: 

Pievienotās vērtības radīšana un produktu 

stāsta saturs. 

25.maijs 13:00-14:30 
(14:30-14:45 pauze) 

14:45-16:15 

 

Uzņēmējdarbības formas un nodokļa 

izvēles iespējas pirtniekiem: 

Kad jāreģistrējas kā nodokļu maksātājam. 

Komercsabiedrības formas un to reģistrācija. 

Grāmatvedība: uzskaite un tās pamatprincipi, 

 dokumentācija, grāmatvedības reģistri 

 

 

 

 

 

 

 

Sarmīte Zemene 
Praktizējoša grāmatvede 26.maijs 13:00-15:15 Grāmatvedības dokumentu kārtošana un 

nodokļu likumdošanas jautājumi: 

grāmatvedības programmas, pamatlīdzekļu 

uzskaite, skaidras naudas ierobežojumi, 

vispārējā nodokļu politika (mikrouzņēmuma 

nodoklis, PVN likums, kad jāreģistrējas, kā 

PVN maksātājam, IIN struktūra un Gada 

ienākuma deklarācijas aizpildīšana,VSAOI 

maksāšanas  un aprēķināšanas kārtība, SDV 

žurnāla aizpildīšana) 

 

 



 

Apmācību cikla programma 

JŪNIJĀ 

Datums Laiks Tēma Lektors 

 

 

1.jūnijs 

13:00-15:15 

 
(15:15-15:30 pauze) 

 

 

 

 

 

 

15:30-17:00 

Savvaļas un ārstniecības augu ievākšana:  

Ārstniecības augu vieta dziedniecības 

procesā; 

Augu un to daļu klasifikācija atbilstoši 

Eiropas tautu dziedniecības tradīcijām;  

Ārstniecības augu ievākšana atbilstoši 

Latvijas un Eiropas tautu tradīcijām un 

pieredzei. 

 

Savvaļas un ārstniecības augu 

izmantošana, t.sk., reģistrācijas kārtība 

Latvijā un Eiropas Savienībā: 

Augu izmantošanas specifika. Augu 

izcelsmes pārtikas mājražošanas nosacījumi. 

Dažādu iepakojuma materiālu izmantošana. 

Reģistrācijas kārtība Latvijā un Eiropas 

Savienībā. 

Juris Bušs 
Herbalistikas meistars 

 

 

 

 

 

 

 

 

Māris Eiklons 
Pārtikas un veterinārā 

dienesta, Augu izcelsmes 

produktu, dzērienu un 

bioloģiskās lauksaimniecības 

uzraudzības daļas vadītājs 

2.jūnijs 13:00-15:15 
(15:15-15:30 pauze) 

15:30-17:00 

Savvaļas un ārstniecības augu 

uzglabāšana un izmantošana: 

Ārstniecības augu izmantošana svaigā veidā 

un kaltēšana; 

Ārstniecības augu drogu uzglabāšana; 

Ārstniecības augu zāļu formas, to gatavošana 

un izmantošanas pamati; 

Ārstniecības augu zāļu formu un 

dziedniecības metožu lietošanas sinerģētika. 

 

Juris Bušs 
Herbalistikas meistars 

 

8.jūnijs 13:00-15:15 
(15:15-15:30 pauze) 

15:30-17:00 

Pirts ēkas dizains un iekārtojums. 

Pirts dizains = pirts izmantojums. 

 

 

 

Olita Puriņa 
Pirtniece 9.jūnijs 13:00-15:15 

(15:15-15:30 pauze) 

15:30-17:00 

Ainavas veidošana pirts apkārtnē. 

Aktuālie augi dārzam. 

 

 

11.jūnijs 

13:00-14:30 

 
 

 

(14:30-14:45 pauze) 

 

 

 

 

14:45-16:00 

Savvaļas un ārstniecības augu iegūšana un 

izmantošana, t.sk., reģistrācijas kārtība 

Latvijā un Eiropas Savienībā: 
Augi, kurus aizliegts dabā iegūt, audzēt un 

izplatīt. Pareiza rīcība atrodot aizsargājamus 

augus dārzā, vai pie pirts. Pārtikā izmantošanai 

aizliegtie augi un to daļas. Noteikumi, kas to 

regulē. 

 

Skaistumkopšanas pakalpojumu 

sniedzēju reģistrācijas kārtība. 

Atšķirības starp skaistumkopšanas 

pakalpojumu sniedzējiem, kuri strādā pirtī. 

Prasības pirts telpām. 

Andrejs Vītoliņs 
Stādu audzētāju biedrības 

Valdes priekšsēdētājs 

 

 

 

 

 

 

Aija Stepanova 
Juriste, Latvju Pirts un SPA 

Asociācijas vadītāja 



 

 

Apmācību ciklu nodrošina Biedrība “Latvju Pirts un SPA Asociācija”, www.latvjupsa.lv 

Pieteikšanās apmācībām līdz 7.maijam, aizpildot pieteikuma anketu šeit 

https://ej.uz/lekcijucikls_Augamdarot  

Apmācībām aicināti pieteikties interesenti no Jelgavas, Ozolnieku, Ilūkstes, Gulbenes un 

Daugavpils novadiem. Vietu skaits dalībai apmācībās ir ierobežots. Dalība ir bezmaksas. 

 

 

https://ej.uz/lekcijucikls_Augamdarot

