EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Vasaras diennakts nometnes programma
ESF projekta “Slimibu profilakses un Veselibas veicinasanas pasakumi Jelgavas novada”,
Nr. 9.2.4.2/16/1/033 ietvaros

27.06.2022.-01.07.2022.
Norises vieta — Jelgavas pamatskolas “Valdeka” - attistibas centra, Institiita iela 4, Jelgava

Nometnei piesaistitie specialisti - Nometnes vaditajs, nometnes pedagogi, psihologs, sporta
pedagogs/treneris, uztura specialists

Dalibnieki — bérni vecuma no 7 1idz 9 gadiem, kopa 15 dalibnieki.

Pirmdiena 27.06.2022.

11:30 — 12:30 — ieraSanas; iepazisanas aplis, spéle

12:30 — 13:30 — pusdienas

13:30 — 15:00 — Radosas nodarbibas — komandu izveide, istabinu plakatu noformesana
15:00 — 16:00 — Sporta aktivitate - Oriente$anas pa teritoriju, dazadu uzdevumu izpilde
16:00 — 16:30 - Launags

17:30 — 18:00 — Nodarbiba ar psihologu.

18:00 — 19:00 — Radosa nodarbiba.

19:00 — 20:00 — Vakarinas

20:00 — 21:00 — Radosas nodarbibas.

21:00 — 21:30 — Vakara pasaku stastisana/veidosana

21:30 — 22:00 — Vakara higiéna

22:00 — dosanas pie miera

Otrdiena 28.06.2022.

8:00 — mosSanas

8:20 — 8:30 - rita higi€na

8:30 - 9:00 — Brokastis

9:30 — 10:30 — Sporta nodarbiba.

10:30 — 12:30 — Radosas nodarbibas, galda spélu veidoSana, izgatavoSana.
12:30 — 13:30 - Pusdienas

13:30 — 14:30 — Istabinu kartosana.

14:30- 16:30 — Veidosanas nodarbiba.

16:30 — 17:30 - Launags

17:30 — 19:00 — Nodarbiba ar psihologu. Kas esmu es? Kas ir emocijas?
19:00 — 20:00 — Vakarinas

20:00 — 21:30 — Talantu konkurss / Dejas

21:30 — 22:00 — Vakara higiéna

22:00 — dosanas pie miera




TreSdiena 29.06.2022.

8:00 — mosSanas

8:20 — 8:30 - rita higiéna

8:30-9:00 — Brokastis

9:30 — dosanas ekskursija/pargajiena, ieklaujot pikniku / pusdienas.
15:00 — 16:30 — Radosa nodarbiba — Krasu terapija.
16:30 — 17:30 — Launags

17:30 — 18:30 — Klusa zZim&Sanas stunda.

18:30 — 19:00 — Vakarinas

19:00 — 20:00 — Dzejola veidosanas nodarbiba
20:00 — 21:30 — Improvizacijas nodarbibas

21:30 — 22:00 — Vakara higiéna

22:00 — Dosanas pie miera

Ceturtdiena 30.06.2022.

8:00 — mosanas

8:20 — 8:30 - rita higiéna

8:30 - 9:30 — Brokastis

9:30 — 11:30 — RadosSo térpu radisanas nodarbiba
11:30-12:30 — Makslas darba veidosana no smiltim.
12:30 — 13:30 — Pusdienas

13:30 — 14:30 — Sporta nodarbiba

14:30 — 16:30 — Radosa dabas materialu nodarbiba.
16:30 — 17:30 — Launags

17:30 — 19:00 — Veseliga uztura nodarbiba. Piknika karbas sagatavosana.
18:30 — 19:30 — Vakarinas

20:00 — 22:30 — Ugunskura vakars.

22:30 — dosanas pie miera

Piektdiena 06.08.2021.

8:00 — mosanas

8:20 — 8:30 - rita higiéna

8:30 - 9:30 — Brokastis

9:30 — 10:30 — Viktorina

10:30 — 12:30 — Radosas spéles, atminu klades, vél&§jumi

12:30 — 13:30 — pusdienas, istabinu kartoSana

13:30 — izstades veidoSana, spéle, stastu stastiem izstastiju... daliSanas aplis.
16:30 — Launags, nosléguma aplis, davaninas

17:00 — dosanas majup.






