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Pirmas ekspertu darba grupas tikSanas 2021. gada 29. oktobr1
Atskats — Apkopojums
Spéles paradigmas pieejas tematiska ietvara aktualitate Jelgavas novada

Tematisko aktualitati novada noskaidrojam interaktiva formata, lai izzinatu ekspertu
izpratni par uzdoto konceptu- Spéles paradigmu un 4 modulu aktualitati to pielietoSanai
Novada attistibai.

Noklausoties prezentaciju par Spé€les paradigmu un risinamo jautajumu kopumu,
respondenti redz projektu ietekm&jam sekojosus aspektus:
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Ekransavin$ no Mentimeter.com (21 respondenta atbildes)
Turpmak tik noskaidrots, cik liela méra piesaistitie eksperti redz spéli ka lidzekli kadas

aktualas te€mas veicinaSanai. Respondenti izvélgjas vienu no spélu modelu
piedavatajam jomam.
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Ekransavins no Mentimeter.com (23 respondentu atbildes)

Dalibnieki uzskata, ka visefektivak sp€les elementus var izmantot izglitibas joma.
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Pasakuma turpinajuma dalibnieki ar atslégas vardu vargja paut savu viedokli par to,
kadus jautajumus var risat/veicinat katra no spéles paradigmas piedavatajiem
moduliem:

Modulis 1: Spéles ilgtsp€jigai pasvaldibu attistibai

Piederibas sajiita, Lidzdarbibas nodroSinasanai, Vienotibas veicinasanai, Kopienas
veidoSanai, ledzivotaju aktivitates veicinasanai, Infrastrukttiras attistibai, Zalo zonu
sakartosanai, Viedo ciemu veicinaSanai, Vides labiekartosanai, Katra Ciema “ipasa”
atraSanai, Piederibas vietgjai kopienai veicinasanai, sabiedribas integracijas
jautajumiem, Savstarp&ja komunikacija, Vides planosana un aktivitasu "punktu"
veidosana, lokalpatriotisma veicinasanal, ledzivotaju redz&ums, ko vartu attistit
pamestas, nekoptas teritorijas, vajadzibu apzinasana, teritorijas planosana,

Modulis 2: Spéles ieklauSanai un lidzdalibai

kopienas saliedéSana, integracija, aktivitates un briva laika pavadiSanas iesp€jas
dazadam mérka grupam, Briva laika aktivitasu laukumu izveidei, mazaizsargato grupu
integracija, IzzinoSas iespgjas par dazadam merka grupam, piederibas sajiitas
veicinasanai, Sporta aktivitates ikvienam, lzglitojoSas aktivitates dazadam vecumam,
katra viedokla uzklausisana

Modulis 3: Spéles izglitibai

Noverst garlaicibu, cittautieSu kopienu atskiribas kopigaja, Brivais laiks, vienota
kopiena, pievilciga vide, lesaiste aktivitateés, Domat arpus kastes, RadoSs macibu
process, Neformala izglitiba, Jaunu zinasanu iegisana, Visiem vecumposmiem, jaunu
prasmju apguve, pieredzes dazadoSana, briva laika lietderiga pavadiSana, nestandarta
pieeja standarta jautajumiem, iemacit skoléniem atbildibu pret lietam, Skolénu / ikviena
IeklauSana macibu process veidoSana, jégpilnas aktivitates jaunieSu brivajam laikam,
intereSu paplasinasana, aprites ekonomika majsaimniecibas, Kustibu aktivitate, Jaunas
prasmes, citada ikdiena, uzzinat nepiecieSamas velmes,

Modulis 4: Spéles veselibai un labklajibai

Fizisko aktivitaSu pilnveide iesp&jas briva daba, Cilveku integracija sabiedriba, Jaunas
prasmes palidz justies labak, kustigs dzivesveids, macities biit atvértiem, neieslégties
sevi, ara aktivitates katra ciema, emocionalas labsajiitas uzlaboSana, Aktivs
dzivesveids, vienkarsa valoda un visiem pieejama veida skaidrot sarezgitus jautajumus,
Seminari - mazi video pamacosi, iedzivotaju intereseém piemeérotas aktivitates, veseliga
dzivesveida izpratne, depresijas mazinaSana, vientulibas mazinasana, Kkustibu
nepiecieSamibas uzsvars, aktiva dzivesveida veicinaSana.

Var konstatét, ka dalibniekiem ir maz zinasanu par konkrétiem piemériem, kadas spéles
var izmantot. Nosauktas ir tikai sekojoSas: Actionbond, tematiskais plavu golfs
dambrete un Dazada veida labirinti



URBACT 2 T
I iINe] JELGAVAS NOVADS
Driving change for ! NAK

53.?5.‘.‘.22:'3: better cities

Diskusiju sadala- 4 Modulu ietvaros

Darba grupas diskutgja par sekojo§iem jautagjumiem:

A) Kadi ir galvenie izaicinagjumi ko ar sp€lu palidzibu var/nepiecieSams risinat Jelgavas novada
atbilstosaja moduli?

B) Vai ir zinamas kadas spéles, kuras jau tagad var izmanot atbilsto$aja moduli. Ja Ja, kadas?

C) Parrunajiet idejas, kadas spéles biitu jaizstrada/jaizgudro, lai risinatu atbilstosa modula izaicinajumus?
D) Parrunajiet idejas un nosauciet ricibas, ko atbilstosaja moduli vajadz&tu risinat projekta ietvaros?

Modulis 1: Speéles ilgtspéjigai pasvaldibu attistibai
(Vaditaja llze Matusa)

Ar §1 modula palidzibu nepiecieSams panakt vienmerigu
aktivitati visa novada. Ir novérojams, ka cilvéki maz zina
par dazadam novada vietam, tapec ar izzinoSas spéles palidzibu var iepazit novadu.
Tapat, moduli var izzinat iedzivotaju viedokli par to, kas novada uzlabojams- vajadzibu
apzinasana dazadam mérku grupam. Sada spele varétu iesaistit novada deputatus.
Konkréetas lietas, ko 1stenot:

1. Tedzivotaju un pasvaldibas savstarpgjas sadarbibas modelis (platforma) caur izzinosu
speli, kuras laika iedzivotaji iepazistot savu ciemu, pagastu, novadu:

1.1.Aplikacija ir jau atzimétas vietas ciema, pagasta, novada, kas lietotajam ir
jaatrod, ir neliels vietas apraksts, lietotajam ir jaatziméjas, ka konkréta vieta ir
atrasta, un jaieraksta savs redz€jums par vietas attistibu (ko es tur saredzu un , kas
tavuprat ir jadara, lai to panaktu)

1.2.Aplikacija iesp€ja atziméet jaunas vietas (punktus). Tadejadi pasvaldiba uzzina par
tam vietam, kuras iedzivotajiem ir aktualas, uzzina iedzivotaju viedokli,
vajadzibas. lesaistas dazadas mérka grupas, ta var biit ka ideju banka,

Uzmanibu: Bitiski neparveérst So ka Vides sos aplikaciju, kura tiek aktualizéta konkréta
probléma, bet verstu uz nakotnes redzgjumu.

2. Izzinosa digitala erudicijas/ orienté3anas spéle pa novadu, pagastu, ciemu — rosina
iepazit novadu, aktivi kusteties, bet vai tas ir versts uz novada attistibu.

Sada spéle butu vérsta uz piederibas sajutas radiSanu, lidzdarbibas nodro§inasanai,
Vienotibas veicinasanai, kKopienas veido$anai, lokalpatriotisma veicinasana.

3. Spele “apmainiSanas vietam ar deputatiem” — vara pienemt l€mumu pariet

iedzivotajiem, vai cita veida spéle, kura tiek pastiprinati iesaistiti lemumu pieneéméji.

4. Vides labirinti. Ar tas palidzibu notiek bérnu aktiva kusté$anas pa lauku. Veidot vidi,
kas veicina kustibu.
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Modulis 2: Spéles ieklausanai un lidzdalibai (Vaditaja
Inese Cinovska)

Paslaik sabiedriba veérojams depresivs noskanojums, tapec
modulis ir aktuals. Moduli mérka grupa varétu biit cilveki
ar invaliditati. Svarigi veidot klatienes spéles. Novada var
meklet “degrad€tas vietas” un tur veidot vietu spélem. Novada jabut ta sauktajiem
spelu vestneSiem pagastos, kas aktualiz€ un veicina spelu laukumu raSanos- Spélu
laukumus visai gimenei.

[zaicinajumi: iesp€jas un aktivitates, kur lidzdarboties. Ne visas mérka grupas vares
saprast ka darbojas virtualas spéles ( tick domatas personas ar invaliditati, pasi GRT).
Senioriem biitiski ir klatienes kontakts.

Lidz ar to, grupa tika atbalstita ideja par klatienes sp&€lém un tap&c vajadzetu apzinat
vietgjos resursus, kas ir dazados novada centros, bibliotekas, kultiiras un izglitibas
iestades, u.c.

Ara spéle (Klatienes) kur ir 4 izvéles. Ir Latvija uznéméji, kas veido spéles kustibu
veicinasanai. (Var atrast caur google)

Ara spéles- Klatienes efekts. Liela formata, Spéles, kas ir fiziski lielas.

Modulis 3: Spéles izglitibai (Vaditaja Ilze Brakmane)

[zaicinajumi izglitiba, ko 1pasi pastiprindjis ilgstosi
attalinatais izglitibas procesa laiks, ir saistiti ar bérnu fizisko
— un emocionalo attistibu:

- Beérni un jauniesi ir kluvusi mazkustigi, parak ilgu laiku pavada pie viediericeém-
gan piedaloties attalinati organiz€tajas macibas, gan interneta vidé pavadot
brivo laiku;

- Ari laika, kad macibas notiek klatien€, bérni starpbrizos ne vienmér izkustas,
vai ar1 dara to bezmeérkigi vai nekontrol@ti;

- Bérniem ar katru gadu vairak vérojams, ka samazinas prasmes veidot
komunikaciju, sadarbibu un pozitivas savstarpgjas attiecibas gan ar
pieauguSajiem, gan ipasi ar vienaudziem; var apgalvot, ka sociali emocionalo
prasmju attistiba klist aizvien vajaka.

Saredzam, ka So problému risinaSana spéles elements varétu bt veids, ka rotaligi,

maigi, bet taja pat laika efektivi ietekmeétu esosas griitibas.

Grupa, izmantojot “prata vétru”, radas dazadas idejas sp€lém un aktivitateém, ko

var€tu veidot un istenot problému mazinasana:

- Organizetas aktivitates svaiga gaisa. Daudzas izglitibas iestadés jau Sobrid ir
iesp€jas ara aktivitateém, bet bérni neizrada interesi tas izmantot, tadel sakotnéji
biitu nepiecieSama pieaugusa palidziba, kas biitu ne tikai kadas kampanas vai
vienas dienas ietvaros, bet veidotu bérniem ikdienas nepieciesamibu iet lauka
un kustéties;

- Lai bérnus ieinteres€tu un veidotu paradumu iet lauka, viens no
priekSnoteikumiem ir sakartota apkartgja vide, kur pastav spéles iesp&jas un ir
motivgjosa kustibai, pieméram, labirinti, tacinas no akmentiniem, kas ir gan
estetisks vides elements, gan var biit saistits ar izglitojoSu procesu.
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Ideja, kas noskatita citur — betona dambretes galds, betona tenisa galds —
izmantojot Sobrid modernus materialus, vienlaicigi tiek panakta drosSiba, ka
atribuiti netiks salauzti;

- Izmantojot miisdienu tehnologijas un iesp&jas, pieméram, dazadas aplikacijas,
atras aptaujas, kvestus, radit interesi par apkart&jo vidi un vienam par otru;

- Aktivas pauzes stundu laika, aktivie un klusie gaiteni — aktivitates, par kuram ir
runajusi projekta pirmas kartas partneri, un ko més varétu pielagot un izmantot
arT savas izglitibas iestades;

- Veicinat dazadu galda sp€lu spelesanu, lai beérni macitos komunic@t viens ar otru
un attistttu sadarbibas prasmes;

- Spéles, kas virzitas uz emociju atpaziSanu un emociju pasregulacijas attistibu
(liekas, ka arT mingja kads no projekta partneriem)

- Bérni pasi veido virtualo spéli “Second life”, kur, veidojot uzdevumus, kas ir
svarigi vai attista prasmes realaja dzive, pieméram, pateikt otram komplimentu,
apmeklét macibu stundas, un, dodot viens otram uzdevumus, pie veiksmigas
uzdevumu izpildes ir iesp€ja pariet uz nakamo limeni.

- Veidot virtualas spéles, kur sacenstos iestade ar iestadi, pieméram, ka tas bija
Jerusalema "dance challenge”.

Turpmaka riciba biitu:

1) Apzinat un apkopot pasiem savus jau eso$os resursu, varbiit izveidot novada
karti, kur atzim&t “sp€lu vietas” un iesp€jas Jelgavas novada, kas ir
pieejamas visai sabiedribai;

2) lepazit projekta partneru darba rezultatus un parnemt jau izveidotas spéles

3) Veidot virtualas spéles vai idejas apkopojusu materialu, ko var izmantot
visas izglitibas iestades

Modulis 4: Spéles veselibai un labklajibai (Vaditaja Dace
Maulina)

Viens no lielakajiem izaicinajumiem jau Sobrid; ka motivet
iedzivotajus iesaistities, biit aktiviem. Digitalo sp€lu
konteksta — Sadas sp€les paSas par sevi — trikst speléSanas pieredzes, tehniskais
nodro§inajums un risindjumi, ka ar1 digitalas prasmes.

Lidz ar to, modula aktivitasu meérkis biitu panakt to, ka iedzivotaji iziet gan no savas
ierastas fiziskas vides (majas), gan savas komforta zonas (attistot jaunas prasmes un
veicinot aktivu un veseligu dzivesveidu).

Nemot vera, ka modula mérka grupa pamata ir iedzivotaji ar ierobeZotam iesp&jam,
aktivitates biitu planojamas ta, lai péc iesp€jas pietuvinatu tas realajai videi — digitalizet
to, kas pastav un tiek izmantots dazados citados formatos, piem&ram, apvienojot
orienteéSanos apvidi ar digitaliem spé€les elementiem vai kustigiem/vietu mainoSiem
simboliem (ka visiem zinamajam Pocemon Go). Modula ietvaros biitu apsverama
iesp€ja apkopot, popularizet un attistit jau notiekoSas aktivitates pasvaldibas ietvaros
ka, pieméram, Sporta centra organiz€tos pasakumus — izaicinajumus, kas lauj pagastu
iedzivotajiem krat un sacensties nostaigato/noskrieto/ar velosip€du nobraukto
kilometru skaita konkréta laika perioda.
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Iesp€jas ir nepiecieSams apzinat citas aplikacijas, lietotnes vai vietnes, kas lauj
organiz€t izaicinajumus — distantrace.com, Garmin u.c., lai kusteties prieku stimul&tu
ar veseligas sacensibas garu.

“Digitalais treneris” tika minéts ka viens no variantiem, kas ik dienas atsiititu veicamo
uzdevumu vai aktivitati — 100 pietupieni diena, 5 km svaiga gaisa, planka izaicinajums
un tml. Sads ik dienu atgadino$s riks varétu tikt izmantots ari garigaja veseliba — lai
uzmundrinatu, atbalstitu, atgadinatu un sniegtu ierosmes ka ik dienas uzturét un vairot
labi jusanos.

Vel tika diskutéts par digitalo resursu kratuves izveidi, kura tiktu apkopota gan sa
teorctiska informacija par aktualajam veselibas veicinaSanas jomam (piem., fiziska
veseliba, uzturs, gariga veseliba u.c.), gan iesp€ja veikt testus, pasnovertejumus un
uzzinat 1sus, vertigus padomus, ko ieviest ikdiena ar merki mainit esoSos paradumus un
uzlabot savu veselibu.

Pateicibas:
Liels paldies llzei Matusai, Inesei Cinovskai, llzei Brakmanei un Dacei Maulinai par
tematisko modulu vadiSanu un aktivu iesaisti apkopojuma veikSana.
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