Ediens izgatavots IK ,,KANTO” nomatajas telpas
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA PRECU PIEDADES PROBLEMU DEL

2.nedéla Pl "SAULITE" 1-2gadi
BROKASTIS PUSDIENAS LAUNAGS
PIRMDIENA |Jogurtin&(3) 120 |Cukgalas un darzenu sautéjums 100 Makaroni ar sieru(1,3) 130/20
Skiedrvielu maizite ar kauséto
26.12.2022. |sieru(1,3) 20/10 |Svaigu darzenu salati 50 Téja 100
BRIVS Ogu uzpitenis ar pienu(1,3) 100/100 |Auglis 100
Dzériens, maize(3) 100/15
Piecgraudu parslu biezputra ar
sviestu(1,3) 100/5 |Zivju zupa 120 Rudzu maize ar sviestu un varitu cikgalu(1,2,3) 20/5/15
Vistas filejas karbonade ar kartupelu-
OTRDIENA |KvieSu maize ar sviestu(1,3) 20/5 |burkanu biezeni(1,2,3) 60/130 |Darzenu plate ar zalumu-kiploku mérciti(3) 70/10
27.12.2022. |Kakao ar pienu un cukuru(3) 100 |Svaigs gurkis un tomats 30 Téja 100
Dzériens,maize(1) 100/15
Risu biezputra ar ievarijumu(3) 100/15 |Pupinu zupa ar galu un kr&jumu(3) 120/10/3 |Biezpiena placenisi ar kréjumu(1,2,3) 100/20
Kliju maize ar zalumu-kiploku Cukgalas gulads ar darzeniem un
TRESDIENA |sviestu(1,3) 20/10 |varitiem grikiem(1,3) 30/30/100 |Auglis 100
28.12.2022. |Tgja 100 |BieSu salati 50 Téja 100
Maize, dzériens(1) 15/100
Manna biezputra ar ievarijumu(1,3) 100/15 |BieSu zupa 120 Piena-makaronu zupa(1,3) 200
"Slinkie" kapostu titeni ar galu un
CETURTDIENA | Tums$a séklu maizite ar sviestu(1,3) 20/5 |kréjumu (3) 160/10 |KvieSu maize ar paSgatavotu Sokolades sviestu(1,3) 20/10
29.12.2022. |Té&ja 100 |Marinéts gurkis 20
Dzériens,maize 100/15
Auzu parslu biezputra ar sviestu Ciellopu-cukgalas kotlete,mérce, varii
(1,3) 100/5 |kartupeli(1,3) 60/20/100
PIEKTDIENA |S€klu maizite ar sviestu(1,3,5) 20/10 |Burkanu salati 50 Darzenu-siera zupa(3) 150
Putukréjuma deserts ar zemenu
30.12.2022. |Piparmétru teja 100 |merci(3) 30/120 |Rudzu maizes-kiploku grauzdins(1) 15
Dzériens 100 Auglis 100

Produkti,kuri var saturét alergénus
1.(gluténs)labiba,kas satur lipekli t.i kviesi,rudzi,miezi,auzas,
2.olas un to produkti

3.(laktoze) piens un ta produkti

4.zivis un to produkti
5.sezama séklas un to produkti
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