NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socidlais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIIJUMS TAVA NAKOTNE

Vasaras dienas nometnu organizésana un vadiSana

ESF projekta ,, Slimibu profilakses un Veselibas veicinasanas pasakumi Jelgavas novada
“Ozolnieki””, Ligums Nr.9.2.4.2/16/1/066 ietvaros

Nometnes Programma

Nometné iepazisim viens otru, darbosimies komanda, sportosim, spélésim, veidosim,
apglsim jaunas zinasanas un prasmes. Visu draudzigi, harmonija, cienot sevi, otru sev blakus, dabu
un dzivniekus.

Biis iesp€ja iepazities ar zirgu dzimtas parstavjiem - ponijiem, un izjust to pozitivo iedarbibu
uz cilvéka garigo un fizisko passajiitu, esot blakus, rlipgjoties par tiem un jajot. Ka arT $aja ara
nometn€ bis iesp&ja apgiit rupes par citiem dzivniekiem — trusiem, kazam, aitam. Bez dzivniekiem
nometnes programma ieklauta joga, meditacija, improvizacijas meistarklases, rado$as un sporta
nodarbibas, psihologa lekcija.

9.40 — 10.00 — ierasanas un pedikulozes parbaude dalibniekiem

10.00 — 10.45 — caur sp€lém iepazistam viens otru

10.45 — 11.15 — izrunajam nometnes ieksgjas kartibas noteikumus, drosibas pasakumus un dienas
planu

11.15 - 12.15 — iesildiSanas un stafete

12.15 — 12.45 — pusdienas

12.45 - 14.00 — vigvamu celSana, iekartoSana

14.00 — 14.15 — brivais laiks, zvani vecakiem, atpiita

14.15 — 15.45 — Tepazisanas ar saimnieciba esosajiem ponijiem, lekcija — “Drosiba esot pie
ponija/zirga”

15.00 — 15.45 — meditacija

15.45 — 16.15 — launags

16.15 — 16.30 — doSanas majup

9.45 - 10.00 — ierasanas

10.00 - 10.15 — izrunajam dienas planu

10.15 — 10.45 — vingrinajumi jatniekiem

10.45 — 11.15 — Instruktaza un prakse ponija sagatavosana pirms trenina

11.15. — 12.15 — jasanas pamatprasmju apguve

12.15 — 12.45 — pusdienas

12.45 — 14.00 — “Akmenu apgleznosana” vai siena figliras veidosana — pec izveles
14.00 — 14.15 — brivais laiks, zvans vecakiem, atpiita

14.15 — 15.15 — psihologa lekcija “Ieks€jo resursu un vertibu apzinasanas”

15.15 — 15.45 — rotaliguma un spontanitates uzturéSana caur improvizacijas tehnikam — spélém un
rotalam



15.45 - 16.15 — launags
16.15 — 16.30 — doSanas majup

9.45 - 10.00 — ierasanas

10.00 — 10.15 - izrunajam dienas planu

10.15 - 11.00 — veidoSana no mala

11.00 - 12.15 — joga

12.15 - 12.45 — pusdienas

12.45 — 13.15 — mala darbu prezentacija

13.15 — 14.15 — psihologiska lidzsvaro$anas un emocionalas stabilitates atjaunoSana/uzturéSana
caur improvizacijas tehnikam - sp€lém un rotalam
14.15 — 14.45 — brivais laiks, zvans vecakiem, atpiita
14.45 — 15.45 — jasana vai pastaiga ar ponijiem
15.45 — 16.15 — launags

16.15 — 16.30 — doSanas majup

9.45 —10.00 — ieraSanas

10.00 — 10.15 — izrunajam dienas planu

10.15 — 10.45 — rita rosme

10.45 — 12.15 — Lekcija par zirgiem/ponijiem

12.15 — 12.45 — pusdienas

12.45 — 13.00 — bérni pasi sadala pienakumus kopigam darbam

13.00 — 14.00 — pariipgjamies par dzivniekiem un vidi sev apkart (grabsana, zales sagadasana
trusiem, kazam, dzivnieku baroSana un dzirdiSana, puku laisti$ana)

14.00 — 14.15 — brivais laiks, zvans vecakiem, atpiita

14.15 -14.45 — poniju sagatavoSana jasanai

14.45 — 15.45 — savas pasvertibas celSana un iek§€jas drosmes nostiprinasana/attistiSana caur
improvizacijas tehnikam - spélém un rotalam

15.45 - 16.15 - launags

16.15 — 16.30 — doSanas majup

9.45 - 10.00 — ierasanas

10.00 — 10.15 — izrunajam dienas planu

10.15 - 12.00 — Iesildisanas un skérslu josla

12.00 — 12.15 — brivais laiks, zvans vecakiem, atpiita

12.15 — 12.45 — pusdienas

12.45 — 13.45 — komunikacijas sp&ju attistiSana caur improvizacijas tehnikam — spélém, rotalam
13.45 — 14.45 — komandu darbs “Poniju sapuc€sana”, izmantojot dabas materialus un ne tikai
14.45 — 15.00 — fotografeésanas ar ponijiem visiem kopa un individuali

15.00 — 15.45 — atvadisanas aplis

15.45 — 16.15 — launags

16.15 — 16.30 — doSanas majup



