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JELGAVAS NO

MERKIS UN UZDEVUMI
1. Stimulgt aktiva dzivesveida un sporta ievieSanu novada iedzivotaju ikdienas dzive.
2. Veicinat sporta bazu sakartoSanu un racionalu izmantoSanu.

LAIKS UN VIETA.
Sporta svétki notiks 2023. gada 3.jtinija Sesavas pagasta.
Ierasanas lidz plkst.10.00 pie Sesavas sporta zales. Atklasanas parade plkst.10.30.

VADIBA
Sporta sveétkus vada un organiz€ Jelgavas novada sporta centrs sadarbiba ar Sesavas
pagasta parvaldi.

DALIBNIEKI
Sporta svétkos piedalas Jelgavas novada iedzivotaji, stradajosSie, skolnieki, skolu
absolventi un vinu gimenes locekli.

PIETEIKUMI

Komandu veidos var startét no pagasta ne vairak ka divas komandas. Vardiskie
pieteikumi jaiesniedz péc klat pielikta parauga sporta svétku diena lidz sacensibu
sakumam.

Individualajos sacensibu veidos dalibnieki piesakas sacensibu vieta, nosaucot savu
vardu, uzvardu un komandu.

Dalibnieki pasi ir atbildigi par savu veselibas stavokli. Par b&rniem un jaunieSiem
atbild vecaki vai komandas parstavis.

CITA INFORMACIJA

Organizatoriem ir tiesibas marketinga un reklamas mérkiem izmantot sporta svétku laika
uznemtas fotografijas un video materialus bez saskanoSanas ar tajas redzamajiem
cilvekiem.

'VADS
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Sacensiby Prog)ramnma

1. Mini futbols

Organizé Kalnciema, Cenu un Jaunsvirlaukas pagasts.
Komanda var pieteikt 7 spélétajus (virieSus). Uz laukuma 4+1. Spéles notiek péc
mini futbola noteikumiem. Spélés ilgumu un sisttmu noteiks atkariba no pieteikto
komandu skaita.

VertéSana. Uzvara spéle- 3 punkti, neizskirts- 1, zaud&jums- 0. Ja divam vai
vairakam komandam ir vienads iegiito punktu skaits, tad augstako vietu ienem
komanda, kurai ir labaki raditaji savstarp&ja spele vai sp€les.

Apbalvosana. 1-3.vietu ieguv&jus apbalvos ar medalam. 2%

&
Organizé Vircavas pagasts.
Spéles tiesa pasi dalibnieki. Sacensibas notiek virieSiem un sievietém atseviski.
Komanda 4 dalibnieki, uz laukuma sp€le 3, mainu skaits neierobezots.
Spéles notiek péc stritbola noteikumiem. Sacensibu izspéles kartibu un spéles laiku
noteiks uz vietas, atkariba no pieteikto komandu skaita.

Veértésana. Uzvara spéle- 2 punkti, zaudéjums- 1. Ja divam vai vairakam
komandam ir vienads iegiito punktu skaits, tad augstako vietu ienem komanda, kurai
ir izcinita uzvara savstarp&ja spélé, labaka punktu starpiba savstarp&jas spéles.

Apbalvosana. 1-3.vietu ieguv€jus apbalvos ar medalam.
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2. Stritbols

3. Boccia

Organizeé Platones pagasts.

Sacensas divas komandas. Katra komanda sastav no 3 spélétajiem- vismaz 1 sieviete.
Sacensibu sistéma atkariba no pieteikto komandu skaita. Viena komanda lieto
sarkanas bumbinas, otra komanda lieto zilas bumbinas.

Vispirms balta “meérka” bumbina tiek iemesta laukuma. To dara sarkanas komandas
speletajs.

Tad sarkana komanda met vienu sarkano bumbinu, ta lai ta nonaktu cik iesp&jams
tuvu baltajai mérka bumbinai.

Tagad ir zilas komandas karta. Vinu uzdevums ir mest zilas bumbinas ta, lai tas
nonaktu tuvak baltajai bumbinai neka sarkana bumbina. Kad tas sasniegts, tad ir atkal
sarkanas komandas karta.

Sarkana komanda met savas bumbinas, kamér kada no sarkanam bumbinam nonak
vistuvak baltajai.

Spéle turpinas tada pasa veida, kamer ir izmestas visas bumbinas.

Punkti: par vistuvak nonakuSo bumbinu baltajai- 1, punkts, nakama 2 punkti, nakama-

3 punkti utt. SeSas spéles veido vienu setu. Spele 2 setus, ja neizskirts, tad sp€lé treso
setu.

Apbalvosana. 1-3.vietu ieguvejus apbalvos ar medalam.
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4. Volejbols

Organizeé Zalenieku pagasts.
Komanda 4 dalibnieki. Uz laukuma 3 spélétaji.Sacensibas notiek sievietém un
virieSiem atseviski. Spéles notiks péc pastavosajiem volejbola noteikumiem. Spéles
tiesa pasi dalibnieki p&c apstiprinata grafika. Atkariba no pieteikto komandu skaita
Sp€lu sistému noteiks uz vietas.
Vertésana. Uzvara spélé- 2 punkti, zaudéjums- 1 punkti. Ja divam vai vairakam
komandam ir vienads iegiito punktu summa, tad augstako vietu ienem komanda, kurai
ir labaki raditaji savstarp&ja spele vai spéles.

Apbalvosana. 1-3.vietu ieguv&jus apbalvos ar medalam.

5. Florbols

Organizé Jelgavas novada Sporta centrs (A.Kundzins)

Komanda 5 dalibnieki, uz laukuma spélé 3 dalibnieki. Spéles notiek péc florbola
noteikumiem.

Sacensibu izspéles kartibu noteiks uz vietas, atkariba no komandu skaita.

Par uzvaru komanda sanem 2 punktus, par neizskirtu — 1 punkts, par zaudéjumu — 0O
punkti. Vienadas punktu summas gadijuma, divam vai vairakam komandam, augstaku
vietu ienem ta komanda, kurai labaki raditaji savstarpgjas sp€l€s. Par neierasanos uz
speli komandai pieskirt zaudgjumu.

Apbalvosana. 1-3.vietu ieguv&jus apbalvos ar medalam.

6. Badmintons

Organizé Salgales un Ozolnieku pagasts
Sacensibas notiek sievietem un virieSiem atseviski. Speles notiks péc pastavosajlem
badmintona noteikumiem. Spgles tiesa pasi dalibnieki p&c apstiprinata grafika.
Atkariba no pieteikto dalibnieku skaita sp&lu sistému noteiks uz vietas.

Apbalvosana. 1-3.vietu ieguvEjus sieviettm un virieSiem atseviSki apbalvos ar
medalam.

7. SauSanas sacensibas

Organizé Jelgavas novada Sporta centrs (A.Freimanis)

Sausana notiek tikai ar sacensibu organizatoru nodroginatiem pneimatiskajiem
iero¢iem. Saugana tiek veikta no stavokla stavus, 10 m distancé. Katrs dalibnieks
izdara divus pieSaudes $avienus un piecus Savienus ieskaité. PieSaudes Savienu
izpildes laiks 2 min. leskaites Savienu izpildes laiks ir 4 min. Uzvar dalibnieks ar
augstako punktu summu. Vienada rezultata gadijuma augstaku vietu ienem
dalibnieks, kuram ir vairak augstakas vertibas trapijumi. Apbalvosana- 1-3.vietu
ieguvéjus sievietém un virieSiem atseviski apbalvos ar medalam.
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8. Spéka divcina ; '

Organize Livberzes pagasts (E.Ludzitis)

Svara stiena spieSana gulus uz atkartojuma reizu skaitu. s 5
Uz svaru stiena tiek uzlikts puse personiga svara, divcina abos vingrinajumos punkti
tiek skaititi kopa vienadu punktu gadijuma uzvarétaju noteiks p&c personiga svara,
kurS smagaks tas uzvar. Svara stienis jaizspieZ elkoni iztaisnoti, stienim atgrieZoties
sakuma stavokli. japiekaras pie kratim.

HEK svara stiena vilkme no gridas

Uz HEK svara stiena tiek uzlikts personiga sportista svars.

Velkot svara stieni iztaisnojot celgalus taisnus, pabeidzot méginajumu, iztaisnojoties
ar pleciem izliektiem uz aizmuguri, pie nakamas stiena nolaiSanas svaru diskiem
japiesakaras pie vilksanas platformas.

Abi vingrinajumi jaizpilda viens péc otra. Partraukums starp vingrinajumiem 5. min.
ApbalvoSana- 1-3.vietu ieguvgjus (virieSiem) apbalvos ar medalam.

9. Virves vilk§ana w

Organize Livbeérzes pagasts (E.Ludzitis)

Komanda 4 kungi. Sacensibas notiks ar zali klata laukuma. Pretinieku komanda
jaizvelk 4 metru attaluma lidz vienai uzvarai. Apavi- sporta (nedrikst biit specializ&tie
virves vilkSanas zabaki un futbola buci). Sacensibu sist€ému atkariba no pieteikto
komandu skaita noteiks uz vietas. Apbalvosana. 1-3.vietu ieguv&jus apbalvos ar
medalam.

10. Disku golfs (parvietojamie disku golfa grozi)

Organize Vilces pagasts

Sacensibas individualas. No noteiktam vietam ar p&c iesp&jas
atrak veic ar lidojoSo $kiviti precizus metienus diskgolfa grozos.
Apbalvosana- 1-3.vietu ieguv&jus sievieteém un virieSiem atseviski apbalvos ar
medalam.

11. Netradicionala sporta veidi (12 veidi).

Organizé Valgundes pagasts un REMOSS (N.Hofmanis). Ar sacensibu
noteikumiem dalibnieki tiks iepazistinati sacensibu vieta.
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OrienteSanas labirints

Organizeé Ozolnieku pagasts

Sacensibas individualas. Uzdevums- dalibniekam tiek iedota karte. P&c
starta signala vins$ ar kartes palidzibu orient€jas neliela apvida , meklgjot
noteikta seciba izvietotos punktus . Atseviski apbalvo virieSus un
sievietes.

NiijoSana
Organize Gladas pagasts
Sacensibas individualas. NGjosanas distance 3 km. Starts plkst.12.00

X

Apbalvosana netradicionalajos sporta veidos, ntijoSana, orient€Sanas
labirinta dalibniekiem, kuri ar veiksmigu rezultatu ir start€jusi vismaz
astonas no Cetrpadsmit aktivitatém. Suvenirus par dalibu var€s sanemt
seketariata uzradot dalibnieka kartinu ar tiesnesSu parakstiem.

Sacensibu programma

1idz 10.00 IeraSanas

10.15 Komandu stasanas atklasanas paradei
10.30 Atklasanas parade

11.00 Mini futbols, volejbols, stritbols
11.00-15.00 Netradicionalie sporta veidi
12.00 Nijosana, SauSanas sacensibas
13.00 Florbols, boccia, badmintons
13.00-15.00  Orient&Sanas labirints, disku golfs
14.00 Speka divcina

15.30 Virves vilkSana

16. 00 Sacensibu noslégums

Apbalvosana notiek péc katra sacensibu veida beigam.

Ja komandu sporta veidos laika neierodas uz startu, tad tiek pieskirts
zaudéjums.

Bus piepiiSamas atrakcijas bérniem, “putu ballite” un radoSas
darbnicas.
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komandas pieteikums (komandu sporta veidiem)

Jelgavas novada sporta svétkiem

N.p.k. Vards, uzvards Paraksts

10.

11.

12.

Komandas dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazistinats ar drosibas un
kartibas noteikumiem sporta sacensibas un apnemas tos ieverot un pats atbild par savu
veselibas stavokli.

Komandas parstavis:




