EIROPAS SAVIENIBA
Elropas Socidials
fonds

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

Dienas nometnes “Poniji.lv” programma

ESF projekta “Slimibu profilakses un Veselibas veicinasanas pasakumi Jelgavas novada “Ozolnieki””, Nr.
9.2.4.2/16/1/066 ietvaros

12.06.2023.-16.06.2023.
Norises vieta — Jelgavas novads, Cenu pagasts, “Viksnes”

Nometnei piesaistitie specialisti - Nometnes vaditajs, nometnes pedagogi, psihologs, sporta pedagogs/treneris,
uztura specialists

Dalibnieki — berni vecuma no 7 Iidz 9 gadiem, kopa 15 dalibnieki

1. diena
8:00-8:30 Dalibnieku ieraSanas
8:30-9:00 Brokastis
9:00-09:40 lepaziSanas caur sp€lém un rotalam
09:40-10:00 Iepazisanas ar nometnes ieks€jas kartibas noteikumiem, drosibas pasakumiem un
dienas planu
10:00-11:00 lesildiSanas un stafete
11:00-12:00 IepaziSanas ar saimnieciba esosajiem ponijiem un citiem dzivniekiem (kazam,
aitam, truSiem), lekcija — “DroSiba esot pie ponija/zirga”
12:00-12:30 Pusdienas
12:30-12:45 Brivais laiks
12:45-13:45 Sava Hobby horse zirdzina veidoSana
13:45-14:45 | Skérsu josla ar Hobby horse
14:45 DoSanas majas
2. diena
08:00- 08:10 | lerasanas, iepaziSanas ar dienas planu
08:10-08:30 Rita rosme, iesildiSanas dienai
08:30-09:00 Brokastis
09:00-10:00 Visparégjas fiziskas sagatavotibas vingrinajumi
10:00-11:00 Interaktiva lekcija par veseligu uzturu
11:00-12:00 JaSanas pamatprasmju apguve (ja ir jau ar pamatiemanam, tad pamatprasmju
nostiprinasana)
12:00-12:30 Pusdienas
12:30-12:45 Brivais laiks
12:45-13:45 Sienas gleznas veidosana
13:45-14:30 Komandas saliedéSana caur sp&lém un rotalam
14:30 DoSanas majas
3. diena
| 08:00- 08:10 | lerasanas, iepazisanas ar dienas planu




08:10-08:30 Rita rosme, iesildiSanas dienai

08:30-09:00 Brokastis

09:00-09:20 Instruktaza un prakse ponija sagatavos$ana pirms pajtiga brauksanas

09:20-10:20 Pajtiga braukSanas pamatu apguve

10:20-12:00 Pargajiens uz govju fermu

12:00-12:30 Pusdienas

12:30-12:45 Brivais laiks

12:45-13:30 Izzinosa lekcija par zirgiem un ponijiem

13:30-14:30 VingroSana lidzsvara, koordinacijas un veiklibas attistiSanai

14:30 DosSanas majas

4. diena

08:00- 08:10 leraSanas, iepazisanas ar dienas planu

08:10-08:30 Rita rosme, iesildiSanas dienai

08:30-09:00 Brokastis

09:00-10:15 Poniju sagatavo$ana un jasanas pamatprasmju apguve

10:15-11:15 VeidoSana no mala

11:15-12:00 IepaziSanas ar lauku sétas un stalla darbiem (dzivnieku baroSana, dzirdiSana, citi
lauku darbi)

12:00-12:30 Pusdienas

12:30-12:45 Brivais laiks

12:45-13:45 Sausana ar loku, $autrinu mesana

13:45-14:30 Savas paSvertibas celSana un ieks€jas drosmes nostiprinaSana/attistiSana caur
spelém un rotalam

14:30 DoSanas majas

5. diena

08:00- 08:10 leraSanas, iepaziSanas ar dienas planu

08:10-08:30 Rita rosme, iesildiSanas dienai

08:30-09:00 Brokastis

09:00-10:30 Poniju sagatavoSana un jasanas pamatprasmju apguve

10:30-11:00 IepaziSanas ar lauku sétas un stalla darbiem (dzivnieku baroSana, dzirdiSana, citi
lauku darbi)

11:00-12:00 Akmenu apgleznoSana

12:00-12:30 Pusdienas

12:30-12:45 Brivais laiks

12:45-13:45 Psihologa lekcija

13:45-14:15 Psihologiska lidzsvaro$anas un emocionalas stabilitates atjaunoSana/uzturéSana
caur spélém un rotalam

14:15-14:30 AtvadiSanas aplis, doSanas majas




