NACIONALAIS A»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F“

IEGULDI

EIROPAS SAVIENIBA
Elropas Socidals
fonds

JUMS TAVA NAKOTNE

Dienas nometnes “Mazais mastotajs 2023” programma

ESF projekta “Slimibu profilakses un Veselibas veicinasanas pasakumi Jelgavas novada
“Ozolnieki””, Nr. 9.2.4.2/16/1/066 ietvaros

12.06.2023.-16.06.2023.

Norises vieta — Jelgavas novads, Ozolnieku pagasts, Ozolnieki, pie Ozolnieku ezera, SIA “Pieci
Masti” teritorija un Ozolnieku ezera teritorija

Nometnei piesaistitie specialisti - Nometnes vaditajs, nometnes pedagogi, psihologs, sporta
pedagogs/treneris, uztura specialists

Dalibnieki — bérni vecuma no 13 Iidz 15 gadiem, kopa 15 dalibnieki.

1.diena
9:30 IeraSanas
9:30-10:40 Tehniska un drosibas instruktaza, iepaziSands ar nometnes programmu,
iepazisanas spéle
10:40-11:40 | Sportiskas aktivitates idens atrakciju parka
12:00-12:30 | Pusdienas
12:30-13:30 | Radosa darbnica: izstradajumu veidoSana no adas/kreklinu batiko$ana
13:45-15:45 | Stafete uz tidens ar SUP déeliem
16:00-17:00 | Launags - paSu gatavota pica!
2.diena
9:00 leraSanas
9:30-12:10 Veikborda nodarbiba ar instruktoru
12:30-13:00 | Pusdienas
13:00-15:00 | Radosa darbnica: ”Ozolnieku kugis” (peldosa kuga izgatavoSana, sacensibas
komandas)
15:00-15:30 | Launags
3. diena
9:30 lerasanas
9:30-11:20 IesildiSanas kopa ar instruktoru, veikborda nodarbiba ar instruktoru
11:20-12:20 | Psihologa lekcija par vértibam un paSapzinu
12:20-12:45 | Pusdienas
12:45- 14:30 | Spéeles un saliedéSanas aktivitates (dalibnieki par spélém kraj punktus)
14:30-15:30 | Veikborda nodarbiba ar instruktoru
15:30-16:00 | Launags
4. diena
9:30 leraSanas
9:30-11:20 IesildiSanas kopa ar instruktoru, veikborda nodarbiba ar instruktoru




11:20-13:00 | Spéeles un saliedéSanas aktivitates (dalibnieki par spélém kraj punktus)
13:00-13:30 | Pusdienas
13:30- 14:30 | Veikborda nodarbiba ar instruktoru
14:30-15:30 | Rados$a darbnica: henna un kermena apgleznoSana ar hennu
15:30-16:00 | Launags
5.diena
9:30 lerasanas
9:30-12:10 IesildiSanas kopa ar instruktoru, veikborda nodarbiba ar instruktoru
12:30-13:00 | Pusdienas
13:00-14:30 | OrientéSanas ap Ozolnieku ezeru (atjautibas uzdevumi, punktu mekléSana,
fotograf€jot noteiktos objektus)
14:30-15:30 | Interaktiva lekcija par veseligu uzturu
15:30- 16:30 | Launags, nometnes noslégums un izvertéSana




