EIROPAS SAVIENIBA
Elropas Socidials
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Dienas nometnes “Mazais mastotajs 2023” programma

ESF projekta “Slimibu profilakses un Veselibas veicinasanas pasakumi Jelgavas novada “Ozolnieki””, Nr.
9.2.4.2/16/1/066 ietvaros

19.06.2023.-23.06.2023.

Norises vieta — Jelgavas novads, Ozolnieku pagasts, Ozolnieki, pie Ozolnieku ezera, STA “Pieci Masti” teritorija
un Ozolnieku ezera teritorija

Nometnei piesaistitie specialisti - Nometnes vaditajs, nometnes pedagogi, psihologs, sporta pedagogs/treneris,
uztura specialists

Dalibnieki — berni vecuma no 10 lidz 12 gadiem, kopa 15 dalibnieki

1. diena
8:40-9:00 Dalibnieku ieraSanas
9:00-10:00 Psihologa lekcija — Lai justos labi - veseliga un aktiva dzivesveida nozime
10:00-10:40 Radosa darbnica: kreklinu batikoSana
10:40-11:00 Veikparka noteikumu instruktaZza, iesildiSanas ar instruktoru
11:00-12:45 Veikborda trenin$ ar instruktoru
13:00-13:30 Pusdienas
13:30-14:20 Radosa darbnica: eksperiments
14:20-15:00 Stafetes tidens atrakciju parka
15:00-15:30 Launags

2. diena
9:30- 11:20 leraSanas, iesildiSanas kopa ar instruktoru, veikborda trenin$ kopa ar instruktoru
11:20-12:30 Spéles un saliedéSanas aktivitates (dalibnieki par spélém kraj punktus)
12:30-13:00 Pusdienas
13:00- 13:40 | Rado3a darbnica: henna un hennas zZim&jumi
13:40-15:00 Stafetes tidens atrakciju parka/SUPoSana
15:00-16:00 Spéles un saliedéSanas aktivitates (dalibnieki par spélém kraj punktus)
16:00-16:30 Launags

3. diena
10:00-11:20 lerasanas, iesildisanas kopa ar instruktoru, veikborda trenin§ kopa ar instruktoru
11:20-13:00 Spéles un saliedéSanas aktivitates (dalibnieki par spelém kraj punktus)
13:00-13:30 Pusdienas
13:30- 14:30 | Speles un saliedéSanas aktivitates (dalibnieki par spelém kraj punktus)
14:30-15:30 Veikborda trenin$ kopa ar instruktoru
15:30-16:00 Launags

4. diena
9:20-11:20 IeraSanas, iesildiSanas kopa ar instruktoru, veikborda trenin$ kopa ar instruktoru
11:20-11:50 Pusdienas




11:50-12:30 Stafetes Gidens atrakciju parkd/SUPosana
12:30-13:30 Spéles un saliedéSanas aktivitates (dalibnieki par spélem kraj punktus)
13:30-14:45 Veikborda trenin$ kopa ar instruktoru
14:45-15:45 Veseliga uztura lekcija ar uztura specialisti
17:00-17:30 Launags
5. diena
9:20-11:20 leraSanas, iesildiSanas kopa ar instruktoru, veikborda trenin$ kopa ar instruktoru
11:20-11:50 Pusdienas
11:50-12:30 Stafetes Gidens atrakciju parka/SUPosana
12:30-13:30 Spéles un saliedéSanas aktivitates (dalibnieki par spelém kraj punktus)
13:30-15:30 Veikborda trenins kopa ar instruktoru, Sp€lu uzvarétaju apbalvosana nometnes

noslégums




