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Diennakts nometnes “Mazais mastotajs 2023” Programma
27.06.2023.-29.06.2023

ESF projekta , Slimibu profilakses un Veselibas veicinGsanas pasakumi Jelgavas novada”, Ligums

Nr. 9.2.4.2/16/1/033 ietvaros

Norises vieta — Ozolnieki, Ezerkrasti, SIA “5 Masti”

Nometnei piesaistitie specialisti - Nometnes vaditajs, psihologs, sporta pedagogs/treneris, radoso aktivitasu
pedagogs, uztura specialists.
Dalibnieki — bérni vecuma no 9 lidz 11 gadiem, kopa 20 dalibnieki.

1. diena-27.06.2023

10:00-11:00 lerasanas, registracija, iekartosanas nometnes telpas, drosibas instrukcija, iekSéjas kartibas
noteikumi, iepaziSanas ar nometnes teritoriju
11:00-12:00 Psihologa lekcija — Lai justos labi - veseliga un aktiva dzivesveida nozime
12:00-14.00 lepaziSanas aktivitates un spéles
14:00 —14:30 | Pusdienas
14:30- 15:00 Brivais laiks
15:00-16:00 Veikborda trenins ar instruktoru
16:00 - 16:30 | Launags — pasu gatavota pica!
16:30-17:30 | Stafetes Gdens atrakciju parka
17:40-18:45 Radosa darbnica: kreklinu un zeku batikosana
18:45-19:45 Veikborda trenins ar instruktoru
19:45-20:10 Vakarinas
20:10-20:30 Dienas noslégums — sarunas, atgriezeniska saite
20:30-22:00 Kino vakars
22:00-22:30 Gatavosanas naktsmieram, vakara tualete
22:30 - Naktsmiers
2. diena - 28.06.2022
8:00 DeZurantu modinasana
8:15 Modinasana

8:15-08:30 Rita rosme

8:30-9:00 Rita tualete

9:15-9:45 Brokastis

9:45-10:15 lepaziSanas ar planotajiem pasakumiem, gatavosanas dienai
10:15-11:15 Veikborda trenins ar instruktoru
11:15-12:00 Stafete Ozolnieku ezera ar SUP déliem
12:00-12:30 Pusdienas
12:30- 14:00 Radosa darbnica: "Ozolnieku kugis” (peldosa kuga izgatavosana, sacensibas komandas)
14:00-15:00 Brivais laiks
13:30-14:30 Radosa darbnica: “Augstakais masts”
14:30-15:45 Veikborda trenins ar instruktoru
15:45-16:15 Launags
16:15-16:30 | Brivais laiks




Orientésanas ap Ozolnieku ezeru (atjautibas uzdevumi, punktu mekléSana, fotograféjot

16:30-18:00 noteiktos objektus)
18:00-18:45 Dienas noslégums — sarunas, atgriezeniska saite
19:00-19:30 Vakarinas
19:30-21:00 Kino vakars
21:00-21:30 Diskusija par filmu, iegitas atzinas
21:30-22:00 Gatavosanas naktsmieram, vakara tualete
22:00 Naktsmiers
3. diena-—29.06.2023
8:00 DeZurantu modinasana
8:15 Modinasana

8:15-08:30 Rita rosme

8:30-9:00 Rita tualete

9:15-9:45 Brokastis

9:45-10:15 lepazisanas ar planotajiem pasakumiem, gatavosSanas dienai
10:15-11:15 Veikborda trenins ar instruktoru
11:15-12:15 Radosa darbnica: izstradajumu veidoSana no adas
11:30-12:00 Pusdienas
12:00-13:00 Radosa darbnica: kermena apgleznosana ar hennas krasu
13:00-13:30 Sportiska aktivitate - Udens atrakciju parks
13:30- 14:00 Sportiska aktivitate - Klints kapeléSanas siena
14:00- 15:00 Mantu savaksana, telpas un teritorijas kartosana
15:00 — 16:00 | Speélu, stafeSu uzvarétaju un citu nominantu apbalvosana
16:00 - 17:30 | Launags kopa ar uztura specialisti. Veseliga uztura lekcija un meistarklase.
17:30 - 18:30 Psihologa lekcija — Manas emocijas: ka tas atpazit un paust.
18:30-19:30 Veikborda trenins ar instruktoru
19:30 Dosanas majas




