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Metodiskais materials “Montesori praktiskas
dzives vingrinajums - galda mazgasana”

DARBA AUTORS: Ozolnieku PII “Zilite”
Danica Kokina
Darba véroSana Polija VarSavas Montesori skolas
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Metodiska materiala apraksts/vizitkarte

Pedagogs (vards, uzvards)

Danica Kokina

Apmekletie strukturetie kursi
(organizators, kursu nosaukums,
norises datums)

Darba vérosana Niepubliczna Szkola Podstawowa Warsaw Montessori School, 03.10.-08.10.2022.

Klase/klasu grupa, tas
raksturojums, kam domats
metodiskais materials (ja

Sakot no 1,5 gadu vecuma (ar skolotaja atbalstu).

piemérojams)

Macibu priek§mets (ja Tehnologiju joma

piemérojams)

Izglitibas iestade Ozolnieku novada pirmsskolas izglitibas iestade “Zilite”

Kontaktinformacija (e-pasts,
talrunis)

E-pasts: danica.kokina@gmail.com
Talrunis:+37125622102

Metodiska materiala nosaukums

Montesori praktiskas dzives vingrinajums “Galda mazgasana”

Metodiska materiala
meérkis/uzdevumi

Tiesais mérkis: nomazgat galdu
NetieSais mérkis: kustibu koordinacija, pacietibas, gribas un koncentré$anas trenins, riipes par apkartgjo vidi, geometrija,
matematika, vardu krajuma paplasinasanas iespgjas - putas, stiklis, skalot, izspiest, saslapinat.

Strukturets metodiska materiala
apraksts

NepiecieSams: galds (telpa), rati, kura atrodas priekSauts, bloda, stklis, ziepju traucins$ ar ziepém, birstite, lupatina, kriize ar tident,
spainis
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Darba gaita:
Sagatavo$anas - atstumj ratinus pie galda, uzliek prieksautu, uzloka piedurknes.

Mazgasana — panem kriizi ar Gideni, ielej bloda, stkli ar abam rokam iemérc ident, izspiez licko tideni, mazga galdu no kreisas uz
labo pusi, no augsgja kreisa stiira aplveida kustibam, ja nepiecieSams, aplveida kustibam mazga galdu ar birsti. Samitrina un mazga
arT galda malu.

Putu savaksSana — stkli ar abam rokam no augs8as uz leju virza pa galda virsmu, 1si pirms apaks€jas malas, stikli virza no apakSas uz
augsu. Uz siikla redzamas savaktas putas. Apliiko netirumus, izskalo stikli p&c katra vilciena, 1idz putas ir savaktas. Stingri izspiesto

stikli , novieto uz paliktna ratos.

Susinasana - panem lupatinu, aptin ap roku, no kreisas puses uz labo, aplveida kustibam nosusina galdu. Apslauka arT galda malu,
salidzina abas puses, noliek lupatinu ratos.

NovaksSana — izlej netiro fideni no blodas spaini,( ielej tiru tideni, izskalo siikli, tad ar birsti iztira blodu. Izlej netiro fideni spaini un
noliek blodu atpakal ratos. Ratus aizstumj vieta, nonem priekSautu un dodas mazgat rokas.

Kliidu kontrole: netirumi uz galda, slapjs galds, putas uz galda.

Metodiska materiala izmantoSanas
iespéjas

Mazgat kréslu, palodzi, durvis, skapiti.

Cita biutiska informacija

Adaptets Montesori praktiskas dzives vingrinajums “Galda mazgasana”.

Datums

07.04.2023.
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PIELIKUMS

1.Ratini galda mazgasanai

2. Udens ieliesana bloda
- S -
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3.Lieka skidruma izspiesana no siikla
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5.Birstites samitrinasana un ieziepésana 6.Mazgasana ar birstit
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8.Galda nosusinasana
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9.Netira tidens ieliesana spaini 10.Ratinu aizstumsana




