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Eiropas Savienibas Erasmus+ programmas Pamatdarbibas Nr.1 (KA1) skolu sektora
projekts Nr. 2022-1-LV01-KA122-SCH-000069644

"Labas prakses parnemsana vides iekartojuma un macibu darba organizacijas formu
dazadosanai iestade”

Macibu metodiskais materials.

Praktiskas dzives vingrinajums- trauku
mazgasana.

DARBA AUTORS: Ozolnieku PII “Zilite” skolotaja Elita Plavniece

Darba vérosana Polija VarSavas Montesori skolas

2023. gada oktobr1
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Metodiska materiala apraksts/vizitkarte

Pedagogs (vards, uzvards)

Elita Plavniece

Apmeklétie strukturétie kursi
(organizators, kursu nosaukums,
norises datums)

Darba vérosana Niepubliczna Szkota Podstawowa Warsaw Montessori School, 03.10.-8.10.2022.

Klase/klasu grupa, tas raksturojums,
kam domats metodiskais materials
(ja piemérojams)

Macibu metodiskais materials: Praktiskas dzives vingrinajums- trauku mazgasana, piemérojams pirmsskolas
vecuma bérniem, sakot no 2.gadu vecuma.

Psihiskas attistibas ipatnibas .

* Runas attistiba. Valodas attistibas sensitivais periods. 2 gadu vecuma bérns saprot gandriz visus vardus, ko
visbhieZak lieto pieaugusie. Bérns sp€j saprast pieaugusa paskaidrojumus un instrukcijas par kadu kopigu
darbibu.

* Mazbérna vecumposma notiek strauja visu psihiskas izzinas procesu attistiba, tomér visintensivak attistas
uztvere. Tas notiek tadél, ka bérni Saja vecumposma ir tiesi saistiti ar noteiktu apkartni, bérns redz un jit —
ar pasreizéjas situacijas tiesSu uztveri.

* Mazbérna vecumposma uztveres procesa aktivi iesaistas atmina. Atmina k|st it ka par uztveres
turpinajumu.
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* Darbiba un domasana. Mazbérna vecumposmam raksturiga uzskatami darbiga domasana, kura balstas uz
uztveri un tai atbilstoSu darbibu. Galvenais domasanas attistibas avots ir priekSmetiska darbiba, kas ir $im
vecumposmam raksturiga vadosa darbiba. Tadéjadi domasanas attistiba notiek praktiskaja darbib3a, turklat
domasanas attistiba atpaliek no darbibas attistibas. Tas nozimé, ka darbiba attista domasanu.

* Emocionala attistiba. Ta ka uztverei $aja vecumposma raksturiga emocionalo afektu esamiba, tad bérna
kopéja psihiskaja attistiba bltiska loma ir emocionalajai sférai. BErna emocijas ir saistitas ar realas situacijas
Ipatnibam vai uztveramajiem priekSmetiem

* Pasapzinas attistiba. Aptuveni 2 gadu vecuma bérni sak atpazit sevi spogull. Sevis atpaziSana ir sakotnéja,
pati vienkarsaka pasapzinas forma. Péc 2,5 gadu vecuma bérna valoda paradas vards ,,Es” —ta ir nakama
pasapzinas attistibas pakape.

Macibu priekSmets (ja piemérojams) | Macibu metodiskais materials: Praktiskas dzives vingrinajums- trauku mazgasana, aptver vairakas macibu satura
apguves jomas pirmsskolas izglitibas 1.posma.

Izglitibas iestade Pll “Zilite”
Kontaktinformacija (e-pasts, elita.plavniece@inbox.lv
talrunis)

26429905
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Metodiska materiala nosaukums Macibu metodiskais materials: Praktiskas dzives vingrinajums- trauku mazgasana.

Metodiska materiala TieSais merkis:
mérkis/uzdevumi s - -

Praktiska darbiba mazga traukus.
NetieSie merki:

*  Praktiska darbiba vingrina kustibu koordinaciju.

*  Praktiska darbiba vingrina pacietibu, gribu un koncentrésanos.
*  Paplasina vardu krajumu.

* Vingrina logisko domasanu.

* Veido kartibas izjutu un rlpes par apkartéjo vidi.

Strukturéts metodiska materiala Macibu metodiskais materials- rauku mazgasana, sastav no stacionara mazgajama galda telpa, kura iebdvétas divas
apraksts. blodas, kuras iespéjams iznemt.

* Uz galda laba pusé novietots trauku Zavétajs ar palikni.
* Uz galda vél atrodas-
udens kraze,

ziepju trauks ar ziepém (vai pudele ar skido trauku mazgasanas lidzekli),

Svamme,
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lupatina.

* Slota mazgasanai.
*  Prieksauts.
*  Dazi trauki, kurus mazgat.

Metodiska materiala izmantosanas
iespéjas

Macibu metodiskais materials: Praktiskas dzives vingrinajums-trauku mazgasana, izmantojams pirmsskolas izglitibas
iestadés, sakot jau ar 1.posmu ( no 2. g. vecuma)

Cita batiska informacija

Ipasas intereses moments

* Ziepju putas, Svammes, isti trauki
Klidu kontrole

+  Skivis novietots 7avétaja
leteicamie vingrinajumi, pirms trauku mazgasanas
* Paplate ar divam bJodinam un Svammi (Uzdevums: japarnes Gdens no vienas blodas otra, izmantojot
Svammi)
*  Roku mazgasana, skidro ziepju izspieSana no pudeles.
* Ka ari, bérns var iesakt ar neliedu dalu no praktiskas dzives materiala un, attistoties, spét paveikt visu darba

ciklu
Materialu iespéjams izmantot ari savadak. Pieméram, mazgat augus vai citus priekSmetus.
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Datums

2023.gada oktobris
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Saturs.

1. levads.

2. Divu gadu vecuma bérna psihiskas attistibas 1patnibas.

3. Praktiskas dzives vingrinajuma, trauku mazgasana, metodiskais apraksts.
3.1 Praktiskas dzives vingrinajuma, trauku mazgasana, merki.
3.2 Praktiskas dzives vingrinajuma, trauku mazgasana, apraksts.
3.3 Praktiskas dzives vingrinajuma, trauku mazgasana, demonstréjums.

3.4 Praktiskas dzives vingrinajuma, trauku mazgasana, aprobacija prakseé.

4. Kopsavilkums.



Lidzfinansé
Eiropas Savienibas
Erasmus+ programma

Eiropas Savienibas Erasmus+ programmas
Pamatdarbibas Nr.1 (KA1) skolu sektora

projekts Nr. 2022-1-LV/01-KA122-SCH-000069644

"Labas prakses parnemsana vides iekartojuma un macibu darba organizacijas formu
daZadosanai iestadé”

1. levads.

ledvesma materiala izveidei, trauku mazgasana, tika smelta VarSavas Montesori
skolu tikla pirmsskolas iestadé (Warshaw Montessori Family/Casa dei Bambini)
pieredzes apmainas brauciena ietvaros 2023.gada oktobri, viesojoties jaunaka
vecumposma grupa (Todlers), kas atbilst Latvijas pirmsskolas izglitibas sistemas
1l.posmam.
Stradajot grupa (1.posms), ievéroju, ka bérniem ir liela interese par nodarbém, ko
dara pieaugusais. Ta ari grupa tika ieviesti vairaki praktiskas dzives materiali.

Praktiskas dzives materiali saistas ar Marijas Montesori vardu. Doktore
Marija Montesori redz€ja, ka bérns var nenogurstosi darboties ar praktiskam,
ikdieniskam lietam. So atklasmi saistija ar to, ka bérns vélas atklat pasauli. Ar
praktiskas dzives vingrinajumiem var sagatavot bérnu pastavibai, lai bérns k|Ust
neatkarigs, jo tad vins jutas droSs. Tie ir sagatavojosSie vingrinajumi- rlpes par sevi;
rapes par apkartéjo vidi; kustibu vingrinajumi, kas palidz koordinét, pilnveidot un
harmonizét kustibas. Pateicoties patstavibai, bérns apgist, ka bt atbildigam par sevi,
citiem un apkartni.

Praktiskas dzives vigrinajumus raksturo:
*  PriekSmeti ar ko bérns darbojas ir isti.

* PriekSmeti ar ko bérns darbojas ir tadi pasi ka pieaugusajiem, tikai bérna
augumam atbilstosi.

* DarboSanas ar praktiskas dzives materialiem nav spélésanas, bet materiala
izzinasana, jo bérns izprot materialu no pieauguso ikdienas.

Macibu metodiskais materials: Praktiskas dzives vingrinajums- trauku mazgasana,
piemérojams pirmsskolas vecuma bérniem, sakot no 2.gadu vecuma.
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2. Divu gadu vecuma bérna psihiskas attistibas ipatnibas.

Runas attistiba. Valodas attistibas sensitivais periods. 2 gadu vecuma bérns
saprot gandriz visus vardus, ko visbiezak lieto pieaugusie. Bérns spéj saprast
pieaugusa paskaidrojumus un instrukcijas par kadu kopigu darbibu (instruktivas
runas izpratne). 2 — 3 gadu vecuma bérns sak saprast runu stastijumu. Intensivi
attistas aktivais vardu krajums. Tomér saprotamo vardu daudzums parsniedz
lietojamo vardu daudzumu. Bérns sak uzdot pirmos jautajumus, izruna pirmas
frazes, prot vérsties pie pieaugusa ar lugumu.

Mazbérna vecumposma notiek strauja visu psihiskas izzinas procesu attistiba,
tomér visintensivak attistas uztvere. Tas notiek tadél, ka bérni $aja
vecumposma ir tiesi saistiti ar noteiktu apkartbérns redz un jat — ar pasreizéjas
situacijas tiesu uztveri.

Mazbérna vecumposma uztveres procesa aktivi iesaistas atmina. No atminas
procesiem $aja vecumposma galvena loma ir atpaziSanai, kaut art bérnam rodas
spéja reproducét agrak redzeto un dzirdeto. Atmina klust it ka par uztveres
turpinajumu.

Darbiba un domasana. Mazbérna vecumposmam raksturiga uzskatami darbiga
domasana, kura balstas uz uztveri un tai atbilstoSu darbibu. Galvenais
domasanas attistibas avots ir priekSmetiska darbiba, kas ir Sim vecumposmam
raksturiga vadosa darbiba. Tadéjadi domasanas attistiba notiek praktiskaja
darbiba, turklat domasanas attistiba atpaliek no darbibas attistibas. Tas
nozimé, ka darbiba attista domasanu.

Emocionala attistiba. Ta ka uztverei Saja vecumposma raksturiga emocionalo
afektu esamiba, tad bérna kopéja psihiskaja attistiba batiska loma ir
emocionalajai sférai. Berna emocijas ir saistitas ar realas situacijas 1patnibam
vai uztveramajiem priekSmetiem

Pasapzinas attistiba. Aptuveni 2 gadu vecuma bérni sak atpazit sevi spogulr.
Sevis atpaziSana ir sakotnéja, pati vienkarsaka pasapzinas forma. Péc 2,5 gadu
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vecuma bérna valoda paradas vards ,Es” — ta ir nakama pasapzinas attistibas
pakape.

3. Praktiskas dzives vingrinajuma, trauku mazgasana, metodiskais
apraksts.

3.1 Praktiskas dzives vingrinajuma, trauku mazgasana, meérki.
TieSais meérkis:

Praktiska darbiba mazga traukus.

NetieSie merki:

* Praktiska darbiba vingrina kustibu koordinaciju.

* Praktiska darbiba vingrina pacietibu, gribu un koncentrésanos.
* Paplasina vardu krajumu.

* Vingrina logisko domasanu.

* Veido kartibas izjutu un rlpes par apkartéjo vidi.

3.2 Praktiskas dzives vingrinajuma, trauku mazgasana, apraksts.

Materials sastav no stacionara mazgajama galda telpa, kura ieblveétas divas blodas,
kuras iespéjams iznemt

* Uz galda laba pusé novietots trauku zavétajs ar palikni

Uz galda vél atrodas-

udens kraze

ziepju trauks ar ziepém (vai Skidrais trauku mazgasanas lidzeklis)
Svamme

lupatina

Slota mazgasanai
* PriekSauts
Dazi trauki, kurus mazgat

10
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W9

casa dei bambini
warsaw montessori

Materiala attéli apzinati ieraméti dazadas krasas, akcentéjot, ka krasas viena
materiala tiek saskanotas. Pieméram: zals ziepju traucins, zalas ziepes, zala Svamme un
lupatina. Ap krizi apsieta zala lentite.

3.3 Praktiskas dzives vingrinajuma, trauku mazgasana, demonstréjums.
Sagatavosanas

* Beérnsizvelas materialu vai skolotaja uzaicina.

* Bérns sagatavojas, apsienot priekSautu.

* Skolotaja iepazistina ar visiem priekSmetiem, kuri atrodas uz mazgajama
galda.

* Atnes udeni ar kruzi, ielej pirmaja bloda no kreisas puses.

Mazgasana
* Skolotaja nodemonstre, ka mazgat skivi- samitrina Svammi, saziepé un
aplveida kustibam mazga skivi. Beidzot, novieto otra bloda skalosSanai, izskalo
Svammi un nospiez.
*  Mudina bérnu atkartot darbibas ar citu skivi.
* Aribérns, beidzot mazgasanu, skivi novieto otra bJoda skaloSanai.
* Beidzot mazgasanu, izskalo Svammi un nospiez.

SkaloSana

11
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* Atnes udeni ar krazi, ielej otra bloda.
* Liek Skivi bloda un skalo tapat ka mazgaja, tikai bez putam.
* Novieto skivi trauku Zavetaja.

Novaksana
* lIzskalo Svammi un nospiez.
* Novieto visus priekSmetus savas vietas.
* Saslauka ar lupatinu tdens paliekas.
* Ja nepiecieSams, saslauka ari gridu.
* Ar skolotajas palidzibu, izlej Gdeni no blodam.
* Nonem priekSautu un novieto tam domata vieta.

12
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Ipasas intereses moments
e Ziepju putas, Svammes, Tsti trauki
KlGdu kontrole

Skivis novietots 7avétaja

13
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4.Kopsavilkums.

Berni labprat darbojas ar macibu metodisko materialu, praktiskas dzives
vingrinajumu, trauku mazgasana.

Sakotnéji materials bija paredzéts ar divam izlietném, viena mazga traukus, otra
skalo. Ta ka izméginat materialu veléjas ari bérni, kuriem nav vel divi gadi, izmantojam
tikai vienu blodu, otras vieta novietojot trauku zavéetaju.

leteicamie vingrinajumi, pirms trauku mazgasanas

* Paplate ar divam blodinam un Svammi (Uzdevums: japarnes Gdens no vienas
blodas otra, izmantojot Svammi)

* Roku mazgasana, skidro ziepju izspieSana no pudeles.

* Ka ari, bérns var iesakt ar neliedu dalu no praktiskas dzives materiala un,
attistoties, spét paveikt visu darba ciklu.

Materialu iespéjams izmantot ari savadak. Pieméram, mazgat auglus vai citus
priekSmetus.
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