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DIENNAKTS NOMETNES “ESI AKTIVS! ESI POZITIVS!” PROGRAMMA

21.08.2023-23.08.2023

ESF projekta ,, Slimibu profilakses un Veselibas veicinasanas pasakumi Jelgavas novada”,

Nr. 9.2.4.2/16/1/033 ietvaros

Norises vieta — viesu maja Anes muiza, Cenu pagasts, Jelgavas novads
Dalibnieki — bérni vecuma no 7 lidz 9 gadiem, kopa 40 dalibnieki.

Pirma diena, 21.08.2023.

Laiks Aktivitate
10.00 — 11.00 | B@rnu ieraSanas nometnes bazes vieta (iekartoSanas istabinas).
10.00 - 12.00 | Ko der zinat par nometni? Noteikumu parrunasana, veselibas skrinings
(temperatiiras merisana un pedikulozes parbaude), teritorijas iepazisana.
12.00 - 13.00 | Radosa darbnica. Istabinu biedru saliedeéSana un telpu noforméjums. Prezentacijas.
13.00 — 13.30 | Pusdienas.
13.30 — 14.30 | Klusa stunda. Atpiitas bridis. Istabinu sakartosana. Istabinu parbaude.
14.30 - 15.00 | Komandu sadarbibas dienas uzdevums. Cinies un uzvari!
15.00 — 15.30 | Launags
15.30 - 16.30 | 1.grupai radosa darbnica, 2. grupai sporta nodarbiba.
16.30 —17.30 | 2.grupai radosa darbnica, 1. grupai sporta nodarbiba.
17.30 —18.00 | Muzikalais Sovs.
18.00 — 18.30 | Sporta nodarbiba. Tautas bumbas turnirs.
18.30 — 19.00 | Brivais laiks: piepiSama atrakcija, velokarti. Sarunas.
19.00 —19.30 | Vakarinas.
19.30 — 20.30 | Nometnes atklasana. Ugunskura rituals.
20.30 - 21.00 | Vakara sadarbibas spéles.
21.00 —21.20 | Vakara aplis.
21.20 - 22.00 | Vakara tualete.
22.00 - 8.30 Nakts miers.
Otra diena, 22.08.2023.
8.30 — 9.00 Cel$anas, r1ta tualete.
9.00-9.30 Rita rosme.
9.30 - 10.00 Brokastis.
10.00 — 10.20 | Rita aplis.
10.20 - 10.30 | SagatavoSanas nodarbibam.
10.30 —11.30 | 1. grupai radosa darbnica, 2. grupai sporta nodarbiba.
11.30-12.30 | 2. grupai radosa darbnica, 1. grupai sporta nodarbiba.
12.30 — 13.00 | Brivais laiks: piepiiSamas atrakcijas, velokarti. Sarunas.
13.00 — 13.30 | Pusdienas.
13.30 — 14.30 | Klusa stunda. Atpiitas bridis. Istabinu sakartoSana. Istabinu parbaude.
14.30 — 15.30 | Komandu sadarbibas dienas uzdevums. Cinies un uzvari!
15.30 — 16.00 | Launags




16.00 — 17.00 | Tematiska nodarbiba ar uztura specialisti: Vai veseligs uzturs ir arT gar§igs?
Grupu darbu prezentacijas.

17.00 — 18.00 | Sporta nodarbiba. Tautas bumbas turnirs.

18.00 — 19.00 | Brivais laiks: piepiiSamas atrakcijas, velokarti. SagatavoSanas vakara pasakumam.

19.00 — 19.30 | Vakarinas.

19.30 — 20.00 | Sagatavosanas vakara pasakumam.

20.00 — 21.00 | Vakara pasakums. Talantu Sovs.

21.00 — 22.30 | Ballite! Dont worry, be happy! ©

22.30 —23.00 | Vakara tualete.

23.00 — 08.30 | Nakts miers.

Tresa diena, 23.08.2023.

8.30-9.00 CelSanas, rita tualete.
9.00 —9.30 Rita rosme
9.30 - 10.00 Brokastis.
10.00 — 10.20 | Rita aplis.
10.20 — 10.30 | SagatavoSanas nodarbibam.
10.30 - 11.30 | 1.grupai radosa darbnica, 2. grupai sporta nodarbiba.
11.30 —12.30 | 2.grupai radosa darbnica, 1. grupai sporta nodarbiba.
10.30 — 11.30 | Tematiska nodarbiba ar psihologu “Manas emocijas”
11.30 - 12.15 | Foto orienteSanas.
12.30 — 13.00 | Brivais laiks (velokarti, pieptiSama atrakcija).
13.00 — 13.30 | Pusdienas
13.30 — 14.30 | Klusa stunda. Atpiitas bridis. Istabinu sakartoSana. Istabinu parbaude.
14.30 - 15.30 | Komandu sadarbibas dienas uzdevums. Cinies un uzvari! Foto orientéSanas.
15.30 —16.00 | Launags
16.00 — 17.00 | Tematiska nodarbiba ar psihologu “Manas emocijas”
17.00 - 18.00 | Tematisks pasakums/nometnes noslégums: Esi aktivs! Esi pozitivs!
Stastu laiks: Mani nometnes iespaidi. Nometnes noslégums.
18.00 — 19.00 | Beérnu do$anas majas. Nometnes teritorijas atbrivosana Uz tikSanos cita gada!!!




