NACIONALAIS ”
ATTISTIBAS
ANS 2020

ETROPAS SAVIENIBA
Elropas Socidals
PLANS 202¢ fonds

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE
Diennakts nometnes “Radi, dari, veidojies!” Programma
07.08.2023-09.08.2023
ESF projekta ,, Slimibu profilakses un Veselibas veicinasanas pasakumi Jelgavas novada”,

Ligums Nr. 9.2.4.2/16/1/033 ietvaros

Norises vieta — Gludas pamatskola, Gludas pagasts, Jelgavas novads

Nometnei piesaistitie specialisti - Nometnes vaditajs, psihologs, sporta pedagogs/treneris, radoso
aktivitaSu pedagogs, uztura specialists.

Dalibnieki — bérni vecuma no 12 Iidz 14 gadiem, kopa 20 dalibnieki.

1. diena-07.08.2023
10:00 — 10:30 | leraSanas, iekartoSanas.
10:30 — 11:30 | Salied&Sanas spéles, iepaziSanas.
11:30-12:30 Apmetnes iekartoSana, dekoréSana, karoga veidoSana.
12:30 — 13:30 | Pusdienas
13:30 — 15:30 | Sporta nodarbiba — stafetes.
15:30 — 16:30 | Radosa nodarbiba daba.
16:30-17:30 | Launags
17:30 - 19:00 | Radosa nodarbiba daba.
19:00 — 20:00 | Vakarinas
20:00 — 22:00 | Ugunskura vakars, nakts atjautibas izdevumi, spéles.
22:00 Naktsmiers
2. diena —08.08.2023
7:30 Cel$anas
8:00—9:00 | Joga/vingroSana
9:00 — 10:00 | Brokastis
10:00 — 11:00 | Nodarbiba ar psihologu.
11:10 - 12:30 | Radosas nodarbibas sava kermena apzinasanai.
12:30 — 13:30 | Pusdienas
13:30 — 15:30 | Radosas nodarbibas
15:30 — 16:30 | SaliedéSanas uzdevumu un dazadu skerSlu parvarésana
komandas.
16:30 —17:30 | Launags
17:30 - 19:00 | Radosas miizikas nodarbibas.
19:00 — 20:00 | Vakarinas
20:00 —22:00 | Kino vakars (labos laika apstaklos, kino notiks ara)
22:00 Naktsmiers




3. diena-09.08.2023

7:30 CelSanas

8:00 —9:00 | Joga/vingroSana

9:00 — 10:00 | Brokastis
10:00 — 11:30 | Radosa nodarbiba.
11:30 — 12:30 | Veseliga uztura nodarbiba.
12:30 — 13:30 | Pusdienas
13:30 — 15:00 | Radosa nodarbiba.
15:00 — 16:00 | Psihologa nodarbiba.
16:00 — 17:00 | Launags.
17:00 — 18:00 | Nosledzosais aplis, spéles.
18:00- 19:00 Dosanas majup.




