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PaSizaugsmes skola sievietem “Laiks sev”

07.08.-11.08.2023

ESF projekts “Slimibu profilakses un Veselibas veicinasanas pasakumi Jelgavas novada
“Ozolnieki™”, Nr. 9.2.4.2/16/1/066

Vieta: Dobeles novads, Bérze, Kultiiras un atpiitas centrs “Bérzmuiza”

Datums/ Tema/Nosaukums Pasniedzéjs/atbildigais
Laiks
7.augusts
14.00-15.00 | Ierasanas
15.00-15.20 | Launags
15.20-18.00 | Ievads. IepaziSanas “Atklat sevi” L.Mikelsone-sertificets supervizors,
pedagogs
18.00-19.00 | Vakarinas
19.00-21.00 | 1.dala I.Laudaka-geStalta psihoterapijas
“Asociativas metodes radosai specialists, smilSu terapeits,
pasizaugsmei” sertificéts supervizors
21.00-22.00 | Dienas noslégums: es pasizaugsmes L.Mikelsone-sertificets supervizors,
skola. pedagogs
8.augusts Dienas teéma “Kermenis”
8.00-9.00 Rita vingroSanas nodarbiba I.Jonkus — sertificets fitnesa treneris
“Vesela kermena kustibu filozofija”
9.00-10.00 Brokastis
10.00-13.00 | “Justies labi sava kermeni-sievietes I.Majore-Dusele
labsajiitas un pasapzinas avots” Deju un kustibu terapeits,
psihologs-psihoterapeits, sertificets
supervizors
13.00-14.30 | Pusdienas
14.30-17.30 | Turpinajums I.Majore-DuSele
“Justies labi sava kermeni-sievietes Deju un kustibu terapeite,
labsajiitas un pasSapzinas avots” psihologe-psihoterapeite, sertificéts
supervizors
15.30-15.45 | Launags
17.30-19.30 | “Veseligs uzturs cela uz Tavu mérku L.Anspuka- uztura specialists
sasniegSanu’
19.30-20.15 | Vakarinas
20.15-22.00 | Dienas noslégums: es un mans kermenis. | L.Mikelsone-sertificéts supervizors,
pedagogs
9.augusts Dienas tema “Emocijas”
8.00-9.00 Rita vingrosanas nodarbiba L.Jonkus-sertificéts fitnesa treneris

“Vesela kermena kustibu filozofija”




9.00-10.00 Brokastis
10.00-13.00 | “Es savu emociju Karaliene: mana J.Baltina-sertificets psihodramas
emocionala pasaule, tas iepazisana, Iideris, Moreno institiita Latvija
apzina$anas un pienemsana.” vaditaja
13.00-14.00 | Pusdienas
15.00 -18.00 | “Radosums para dzive: harmonija un A.Sulcs- arsts, seksologs
izaugsme attiecibas.”
16.30-16.45 | Launags
18.00-19.00 | Vakarinas
19.00-21.00 | Vakara pastaiga. Bérzes dzirnavu Liga Svanberga, Lauku partneribas
apmekl&ums un iepaziSanas ar viet€jo “Lielupe” vaditaja
kultiirvesturisko vietu
21.00-22.00 | Dienas noslégums: es un manas emocijas. | L.Mikelsone-sertificéts supervizors,
pedagogs
10.augusts Dienas tema “Garigums”
8.00-9.00 Rita vingrosanas nodarbiba L.Jonkus- sertificéts fitnesa treneris
“Vesela kermena kustibu filozofija”
9.00-10.00 | Brokastis
10.00-13.00 | “ Ikdienas garigums: drosme, apzinatiba | I.Dzenovska-miera arhitekte,
un labestiba, Tstenojot doSanu un sertificéta mediatore, empatiskas un
pienemsSanu attiecibas ar sevi un pasauli” | apzinatas saskarsmes trenere un
praktike
13.00-14.00 | Pusdienas
14.00-16.00 | “Par piedoSanu, kas lauj atgtt pricku un | K.Simanovics-teologs, macitajs
energiju”
16.00-16.20 | Launags
16.20-18.00 | “Labizjutas prasme un laipniba pret sevi, | L.Mikelsone -sertificéts supervizors
ka jauns paradums”
18.00-19.00 | Vakarinas
19.00-22.00 | Dienas noslégums: es un garigums mana | L.Mikelsone-sertificéts supervizors,
dzive. pedagogs
Stastu stastiSana
11.augusts Nosléguma diena
8.00-9.00 Rita vingroSana/meditacija ejot A.Svitin3- fizioterapeits
“Atmosties dienai”
9.00-10.00 Brokastis
10.00-12.00 | 2.dala I.Laudaka- geStalta psihoterapijas
“Asociativas metodes radosai specialists, smilSu terapeits,
pasizaugsmei” sertificéts supervizors
12.00-12.45 | Pusdienas
12.45-14.00 | Noslégums: ieguvumi un atzinas. L.Mikelsone-sertificets supervizors,

pedagogs




