
SEPTEMBRA PASĀKUMI

Jelgavas novada aktivitāšu centros

AKTIVITĀŠU CENTRS “VILCE”, Skolas iela 8-1, Vilces pagasts, Jelgavas novads

AKTIVITĀŠU CENTRS “ZAĻENIEKI” , Milleru ceļš 4-31, Zaļenieki, Zaļenieku pagasts, Jelgavas novads (tālr. 29477313)

AKTIVITĀŠU CENTRS “KALNCIEMS”, Draudzības iela 15, Kalnciema pagasts, Jelgavas novads (tālr. 28336913)

4.,11.,18.,25. septembris plkst. 16.00 Nodarbības "Laiks rokdarbiem"

9.septembris plkst. 9.00 Pagasta senioru ekskursija "Olaines un Mārupes apkārtnē"

13.septembris plkst. 10.00 Sapulce AC "Birztaliņas"

19.septembris plkst. 10.00 Nodarbība SARC "Kalnciems" klientiem. Rūden krāsas.

24.septembris plkst. 11.00 Senioru rudens tikšanas ar Seniru vasaras nometnes dalībniekiem
28.septembris plkst. 18.00 Lekcija par veselīgu uzturu.Tiešsaiste
28.septembris plkst. 17.00 Rudens ražas izstāde. Lekcija “Kā sagatavot dārzu ziemai"
29.septembris plkst. 18.00 Lekcija par veselīgu uzturu. Tiešsaiste

Norises vieta – Jelgavas iela 4b

5.septembris plkst. 14.00 Senioru pēcpusdiena
7.septembris plkst. 15.00 Tēvu dienas radošā nodarbība (bērnu pasākums)

21.septembris plkst. 16.00 Burgeru vakars (jauniešu pasākums)
29.septembris plkst. 12.00 Miķeļdiena (senioru pasākums)

                             Norises vieta – Ceriņu iela 2  Kontakttālrunis (tālr. 29268742)        

4.septembris plkst. 9.30 Norvēģu senioru ciemošanās aktivitāšu centrā
6.un 7.septembris plkst. 16.00 Radošās darbnīcas "Davaniņa Tētim!"

17.septembris plkst. 12.00 Skalu grozu pīšanas meistarklase . Darbnīcas vadīs amatniece Inta Bendrupa
18.-24.septembris Atvaļinājums

28.septembris visas dienas garumā Ābolu diena
29.septembris plkst. 15.00 Svinam rudens saulgriežus-Miķeļdienu!

AKTIVITĀŠU CENTRS “BIRZTALIŅAS” , Birzes iela 4, Lielplatone, Lielplatones pagasts (tālr. 29759964)

4.septembris plkst. 16.00 Radošā darbnīca "Pārsteigums tētim"
11.septembri plkst. 16.00 Stikla apgleznošana - vitrāžas imitācija

18.septembris plkst. 16.00 Atstarotāju darbnīca
25.septembris plkst. 15.00 Ābola godināšana Miķeļdienas noskaņās
27.septembris plkst. 15.00 Ābola godināšana Miķeļdienas noskaņās

AKTIVITĀŠU CENTRS “TĪREĻI” , Rīgas iela 20, Tīreļi, Valgundes pagasts

AKTIVITĀŠU CENTRS “ZEMGALE” , Upes 10, Zemgale, Glūdas pagasts

5.septembris plkst.16.00 Radošā nodarbība "Grāmatzīmes"
8.septembris plkst.16.00 Radošā nodarbība "Dāvana tētim"

12.un15.septembris plkst.16.00 Nodarbība zīmēšanā un gleznošanā.



19.un 22.septembris plkst.16.00 Radošā nodarbība "Atstarotāju izgatavošana"
26.un 29.septembris plkst.16.00 Radošā nodarbība "Telpu dekori no dabas materiāliem"

3.un 7.oktobris plkst.16.00 Radošā nodarbība "Apsveikuma kartiņu izgatavošana"
10.un 14.oktobris plkst.16.00 Radošā nodarbība "Suvenīri - mājas gariņi"

18.un 25.septembris plkst.19.20
Veselības vingrošanas nodarbības, projekta “Slimību profilakses un Veselības 

veicināšanas pasākumi Jelgavas novadā” aktivitāte.

21.un 28.septembris plkst. 12.00
Veselības vingrošanas nodarbības, projekta “Slimību profilakses un Veselības 

veicināšanas pasākumi Jelgavas novadā” aktivitāte.
AKTIVITĀŠU CENTRS “DZIRNIEKI” , Ievu iela 12, Dzirnieki, Jaunsvirlaukas pagasts, Jelgavas novads (tālr. 26955286)

7.,14.,21.,27. septembris plkst. 16.00 Spēļu pēcpusdiena
8. septembris plkst. 15.00 Radošās darbnīcas nodarbība bērniem. Apsveikuma kartiņa Tēvu dienai.

12.,19.,26. septembris plkst. 13.30 un 16.30 Radošās darbnīcas. Darbs ar dabas materiāliem. Rudens telpu dekori.
15. septembris plkst. 12.00 Kulinārijas nodarbība “Āboli mūsu ēdienkartē”

18.,25. septembris plkst. 18.00
Ārstnieciskās vingrošanas nodarbības Jelgavas novada veselības projekta 

ietvaros
21. septembris plkst. 13.00 Meistarklase “Interjera dizains”

Katru piektdienu plkst. 17.00 Nūjošana
22. septembris plkst. 16.00 Radošās darbnīcas “Zelta rociņas” nodarbība interesentiem
23. septembris plkst. 10.00 Meistarklase “Latvijas tradicionālie amati. Botāniskais bareljefs”

ESF projekta “Slimību profilakses un Veselības veicināšanas pasākumi Jelgavas novadā”, Nr. 9.2.4.2/16/I/033

03.09.2023 10:00-16:00
Jūrmalas lidosta, Smārdes pagasts

 Engures novads Tēvu-dēlu pārgājiens
16.09.2023 10:00-16:00 Kalnciema vidusskola, Valgundes pagasts, Jelgavas novads Tēvu-meitu pārgājiens

18.09.2023 19.20-20.20
Glūdas pagasts 

  a/c Zemgale, Upes iela 10, Zemgale, Jelgavas novads Veselības vingrošana

21.09.2023 12.00-13.00
Glūdas pagasts 

  a/c Zemgale, Upes iela 10, Zemgale, Jelgavas novads Veselības vingrošana

25.09.2023 19.20-20.20
Glūdas pagasts 

  a/c Zemgale, Upes iela 10, Zemgale, Jelgavas novads Veselības vingrošana

28.09.2023 12.00-13.00
Glūdas pagasts 

  a/c Zemgale, Upes iela 10, Zemgale, Jelgavas novads Veselības vingrošana

20.09.2023 18.30-19.30
Glūdas pagasts

  Sporta zāle, Skolas iela 3, Nākotne, Jelgavas novads Fitness

27.09.2023 18.30-19.30
Glūdas pagasts

  Sporta zāle, Skolas iela 3, Nākotne, Jelgavas novads Fitness

18.09.2023 18.00-19.00
Jaunsvirlaukas pagasts

 a/c Dzirnieki, Ievu iela 12, Dzirnieki, Jelgavas novads Veselības vingrošana

25.09.2023 18.00-19.00
Jaunsvirlaukas pagasts

 a/c Dzirnieki, Ievu iela 12, Dzirnieki, Jelgavas novads Veselības vingrošana

19.09.2023 18.00-19.00
Līvbērzes pagasts 

 Sporta halle, Skolas iela 10, Jelgavas novads Veselības vingrošana

21.09.2023 18.00-19.00
Līvbērzes pagasts 

 Sporta halle, Skolas iela 10, Jelgavas novads Veselības vingrošana

26.09.2023 18.00-19.00
Līvbērzes pagasts 

 Sporta halle, Skolas iela 10, Jelgavas novads Veselības vingrošana

28.09.2023 18.00-19.00
Līvbērzes pagasts 

 Sporta halle, Skolas iela 10, Jelgavas novads Veselības vingrošana



18.09.2023 18.00-19.00
Svētes pagasts

 Sporta halle, Vilces iela 6, Svēte, Jelgavas novads Fitness

18.09.2023 18.00-19.00
Svētes pagasts

 Sporta halle, Vilces iela 6, Svēte, Jelgavas novads Fitness

22.09.2023 18.00-19.00

Valgundes pagasts
 Izglītības, kultūras un sporta centrs/ IKSC “Avoti”

 Saules iela 2, Valgunde, Jelgavas novads Veselības vingrošana

29.09.2023 18.00-19.00

Valgundes pagasts
 Izglītības, kultūras un sporta centrs/ IKSC “Avoti”

 Saules iela 2, Valgunde, Jelgavas novads Veselības vingrošana

19.09.2023 18.00-19.00
Vilces pagasts

 Sporta halle, Madaru iela 4, Vilce, Jelgavas novads Veselības vingrošana

26.09.2023 18.00-19.00
Vilces pagasts

 Sporta halle, Madaru iela 4, Vilce, Jelgavas novads Veselības vingrošana

20.09.2023 18.30-19.30
Zaļenieku pagasts

 Sporta halle, Baznīcas iela 4, Zaļenieki, Jelgavas novads Veselības vingrošana

27.09.2023 18.30-19.30
Zaļenieku pagasts

 Sporta halle, Baznīcas iela 4, Zaļenieki, Jelgavas novads Veselības vingrošana
Datumi tiek precizēti Aizupes pamatskola, Tušķi, Līvbērzes pagasts, Jelgavas novads Veselības vingrošana skolēniem
Datumi tiek precizēti Elejas vidusskola, Meža prospekts 5, Eleja, Elejas pagasts, Jelgavas novads Veselības vingrošana skolēniem

19.09.2023 14.00-14.40
Kalnciema pagasta pamatskola, Lielupes iela 21, Kalnciems, Kalnciema 

pagasts, Jelgavas novads Veselības vingrošana skolēniem

22.09.2023 14.00-14.40
Kalnciema pagasta pamatskola, Lielupes iela 21, Kalnciems, Kalnciema 

pagasts, Jelgavas novads Veselības vingrošana skolēniem

26.09.2023 14.00-14.40
Kalnciema pagasta pamatskola, Lielupes iela 21, Kalnciems, Kalnciema 

pagasts, Jelgavas novads Veselības vingrošana skolēniem

29.09.2023 14.00-14.40
Kalnciema pagasta pamatskola, Lielupes iela 21, Kalnciems, Kalnciema 

pagasts, Jelgavas novads Veselības vingrošana skolēniem
Šķibes pamatskola, Skolas iela 3, Nākotne, Glūdas pagasts, Jelgavas novads Veselības vingrošana skolēniem

20.09.2023 13.30-14.10
Zaļenieku komerciālā un amatniecības vidusskola, Centra iela 3, Zaļenieki, 

Zaļenieku pagasts, Jelgavas novads Veselības vingrošana skolēniem

20.09.2023 14.20-15.00
Zaļenieku komerciālā un amatniecības vidusskola, Centra iela 3, Zaļenieki, 

Zaļenieku pagasts, Jelgavas novads Veselības vingrošana skolēniem

27.09.2023 13.30-14.10
Zaļenieku komerciālā un amatniecības vidusskola, Centra iela 3, Zaļenieki, 

Zaļenieku pagasts, Jelgavas novads Veselības vingrošana skolēniem

27.09.2023 14.20-15.00
Zaļenieku komerciālā un amatniecības vidusskola, Centra iela 3, Zaļenieki, 

Zaļenieku pagasts, Jelgavas novads Veselības vingrošana skolēniem
28.092023 18.00-19.30 Tiešsaiste Lekcija par veselīgu uzturu
29.09.2023 18.00-19.30 Tiešsaiste Lekcija par veselīgu uzturu

ESF projekta “Slimību profilakses un Veselības veicināšanas pasākumi Jelgavas novadā "Ozolnieki"”, Nr. 9.2.4.2/16/I/066

01.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana senioriem

01.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana

04.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana senioriem

04.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana

08.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana senioriem



08.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana

11.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana senioriem

11.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana

13.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana senioriem

13.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana

18.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana senioriem

18.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana

22.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana senioriem

22.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana

25.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana senioriem

25.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana

29.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana senioriem

29.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana
04.09.2023 18.00-19.00 Garozas pakalpojumu centrs "Eži", Garoza, Salgales pagasts, Jelgavas novads Veselības vingrošana
11.09.2023 18.00-19.00 Garozas pakalpojumu centrs "Eži", Garoza, Salgales pagasts, Jelgavas novads Veselības vingrošana
18.09.2023 18.00-19.00 Garozas pakalpojumu centrs "Eži", Garoza, Salgales pagasts, Jelgavas novads Veselības vingrošana
25.09.2023 18.00-19.00 Garozas pakalpojumu centrs "Eži", Garoza, Salgales pagasts, Jelgavas novads Veselības vingrošana

05.09.2023 18.00-19.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Intervāla treniņš

07.09.2023 18.00-19.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Intervāla treniņš

12.09.2023 18.00-19.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Intervāla treniņš

14.09.2023 18.00-19.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Intervāla treniņš

19.09.2023 18.00-19.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Intervāla treniņš

21.09.2023 18.00-19.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Intervāla treniņš

26.09.2023 18.00-19.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Intervāla treniņš

28.09.2023 18.00-19.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Intervāla treniņš
29.09.2023 12.00-13.30 Garozas pakalpojumu centrs "Eži", Garoza, Salgales pagasts, Jelgavas novads Veselīga uztura nodrabība senioriem
29.09.2023 13.30-15.00 Garozas pakalpojumu centrs "Eži", Garoza, Salgales pagasts, Jelgavas novads Veselīga uztura meistarklase senioriem
18.09.2023 18.00-19.00 Mežaparka slēpošanas trase, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, Jelgavas novads Nūjošanas nodarbība



19.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads
Zemas intensitātes funkcionālais treniņš 

senioriem

19.09.2023 12.00-13.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads
Vidējas intensitātes funkcionālais treniņš 

pieaugušajiem

20.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana senioriem

20.09.2023 12.00-13.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Veselības vingrošana pieaugušajiem

20.09.2023 18.00-19.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Zumba

21.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads
Zemas intensitātes funkcionālais treniņš 

senioriem

21.09.2023 12.00-13.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads
Vidējas intensitātes funkcionālais treniņš 

pieaugušajiem

22.09.2023 18.00-19.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Deju aerobika jauniešiem

22.09.2023 19.00-20.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Deju aerobika pieaugušajiem

23.09.2023 11.00-12.00
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, 

Jelgavas novads Zumba
23.09.2023 16.00-17.00 Mežaparka slēpošanas trase, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, Jelgavas novads Nūjošanas nodarbība


