SEPTEMBRA PASAKUMI

Jelgavas novada aktivitaSu centros

AKTIVITASU CENTRS “VILCE”, Skolas iela 8-1, Vilces pagasts, Jelgavas novads

AKTIVITASU CENTRS “ZALENIEKI” , Milleru ce|$ 4-31, Zalenieki, Za] pagasts, Jelg ds (talr. 29477313)

i i

AKTIVITASU CENTRS “KALNCIEMS”, Draudzibas iela 15, Kalnciema pagasts, Jelgavas novads (talr. 28336913)

4.,11.,18.,25. septembris plkst. 16.00 Nodarbibas "Laiks rokdarbiem"
9.septembris plkst. 9.00 Pagasta senioru ekskursija "Olaines un Marupes apkartng"
13.septembris plkst. 10.00 Sapulce AC "Birztalinas"
19.septembris plkst. 10.00 Nodarbiba SARC "Kalnciems" klientiem. Riiden krasas.
24 septembris plkst. 11.00 Senioru rudens tik$anas ar Seniru vasaras nometnes dalibniekiem
28.septembris plkst. 18.00 Lekcija par veseligu uzturu.TieSsaiste
28.septembris plkst. 17.00 Rudens razas izstade. Lekcija “Ka sagatavot darzu ziemai"
29.septembris plkst. 18.00 Lekcija par veseligu uzturu. Tie$saiste

Norises vieta — Jelgavas iela 4b

5.septembris plkst. 14.00 Senioru pécpusdiena
7.septembris plkst. 15.00 Tévu dienas rado$a nodarbiba (bérnu pasakums)
21.septembris plkst. 16.00 Burgeru vakars (jaunie$u pasakums)
29.septembris plkst. 12.00 Mikeldiena (senioru pasakums)

Norises vieta — Cerinu iela 2 Kontakttalrunis (talr. 29268742)

4.septembris plkst. 9.30 Norvégu senioru ciemosanas aktivitaSu centra
6.un 7.septembris plkst. 16.00 Radosas darbnicas "Davanina Tetim!"

17.septembris plkst. 12.00 Skalu grozu piSanas meistarklase . Darbnicas vadis amatniece Inta Bendrupa
18.-24.septembris Atvalinajums

28.septembris visas dienas garuma Abolu diena

29.septembris plkst. 15.00 Svinam rudens saulgriezus-Mikeldienu!
AKTIVITASU CENTRS “BIRZTALINAS” , Birzes iela 4, Lielplatone, Lielplatones pagasts (talr. 29759964)
4.septembris plkst. 16.00 Radosa darbnica "Parsteigums tetim"
11.septembri plkst. 16.00 Stikla apglezno$ana - vitrazas imitacija
18.septembris plkst. 16.00 Atstarotaju darbnica
25.septembris plkst. 15.00 Abola godinasana Mike]dienas noskanas
27 .septembris plkst. 15.00 Abola godinasana Mikeldienas noskanas

AKTIVITASU CENTRS “TIRELI” , Rigas iela 20, Tireli, Valgundes pagasts

AKTIVITASU CENTRS “ZEMGALE” , Upes 10, Zemgale, Gliidas pagasts

5.septembris plkst.16.00 Radosa nodarbiba "Gramatzimes"
8.septembris plkst.16.00 Radosa nodarbiba "Davana tetim"
12.un15.septembris plkst.16.00 Nodarbiba zZim&$ana un glezno$ana.




19.un 22.septembris plkst.16.00 Radosa nodarbiba "Atstarotaju izgatavoSana"
26.un 29.septembris plkst.16.00 Radosa nodarbiba "Telpu dekori no dabas materialiem"
3.un 7.oktobris plkst.16.00 Radosa nodarbiba "Apsveikuma kartinu izgatavosana"
10.un 14.oktobris plkst.16.00 Radosa nodarbiba "Suveniri - majas garini"
Veselibas vingroSanas nodarbibas, projekta “Slimibu profilakses un Veselibas
18.un 25.septembris plkst.19.20 veicinasanas pasakumi Jelgavas novada” aktivitate.
Veselibas vingroSanas nodarbibas, projekta “Slimibu profilakses un Veselibas
21.un 28.septembris plkst. 12.00 veicinaSanas pasakumi Jelgavas novada” aktivitate.

AKTIVITASU CENTRS “DZIRNIEKI” , levu iela 12, Dzirnieki, Jaunsvirlaukas pagasts, Jelgavas novads (talr. 26955286)

7.,14.,21.,27. septembris plkst. 16.00 Spelu pecpusdiena
8. septembris plkst. 15.00 Radosas darbnicas nodarbiba bérniem. Apsveikuma kartina Teévu dienai.
12.,19.,26. septembris plkst. 13.30 un 16.30 Radosas darbnicas. Darbs ar dabas materialiem. Rudens telpu dekori.
15. septembris plkst. 12.00 Kulinarijas nodarbiba “Aboli miisu &dienkarte”
Arstnieciskas vingrosanas nodarbibas Jelgavas novada veselibas projekta
18.,25. septembris plkst. 18.00 ietvaros
21. septembris plkst. 13.00 Meistarklase “Interjera dizains”
Katru piektdienu plkst. 17.00 Nijosana
22. septembris plkst. 16.00 Radosas darbnicas “Zelta rocinas” nodarbiba interesentiem
23. septembris plkst. 10.00 Meistarklase “Latvijas tradicionalie amati. Botaniskais bareljefs”
ESF projekta “SlimTbu profilakses un Vesellbas veicinaSanas pasakumi Jelgavas novada”, Nr. 9.2.4.2/16/1/033
Jurmalas lidosta, Smardes pagasts
03.09.2023 10:00-16:00 Engures novads Tévu-delu pargajiens
16.09.2023 10:00-16:00 Kalnciema vidusskola, Valgundes pagasts, Jelgavas novads Tevu-meitu pargajiens
Gludas pagasts
18.09.2023 19.20-20.20 a/c Zemgale, Upes iela 10, Zemgale, Jelgavas novads Veselibas vingroSana
Gludas pagasts
21.09.2023 12.00-13.00 a/c Zemgale, Upes iela 10, Zemgale, Jelgavas novads Veselibas vingroSana
Gludas pagasts
25.09.2023 19.20-20.20 a/c Zemgale, Upes icla 10, Zemgale, Jelgavas novads Veselibas vingroSana
Gladas pagasts
28.09.2023 12.00-13.00 a/c Zemgale, Upes iela 10, Zemgale, Jelgavas novads Veselibas vingroSana
Gladas pagasts
20.09.2023 18.30-19.30 Sporta zale, Skolas iela 3, Nakotne, Jelgavas novads Fitness
Gladas pagasts
27.09.2023 18.30-19.30 Sporta zale, Skolas icla 3, Nakotne, Jelgavas novads Fitness
Jaunsvirlaukas pagasts
18.09.2023 18.00-19.00 a/c Dzirnieki, Ievu iela 12, Dzirnieki, Jelgavas novads Veselibas vingroSana
Jaunsvirlaukas pagasts
25.09.2023 18.00-19.00 a/c Dzirnieki, Ievu iela 12, Dzirnieki, Jelgavas novads Veselibas vingrosana
Livbérzes pagasts
19.09.2023 18.00-19.00 Sporta halle, Skolas iela 10, Jelgavas novads Veselibas vingrosana
Livberzes pagasts
21.09.2023 18.00-19.00 Sporta halle, Skolas iela 10, Jelgavas novads Veselibas vingroSana
Livberzes pagasts
26.09.2023 18.00-19.00 Sporta halle, Skolas iela 10, Jelgavas novads Veselibas vingro$ana
Livberzes pagasts
28.09.2023 18.00-19.00 Sporta halle, Skolas iela 10, Jelgavas novads Veselibas vingro$ana




Svétes pagasts

18.09.2023 18.00-19.00 Sporta halle, Vilces iela 6, Svéte, Jelgavas novads Fitness
Svétes pagasts
18.09.2023 18.00-19.00 Sporta halle, Vilces iela 6, Svéte, Jelgavas novads Fitness
Valgundes pagasts
Izglitibas, kulttiras un sporta centrs/ IKSC “Avoti”
22.09.2023 18.00-19.00 Saules iela 2, Valgunde, Jelgavas novads Veselibas vingrosana
Valgundes pagasts
Izglitibas, kultliras un sporta centrs/ IKSC “Avoti”
29.09.2023 18.00-19.00 Saules iela 2, Valgunde, Jelgavas novads Veselibas vingroSana
Vilces pagasts
19.09.2023 18.00-19.00 Sporta halle, Madaru iela 4, Vilce, Jelgavas novads Veselibas vingro$ana
Vilces pagasts
26.09.2023 18.00-19.00 Sporta halle, Madaru iela 4, Vilce, Jelgavas novads Veselibas vingroSana
Zalenieku pagasts
20.09.2023 18.30-19.30 Sporta halle, Baznicas iela 4, Zalenieki, Jelgavas novads Veselibas vingroSana
Zalenieku pagasts
27.09.2023 18.30-19.30 Sporta halle, Baznicas iela 4, Zalenieki, Jelgavas novads Veselibas vingro$ana
Datumi tiek precizeti Aizupes pamatskola, Tuski, Livbérzes pagasts, Jelgavas novads Veselibas vingro$ana skoléniem
Datumi tiek precizeti Elejas vidusskola, Meza prospekts 5, Eleja, Elejas pagasts, Jelgavas novads Veselibas vingro$ana skoléniem
Kalnciema pagasta pamatskola, Lielupes iela 21, Kalnciems, Kalnciema
19.09.2023 14.00-14.40 pagasts, Jelgavas novads Veselibas vingrosana skoléniem
Kalnciema pagasta pamatskola, Lielupes iela 21, Kalnciems, Kalnciema
22.09.2023 14.00-14.40 pagasts, Jelgavas novads Veselibas vingro$ana skoléniem
Kalnciema pagasta pamatskola, Lielupes iela 21, Kalnciems, Kalnciema
26.09.2023 14.00-14.40 pagasts, Jelgavas novads Veselibas vingro$ana skoléniem
Kalnciema pagasta pamatskola, Lielupes iela 21, Kalnciems, Kalnciema
29.09.2023 14.00-14.40 pagasts, Jelgavas novads Veselibas vingro$ana skoléniem
Skibes pamatskola, Skolas iela 3, Nakotne, Glidas pagasts, Jelgavas novads Veselibas vingrosana skoléniem
Zalenieku komerciala un amatniecibas vidusskola, Centra iela 3, Zalenieki,
20.09.2023 13.30-14.10 Zalenieku pagasts, Jelgavas novads Veselibas vingroSana skoléniem
Zalenieku komerciala un amatniecibas vidusskola, Centra iela 3, Zalenieki,
20.09.2023 14.20-15.00 Zalenieku pagasts, Jelgavas novads Veselibas vingro$ana skoléniem
Zalenieku komerciala un amatniecibas vidusskola, Centra iela 3, Zalenieki,
27.09.2023 13.30-14.10 Zalenieku pagasts, Jelgavas novads Veselibas vingro$ana skoléniem
Zalenieku komerciala un amatniecibas vidusskola, Centra iela 3, Zalenieki,
27.09.2023 14.20-15.00 Zalenieku pagasts, Jelgavas novads Veselibas vingro$ana skoléniem
28.092023 18.00-19.30 TieSsaiste Lekcija par veseligu uzturu
29.09.2023 18.00-19.30 TieSsaiste Lekcija par veseligu uzturu
ESF projekta “Slimibu profilakses un Veselibas veicina$anas pasakumi Jelgavas novada "Ozolnieki"”, Nr. 9.2.4.2/16/1/066
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,
01.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingroSana senioriem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,
01.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingroSana
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,
04.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingro$ana senioriem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,
04.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingrosana
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,
08.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingro$ana senioriem




Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

08.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingroSana
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

11.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingro$ana senioriem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

11.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingrosana
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

13.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingro$ana senioriem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

13.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingroSana
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

18.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingro$ana senioriem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

18.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingro$ana
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

22.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingro$ana senioriem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

22.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingro$ana
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

25.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingro$ana senioriem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

25.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingro$ana
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

29.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingro$ana senioriem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

29.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingro$ana

04.09.2023 18.00-19.00 Garozas pakalpojumu centrs "EZi", Garoza, Salgales pagasts, Jelgavas novads Veselibas vingroSana

11.09.2023 18.00-19.00 Garozas pakalpojumu centrs "EZi", Garoza, Salgales pagasts, Jelgavas novads Veselibas vingrosana

18.09.2023 18.00-19.00 Garozas pakalpojumu centrs "Ezi", Garoza, Salgales pagasts, Jelgavas novads Veselibas vingroSana

25.09.2023 18.00-19.00 Garozas pakalpojumu centrs "EZi", Garoza, Salgales pagasts, Jelgavas novads Veselibas vingroSana
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

05.09.2023 18.00-19.00 Jelgavas novads Intervala trenin§
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

07.09.2023 18.00-19.00 Jelgavas novads Intervala trenins
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

12.09.2023 18.00-19.00 Jelgavas novads Intervala trenin§
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

14.09.2023 18.00-19.00 Jelgavas novads Intervala trenin§
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

19.09.2023 18.00-19.00 Jelgavas novads Intervala trenin§
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

21.09.2023 18.00-19.00 Jelgavas novads Intervala trenin§
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

26.09.2023 18.00-19.00 Jelgavas novads Intervala trenins
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

28.09.2023 18.00-19.00 Jelgavas novads Intervala trenins

29.09.2023 12.00-13.30 Garozas pakalpojumu centrs "Ezi", Garoza, Salgales pagasts, Jelgavas novads Veseliga uztura nodrabiba senioriem

29.09.2023 13.30-15.00 Garozas pakalpojumu centrs "Ezi", Garoza, Salgales pagasts, Jelgavas novads Veseliga uztura meistarklase senioriem

18.09.2023 18.00-19.00 Mezaparka sléposanas trase, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, Jelgavas novads Niijosanas nodarbiba




Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,

Zemas intensitates funkcionalais trenins

19.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads senioriem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, Vidgjas intensitates funkcionalais trenins
19.09.2023 12.00-13.00 Jelgavas novads picaugusajiem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,
20.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Veselibas vingro$ana senioriem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,
20.09.2023 12.00-13.00 Jelgavas novads Veselibas vingro$ana picaugusajiem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,
20.09.2023 18.00-19.00 Jelgavas novads Zumba
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, Zemas intensitates funkcionalais trenins§
21.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads senioriem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, Vidgjas intensitates funkcionalais trenins
21.09.2023 12.00-13.00 Jelgavas novads pieaugusajiem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,
22.09.2023 18.00-19.00 Jelgavas novads Deju aerobika jauniesiem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,
22.09.2023 19.00-20.00 Jelgavas novads Deju aerobika picaugusajiem
Ozolnieku sporta skola, Stadiona iela 5, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts,
23.09.2023 11.00-12.00 Jelgavas novads Zumba
23.09.2023 16.00-17.00 Mezaparka sléposanas trase, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts, Jelgavas novads Nujosanas nodarbiba




