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SAJUTAS DARZU DIZAINS

Visa ainava mums apkart ir pilna ar sajutam. Ir dazadi sajutu darzu virzieni:

* Dziednieciski darzi/ainavas (Healing gardens/ landscapes) - mérktiecigi, pec noteiktiem
principiem veidota visiem publiski pieejama telpa, kas nodrosina atbalsta funkciju ikdiena (ne tikai
arstniecibas iestade)

* Terapeitiski darzi/ainavas (Therapueutic gardens /landscapes)- aktivas iesaistes instruments terapija
(darba terapija, fizioterapija u.tml.) un atbalsta gan darzkopibas, gan ar darzkopibu nesaistitas darbibas.

* Sajutu darzi (terapeitiska darza veids) —veidoti, lai stimulétu manas caur pieskarienu, redzi, dzirdi, smarzu,
garsu, lidzsvara sajutu, kermena apzinasanos (proprioception), atminam u.tml.

* Meza terapija - terapijas veids, kura cilvéks ar specialista palidzibu pilniba |aujas meza videi un
ietekmei, ta palidzot sev parvarét kadas grutibas un pardzivojumus.



UZTVERE

SRORORCORG

REDZE DZIRDE SMARZA GARSA  TAUSTE

LIDZSVARS —
Vestibulara sistéma

KERMENA APZINASANAS —
proprioceptionala sistéma

ATMINA
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EMOCIJAS....

Artelpas uztvere ne tikai caur 5
manu organiem, bet daudz
plasaka....




Sound Waves
AN high-pitched soft sound

low-pitched soft sound

W high-pitched loud sound
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Cilvéku skanas uztvere ir sarezgits process, kas sakas ar skanas vilnu
uztversanu un to parveidi nervu impulsos, kurus smadzenes interpreté
ka skanas.

Skanas vilnu raksturojumi — frekvence (cik atri vilni vibré) un
amplituda (vilnu augstums jeb intensitate) — ietekmé to, ka meés
uztveram dazadas skanas.Atkariba no siem parametriem cilvéki var
uztvert skanas ka patikamas vai nepatikamas.




CILVEKA DZIRDES
MEHANISMS

Skanas vilni parvietojas pa gaisu vai citu vidi un tiek
uztverti cilvéka auss areja dala. Talak skanas tiek
parvérstas vibracijas vidusausi un parnestas uz iekséjo
ausi, kur tas noklust uz gliemeznicu (kohleju). Tur Sis
mehaniskas vibracijas tiek parvérstas elektriskajos

signalos, kurus dzirdes nervs nosuta smadzeném.

Smadzenés, konkréti dzirdes garoza, Sie signali tiek
interpretéti ka skanas.
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CILVEKA DZIRDES DIAPAZONS

Cilveka dzirde spéj uztvert skanas frekvencu diapazona no aptuveni 20 Hz lidz 20
000 Hz (20 kHz). Sis diapazons aptver gan zemfrekvences (zemos tonus), gan
augstfrekvences (augstos tonus). Tomeér cilveka dzirdes jutigums dazadas frekvencés
ir atskirigs, un ar vecumu augsto frekvencu dzirdamiba médz samazinaties.

Frekvencu sadalijums

Infraskana: Skanas ar frekvenci zem 20 Hz, kuras cilvéks nevar dzirdét, bet var
uztvert ka vibracijas.

Dzirdamas skanas: Frekvences no 20 Hz lidz 20 000 Hz, kas ir cilvéka uztveres
diapazons. Lielaka dala cilvéku labak dzird skanas diapazona no 200 Hz lidz 5 000
Hz, kas atbilst cilveka runas frekvencem.

Ultraskana: Skanas ar frekvenci virs 20 000 Hz, kas cilvékiem nav dzirdamas, bet var
but uztveramas ar specialiem instrumentiem. Dazi dzivnieki, pieméram, suni vai
siksparni, var dzirdet sis frekvences.

Dzirdes jutigums

Cilvéka auss nav vienlidz jutiga pret visam skanam. Més esam jutigaki pret skanam
frekvencu diapazona no 500 Hz lidz 5 000 Hz, kas ir ari diapazons, kura ietilpst
lielaka dala cilvéka runas skanu




SKANU UZTVERE: PATIKAMAS UN
NEPATIKAMAS SKANAS

Cilveki skanas uztver dazadi, atkariba no to frekvences un intensitates.
Dazas skanas tiek uztvertas ka patikamas, nomierinosas vai harmoniskas,
savukart citas ka kaitinosas, traucéjosas vai pat sapigas.

Patikamas skanas

Frekvences diapazons: Patikamas skanas biezi ir vidéja diapazona
frekvencés no 200 Hz lidz 4 000 Hz. Tas ietver cilveka balsi, dabas
skanas, ka ari dazus muzikas instrumentus, kas rada harmonisku un
maigu skanu.

Piemeéri: Cilvéka runa vai smiekli (parasti diapazona no 300 Hz lidz 3 400
Hz).

Dabas skanas, pieméram, vejs, lietus, putnu dziesmas (vid€ji ap 500-3000
Hz).

Muzika, Tpasi akustiskie instrumenti (dazados diapazonos, bet
galvenokart 500-5000 Hz).




SKANU UZTVERE: PATIKAMAS UN
NEPATIKAMAS SKANAS

Nepatikamas skanas

Frekvences diapazons: Skanas, kuras tiek uztvertas ka nepatikamas,
parasti atrodas zem 200 Hz vai virs 4 000 Hz.

Zemas frekvences skanas (zem 200 Hz): Sis skanas var radit
diskomfortu, jo tas biezi saistas ar vibracijam vai mehaniskiem
troksniem, pieméram, rupnicu vai transportlidzek|u darbibu.

Augstas frekvences skanas (virs 4 000 Hz): Sis skanas bieZi ir dzirkstigas,
asas vai griezigas, pieméram, svilpieni vai trauksmes signali.

Skanas intensitate: Skanas virs 80 dB tiek uztvertas ka traucéjosas vai
pat sapigas, 1pasi, ja tas ir augstfrekvences vai ilgstosas. Pieméram,
motociklu dzin€ji vai koncertos dzirdamas skalas skanas var izraisit
diskomfortu un dzirdes bojajumus.




SKANU UZTVERE: PATIKAMAS
UN NEPATIKAMAS SKANAS

174 hz
reduces physical + energetic pain ) N .
285 hz Psihologiska ietekme
IR e Gurates Patikamas skanas:Tas parasti izraisa pozitivas emocijas,
396 hz pieméram, mieru, prieku un relaksaciju. Pieméram, dabas

releases guilt + grief + fear + liberates

432 hz

restores well-being + releases emotional blockages

skanas (lietus, vilni, putni) biezi tiek izmantotas terapija, lai
mazinatu stresu.

528 hz Nepatikamas skanas: Tas izraisa trauksmi, kairinajumu vai
love frequency - induces inner peace + repairs DNA - . - o 70 g
stresu. Ipasi nepatikamas skanas biezi ir augstas frekvences,

639 hz . o . . .. -
62 : asas vai negaiditas, pieméram, signalizacija vai bérna
enhances communication + understanding + balances .
raudasana.

741 hz

promotes self-expression + is solution centering

852 hz - =
raises awareness + awakens intuition \\

963 hz

__connects with onel + raises vibration



SKANAS SKALUMA UZTVERE

Skanas intensitati méra decibelos (dB), un cilvéka uztvere uz
skaJumu ir atkariga no frekvences un troksna limena.

0 dB: Pilnigs klusums.Tas ir dzirdes slieksnis.

30-40 dB: Klusas skanas, pieméram, Cuksti vai lapu Salkona.

60-70 dB: Normala saruna, saja diapazona parasti atrodas
patikamas un netraucéjosas skanas.

80-90 dB: Sis ir skaluma limenis, kas sak k|ut nepatikams.
Pieméram, pilsétas satiksme vai skala muzika var radit
diskomfortu.

120 dB un vairak: Sadas skanas ir |oti skalas un var but
sapigas dzirdei, pieméram, lidmasinas dzin€js vai skala
koncertu muzika.

Is Too Loud

Noise-induced hearing damage is related to
the duration and volume of exposure.
Goverment research suggests the safe o

exposure limit is 85 decibels for eight hours Sleorit
a day
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SKANAS UZTVERES IETEKME UZ
CILVEKA EMOCIONALO UN FIZISKO
STAVOKLI

Skanas spé€;j tiesi ietekmét cilvéka emocionalo stavokli un labsajutu:

Nomierinosas skanas (pieméram, upes plusma, lapu salkona, lietus
skanas) var samazinat stresa limeni, veicinat relaksaciju un uzlabot
garastavokli.

Stimuléjosas skanas (pieméram, muzika ar augstu ritma intensitati)
var uzlabot energijas limeni un koncentrésanas spé€jas.

Traucejosas skanas (pieméram, sirénas vai troksnis no cela
satiksmes) izraisa stresa reakcijas, palielina trauksmes limeni un var
pat ietekmét miega kvalitati.




INDIVIDUALIE FAKTORI SKANAS
UZTVERE

Skanas uztvere var but subjektiva un atkariga no dazadiem faktoriem:

* Vecums: Cilvéki novecojot zaudé spéju dzirdét augstas frekvences
skanas (virs 16 000 Hz), kas ir normala novecosanas pazime.

* Dzimums: Pétijumi liecina, ka sievietes biezi ir jutigakas pret
augstfrekvences skanam neka viriesi.

* Kultura un pieredze: Dazadas kulturas noteiktas skanas var tikt
uztvertas atskirigi




SKANU DIZAINS

Skanas ainava jeb "skanu dizains" darza ir svariga videi draudziga pieeja, kas
ietekmé gan cilvéka uztveri, gan emocijas, un palidz radit harmonisku vidi.

Skanas var but gan patikamas, gan traucéjosas, tadée| izpratne par to, ka kontrolét
un veidot skanas sava darza vai ainava, ir butiska, lai raditu vélamo efektu.

Patikamu skanu Nepatikamo skanu
veidosana darza ierobezosana darza



NEPATIKAMO SKANU IEROBEZOSANA
DARZA

Nepatikamas skanas (pieméram, ielu satiksmes troksnis, kaiminu raditie trokSni vai
industrialie skanu avoti) var but |oti traucéjosas. Troksna piesarnojuma samazinasanai
darza ir vairaki efektivi panémieni




Zemes valni

* Zemes valnis ir visefektivakais skanas absorbétajs un novirzitajs, bet tas nav
dekorativs. Ir iespéjams to apaudzét ar kokaugiem, zemsedzi vai viteniem;

* Augsta valna uzbérsanai jaziedo kadus 4-5 m plata zemes josla, ko var tikai liela
d arza. Living Barricr

* Valna h atkarigs gan no attaluma lidz skanu avotam, gan no aizsargajamas teritorijas
lieluma. Pieméram, péc akustiku aplésém, lai sasniegtu labakos troksnu vajinasanas
parametrus, pie 2-3 stavu nama pagalma jauzber 6 m augsts valnis, bet tadam vajag
aptuveni 20 m platu pamatni
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Dzivzogi

Dzivzogi un koki: Biezi dzivzogi vai koki var darboties ka dabiski
troksna slapétaji. Lai gan tie pilniba neizslégs skanu, tie var mazinat
tas intensitati un radit "mikstakas" skanas;

Sadas augu barjeras var ari vizuali norobezot troksna avotu;

Jaizvelas biezs, gana atraudzigu dazus metrus augsts skujenu pamiss
stadijums. Pavisam labi ja var 2- 3 rindas;

Ar 2-2,5 m augstu un | m platu tdju, eglu dzivzogu, kur koki staditi
vismaz divas rindas pamiSus cits ar citu, var panakt skanas
vajinasanos par vairakiem dB. Tatad, lai butu lielaks efekts, dzivzogam
jabut platakam un augstakam;

Lai saglabat biezu vainagu, tad bus jacérp 2-4 reizes gada;

Skujkoku dzivzogs, ar vitenaugiem apaudzéti zogi |auj troksna limeni
samazinat videji par 4-12 dB;

Loti platas lapu koku audzes samazina troksni tikai par 2-6 dB, lapu
koki ziema nomet lapas;

|zmantot varam — egles, tujas, 1ves, pacipreses (atbilstosi stadisanas
vietai un klimatam).




Skanu barjeras un ekrani

Sienas un zogi: Buvejot akmens vai kiege|u sienas, ka ari izmantojot
specialus skanas necaurlaidigus Zogus, var efektivi bloket troksna
4 izplatibu. Sadi Zogi var kombinét ar stadijumiem, lai veidotu gan
skanas, gan vizualo barjeru.




Akustiski materiali

Absorbéjosi materiali:Tadu materialu izmantosana ka porains
betons, koksne, miza vai gumija ap Zogiem un celiem var ievérojami
samazinat troksni. Sadi materiali absorbé skanu, samazinot tas
atspogujosanos.

Virsmas: Celinu vai laukumu virsmas ar grants vai smilSu klajumu
var absorbét solu troksni, salidzinot ar betonu vai asfaltu.
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Udens elementi

Udens striiklakas vai kaskades: Nepatikamas skanas
var maskét, izmantojot patikamas, dabas raditas skanas,
pieméram, Udens salkonu no struklakam, kritosam
kaskadém vai dikiem. Udens raditds skanas var ari radit
mierigu un relakséjosu atmosféru.




Stadijumu veidoSana

Daudzlimenu stadijumi: Lapas, zari un citi augu
elementi var absorbét vai izkliedét troksni. Stadijumi
dazadas augstuma limenos (krami, augstakie augi, koki)
var samazinat skanu pareju un to intensitati. Lielaks
stadijumu blivums palielina skanu slapéjoso efektu.
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Aizsargstadijumi troksnu slapéSanai

Raksturojums

Attels

Blivs koku un kriimu stadijums
samazina troksnu limeni par 2 —
5dB, joslas platums 10 — 15 m.

Komplekss koku un kramu
stadfjums samazina troksna limeni
par 8 — 10 dB, joslas platums 20 —
24 m.

Koku un krimu stadijums ar rindu
atkartojumu troksnu limeni
samazina par 15 — 18 dB, kopgjais
joslas platums 30 m.

Koku lapu virsmas absorbé vai difuzi atstaro skanu vilnus, tapéc apstadijumus
var veiksmigi izmantot troksna slapésanai.

Troksni iespéjams samazinat par |0 dB, ja stadijumi ir attiecigi veidoti.
Visefektivakie ir koki ar lielam lapam, kuriem vainags sniedzas lidz pat zemei.

Blivs augsts dzivzogs samazina troksna limeni tikai par | — |,5 dB.

Ja ir iesp€jams, jaizmanto liela auguma koki ar blivu lapotni un vienadiem
vainagiem, vai to kombinacijas ar kromiem.

Lai izveidotu véra nemamu aizsardzibu pret troksni, jaieriko blivi
apstadijumi, sastavosi no vairakam koku un kromu rindam. Koku augstumam
jabut ne mazakam par 7 m, joslas platumam 10 m.

Visefektivakais risinajums, ja apstadijumu joslu iespéjams kombinéet ar
uzbérumu, kas palielina troksna slapésanas efektivitati.




Prettroksna risinajumu salidzinajums

Labi-teicami: atkarigs no zemes

apla i ékas buvniecib
gabala lieluma un dabiska reljefa. Japlano pirms ékas blvniecibas

Pietiekami labs Pirms buvdarbiem

Diezgan izcils, atkarigs no augstuma

Atskiras atkariba no barjeras veida
un masas

Vislabak celu bives laika, kad ir
pieejama zeme. Dargi péc celu

Labi-izcili bavniecibas. Nepraktiski blivi

apdzivotas vietas, kur zemes ir maz.

likti-tei i, atkart
Slikti-teicami, at arigs no auguma jebkuré laika

un masas
. Péc celu izbiives. Péc ékas
slikti oo
bivniecibas.
Labi-izcili Atkarigs no konkrétas kombinacijas.

Zems. izmaksas ir tikai akustiska
konsultanta un vietnu planotaja honorari.

Zemas: izmaksas ir tikai akustiska
konsultanta izmaksas

Vidéji augsts: atskiras atkariba no barjeras
veida

Vidgji augsts: atkarigs no zemes pieejamibas.

Zems-augsts: atkarigs no augstuma un
biezuma.

Videji augsts: atkarigs no buferjoslas izméra.

Vidéji augsts: atkarigs no izmantotas
barjeras veida

Diezgan léts, bet prasa vietu, kas var
nebut pieejama. Ir ierobezota skanas
samazinasana. Pozitiva estétiska ietekme.

Zemas izmaksas, bet ierobezota
efektivitate.

Augsta troksna samazinasana un potenciali
zemas izmaksas. Panak aréja troksna
samazinasanu. Var radit nelabvéligu
estétisku ietekmi.

Labas troksnu samazinasanas pasibas un
estétiska pievilciba, tacu tai ir
nepiecieSsama telpa un nepieciesama
apkope.

NepiecieSams maz vietas un bez apkopes,
tacu tas var bat estétiski nepievilcigs un
var atspogulot troksni uz otru cela pusi.

Slikta troksna samazinasana, bet biezi vien
nepiecieSama estétiskai pievilcibai.
Vislabak izmantot kombinacija ar citam
metodém.

Potenciali augsta trokSnu samazinasana un
estétiska pievilciba.



PATTIKAMU SKANU VEIDOSANA DARZA

Darza var apzinati radit patikamas skanas, kas veicina relaksaciju, mieru un
labklajibu.




Udens elementu skanas

Udens: Striklakas, kaskades vai mazas upites
var radit vieglu Salkonu, kas ir nomierinosa un
harmoniska. Udens kustibas intensitate nosaka
skanas skaJumu — maiga udens plusma veidos
mierigu fona skanu, kameér atraks tdens radis
aktivaku, tacu joprojam patikamu troksni.




Véja raditas skanas

Veéja zvanini: Mizikas instrumenti, kas reagé uz véju, pieméram, metala, koka vai bambusa
zvanini, var radit maigas un melodiskas skanas. Ari modernie kinétiskie objekti, kas rada
skanu véja plusma.

Véja izsaukta lapu Salkona: Lapas un augi ar lielam virsmam, pieméram, papelu vai kjavu
koki, dekorativas graudzales, niedres u.c. rada dabiski patikamu Salkonu, kad tas kustas véja.
Sadas dabas skanas var but nomierinosas un palidzét mazinat stresa limeni.

Kustigi augi: Stadijumi, kas reage uz véja kustibu, pieméram, augi ar garam, plistosam lapam
vai zales (bambusi, augstas dekorativas zales), rada dabisku un nomierinosu salkonu.

Materiali, kas reagé uz véju: Tadas strukturas ka karodzini, audumi vai karoga mastu
elementi var radit vieglas, plivojosas skanas, kas, [idzigi dabai, sniedz relakséjosu efektu.




Saraksts ar augiem, kas var tikt rekomendéti ka skanas barjeras:
|- Austrumu tuja (Thuja orientalis)

Parasta ive (Taxus baccata)

Parasta egle (Picea abies)

Kadikis (Juniperus communis)

Kalnu priede (Pinus mugo)

Barbele (Berberis thunbergii)

Parastais bukss (Buxus sempervirens)

Dzeltena akacija (Caragana arborescens)
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Cerins (Syringa sp.)

o

. Parasta vilkabele (Crataegus monogyna)
| | Parastais lazda (Corylus avellana)

| 2. Sarkana klava (Acer rubrum)

| 3. Kastanis (Aesculus hippocastanum)

Sie augi, pasi skuju koki un blivi krumi, var efektivi samazinat troksni,
darbojoties ka dabiskas skanas barjeras.Tiem ir sp€ja absorbét un
izkliedet skanu, kas palidz mazinat troksna limeni no celiem vai citam
troksnainam vietam.




Putnu un dzivnieku skanas

Putnu piesaistiSana: Putnu barotavu, putnu majinu vai Udens
elementu izvietoSana darza var piesaistit dazadas putnu sugas, kas
radis patikamu fona skanu ar savu dziesmu un civinasanu. Dazreiz
pietiekosi ar lieliem un veciem kokiem, kur putniem dzivot vai
uztureties.

BiSu stropi vai insektu viesnicas: Lai gan bites un citi
apputeksnétaji rada skanas, tas biezi tiek uztvertas pozitivi, jo to
duksana ir saistita ar dabas produktivitati un harmoniju.
Apputeksnétaju piesaistei jaizvélas nektaraugi, kas pievilina ari
taurenus.




Seit ir daZu augu saraksts, kas pievilina kukainus:
|. Lavanda (Lavandula angustifolia)

2. Bisu surene (Monarda didyma)

3. Neaizmirstule (Myosotis sylvatica)

4. Saulespuke (Helianthus annuus)

5. Dilles (Anethum graveolens)

6. Margrietina (Leucanthemum vulgare)
7. Kakumétra (Nepeta cataria)
8.Timotins (Phleum pratense)

9. Klingerite (Calendula officinalis)

|0. Piparmétra (Mentha spicata)

| . Baldrians (Valeriana officinalis)

|2. Zeltgalvite (Solidago virgaurea)

| 3. Raudene (Origanum vulgare)
|4.Vibotne (Artemisia vulgaris)

|5. Plavas marsils (Thymus serpyllum)

Sie augi ar savu aromatu, nektaru vai ziedputeksniem pievilina
dazadus kukainus, tostarp bites, taurinus un citus apputeksnétajus.

oPollinator Gardente

WHO ARE THE POLLINATORS?

rflies “

Butte

Echinacea Galllardia Achlllea Liatris Monarda
Coneflower Blanket Flower Yarrow Gayfeather Bee Balm

\~

Leucanthemum Asclepias Nepeta Hemerocallis Physostegia
Shasta Dalsy Milk & Butterfly Weed  Catmint Daylily Obedient Plant

Rudbeckia

Buddiela Veronica

S &
Salvia
Garden Sage Black Eyed Susan Tickseed Butterfly Bush Speedwell

WHY ARE POLLINATORS IMPORTANT?

BEES, BUTTERFLIES, AND OTHER POLLINATORS NEED OUR HELP TO CARRY ON THEIR
GOOD WORK IN OUR GARDENS. WITHOUT THE ASSISTANCE OF POLLINATORS, MOST
PLANTS CANNOT PRODUCE FRUITS AND SEEDS



Apzinata telpiska planosana

Skanu "fokusa punkti'': Radot darza zonas, kur skana tiek Tpasi
koncentréta (pieméram, Udens elementi vai akustiski atbalsojosas
sienas), var iegut dabiskaku skanas izplatibu un kontrolét, kur un
ka skanas tiek uztvertas.

Atvértas un slégtas zonas: Atvértas zonas |auj skanam brivak
izplatities, savukart slégtas zonas (izmantojot augus vai sienas) var
kalpot ka skanas oazes, kur fona troksnis tiek samazinats.

Buvju un éku izvietojums zemes gabala: jau preventivi
norobezot troksnus no darza atputas zonas;

Dzivzogu un stadijumu savstarpéjs izvietojums — telpas
veidosana, kas ierobezo nevélamus troksnus;

Reljefa dotas priekSrocibas — nogazu izmantosana un virzisana
pret troksnu avotiem;




SKANAS DIZAINA IETEKME
UZ CILVEKIEM

Skanas ainava bdutiski ietekmé cilvéku uztveri un
emocionalo stavokli. Pareizi izveidots darza skanas
dizains:

Samazina stresu un trauksmi: Dabiskas skanas,
pieméram, udens un v€ja raditas skanas, palidz samazinat
stresa hormonu limeni un veicina relaksaciju.

Veicina koncentrésanos: Mierigas un atkartojosas
skanas (pieméram, putnu dziesmas, udens SJakstésana)
palidz veidot labveéligu vidi, lai uzlabotu garigo fokusu.

Uzlabo miega kvalitati: Darza raditas dabiskas skanas,
1pasi, ja tas ieskauj majas apkartni, var palidzét uzlabot
miega kvalitati, jo tas bloké traucéjosos pilsétas vai
transporta troksnus.
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