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SAJUTAS DARZU DIZAINS

Visa ainava mums apkart ir pilna ar sajutam. Ir dazadi sajutu darzu virzieni:

* Dziednieciski darzi/ainavas (Healing gardens/ landscapes) - mérktiecigi, pec noteiktiem
principiem veidota visiem publiski pieejama telpa, kas nodrosina atbalsta funkciju ikdiena (ne tikai
arstniecibas iestade)

* Terapeitiski darzi/ainavas (Therapueutic gardens /landscapes)- aktivas iesaistes instruments terapija
(darba terapija, fizioterapija u.tml.) un atbalsta gan darzkopibas, gan ar darzkopibu nesaistitas darbibas.

* Sajutu darzi (terapeitiska darza veids) —veidoti, lai stimulétu manas caur pieskarienu, redzi, dzirdi, smarzu,
garsu, lidzsvara sajutu, kermena apzinasanos (proprioception), atminam u.tml.

* Meza terapija - terapijas veids, kura cilvéks ar specialista palidzibu pilniba |aujas meza videi un
ietekmei, ta palidzot sev parvarét kadas grutibas un pardzivojumus.



UZTVERE

REDZE DZIRDE SMARZA GARSA TAUSTE

LIDZSVARS -
Vestibulara sistema

KERMENA APZINASANAS —
proprioceptionala sistéma

ATMINA

® & @

EMOCIJAS....

Artelpas uztvere ne tikai caur 5
manu organiem, bet daudz
plasaka....




OZA/ SMARZA/ AROMATS/ SMAKA

Olfaktora uztvere (no latinu varda olfacere, kas nozimé «smarzoty)
nozimé ozas uztvere — tas ir process, kura cilvéks (vai dzivnieks) ar ozas
receptoru palidzibu uztver gaisa esosas kimiskas vielas jeb smarzu
molekulas.

Oza ir viens no pieciem cilvéka manu organu sensoriem, kas |auj uztvert
un interpretét gaisa esosas kimiskas vielas ka smarzas. Ta balstas uz ozas
receptoru Sunam deguna, kas nosuta signalus uz smadzenu ozas apstrades
centriem.

Smarza ir patikams vai neitrals aromats, ko rada gaistosas vielas, kuras
cilveks uztver ar ozu. Parasti Sis termins tiek lietots pozitiva nozimé,
pieméram, "ziedu smarza" vai "parfima smarza".

Aromats ir kompleksa smarzu bukete, ko rada dazadu gaistosu
savienojumu maisijums, biezi saistits ar edienu, dzérienu (pieméram, vinu,
kafiju) vai parfimu. Biezi tiek lietots gastronomiska un sensoriska
konteksta.

Smaka ir nepatikama vai negativi vértéta smarza. Atskiriba no ‘“smarzas”,
Sim terminam parasti ir negativa pieskana, pieméram, “puvuma smaka”,
“dumu smaka”.




DEFINICIJAS

Feromoni

OzZas receptors

OzZas nogurums

Deguna eifela efekts

Sensora analize

Kimiskas vielas, ko izdala dzivi organismi un kuras uztver citi
individi, ietekméjot to uzvedibu vai fiziologiju (ipasi
dzivniekiem, bet ar1 cilvékiem iespéjami efekti).

Olfaktivas (ozas) sSunas, kas reagé uz specifiskam kimiskam
vielam un nosuta impulsus smadzeném.

Fenomens, kad ilgstosi uztverot vienu smarzu, cilvéka jutiba
pret to mazinas.

Subjektiva smarzas vai aromata mainisanas uztvere,
pamatojoties uz ieprieks€ju pieredzi vai psihologisku
kontekstu.

Zinatniska metode, ar kuru novérté objektu/ vielu ipasibas,
tostarp aromatu, izmantojot cilvéka manas.



—~65%

Smell is the
most sensitive
of the senses.

People can remember
smells with 65%
accuracy even after a

year!

The brain
can process
roughty 10,000
smells.

All in an area the size
of a postage stamp.

Men’s hoses
are bigger
than women's.
This is because men
require more muscle
mass, which is fed by
oxygen.

Smell has a big
factorin
attraction.

In one study women
were asked to rate
separately pictures of
the men and the smelt
of their t-shirts. The
more attractive men
atso scored higher on
the t-shirt smell test,

Every 4 weeks
you smell like
Smell can SN
The scent cells in your
account for nose are renewed

75-95% of a every 28 days, 50
flavour. scents smell fresh, like

Some people have new:
trouble telling an onion
and potato apart if they

can’'t smell white tasting. TS @
e Your sense
of smell is ‘\_/. Smellis the first
stronger of all our senses

after to devetop.

smell is fully formed
and functioning.

there is more
moisture in the
nasal passage.

exercise. /,// Even before we are
That is because LT born, our sense of

CILVEKA OZA

1%

Cilveku smadzenes ‘smarzu apstrades centrs’ (pastmarkas lieluma) var apstradat
ap 10 000 dazadu smarzu un to kombinaciju;

Bet atskirt ap |0.miljoniem smarzu un to kombinaciju;
No visam manam oza ir visjutigaka. Aromatu atmina sastada 65%.
Oza ir pirma no visam manam kas attistas;

Viriesu deguni ir lielaki, jo vinu kermenu muskuju masa ir lielaka un tiem
nepieciesams vairak skabek]a, tatad lielaka ieelpa;

Cilveku pievilciba slépjas to aromata (pétijumi liecina — vizuala pievilciba var
nesakrist ar aromata pievilcibu);

Katras 4 nedélas musu ozas Sunas pilniba atjaunojas;
Oza ir spécigaka péc fiziskam nodarbibam;

Aromats var sastadit pat lidz 75-95% no kopéjas édiena garsas.




CILVEKA OZAS
MEHANISMS

Oza ir vieniga mana, kuras signali tieSi nonak
limbiskaja sistéma, apejot talamu (pretgji
redzei, dzirdei u.c.).

Limbiska sistéma sastav no tadam strukturam
ka  hipokamps, amigdala  (mandelveida
kermenis) un hipotalams, kuras ir saistitas ar
emocijam, instinktiem un atminu.

Tas nozime, ka aromati loti atri izraisa
emocionalas reakcijas, pat pirms meés tas
apzinamies.
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CILVEKA OZAS
DIAPAZONS
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Discriminable sensory qualities

Cilvékam ir ap 400 dazadu ozas receptoru tipu, kas
nosaka ozas jutibu pret dazadam vielam.

Salidzinajumam: suniem ir vairak neka 1000
receptoru tipu, tadé| viniem ir daudz jutigaka oza.

Cilveks  spéj  uztvert noteiktas  smarzas
koncentracija, kas ir mazaka par | dalu miljarda

(PPb).
Genetika: dazi cilvéki nevar uztvert noteiktas
smarzvielas (pieméram, androstenonu).

Vecums un veseliba: ar vecumu ozas jutiba
samazinas.

Vides  apstakli:  mitrums, temperatira un
piesarnojums ietekmé ozas spéjas.




Median UPSIT value (interquartile range)
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CILVEKA OZAS DIAPAZONS

* Mdisu spéja pareizi atpazit smarzas sasniedz virsotni
20 gadu vecuma un saglabajas salidzinosi stabila lidz
aptuveni 50-55 gadu vecumam, kad sak samazinaties.

* Viriesiem jebkura vecuma ozas sp€ju rezultati médz
but nedaudz zemaki neka sievietém.

* Tomér pastav ievérojama individuala daudzveidiba, un
daudzi astondesmitgadnieki joprojam saglaba labas
ozas funkcijas.

* Cilvekiem ir atskiriga ozas jutiba — apméram | no
100 cilvekiem ir anosmija (nesp€ja sajust smarzas).

* Dazam sievietém grutniecibas laika palielinas jutiba

pret smarzam.

Ar vecumu oza pakapeniski vajinas — paradiba, ko

sauc par presbiozmi.




IETEKME

Smarzas ir butiska cilvéka uztveres dala.

Oza saistita ar limbisko sisteému — emociju un atminu centrs.

Aromati stimulé ozu, ietekmé garastavokli un emocionalo
stavokli.

Sensora darzu planosana veicina telpisko pieredzi.

i




AROMATU UZTVERE: PATIKAMAS
UN NEPATIKAMAS SMARZAS

Biologiskie faktori

Dazas smarzas, pieméram, puvusas partikas vai izkarnijjumu smarza,
biezi tiek uztvertas ka nepatikamas, jo tas norada uz potenciali
bistamam vai toksiskam vielam.

Smarzas, kas saistitas ar svaigumu, saldumu vai tiribu, biezi tiek
uztvertas ka patikamas, jo tas var liecinat par veseligu partiku vai
drosu vidi.

@ana z<zlcllc'l’



AROMATU UZTVERE: PATIKAMAS
UN NEPATIKAMAS SMARZAS

Psihologiskie un emocionalie faktori

Smarzas biezi izraisa emocionalas atbildes, jo oza ir ciesi saistita
ar hipokampu un amigdalu — smadzenu centriem, kas apstrada
atminas un emocijas.

Smarza, kas saistas ar pozitivu pieredzi bérniba (pieméram,
vecmaminas abolu pirags), var but patikama, kamér ta pati
smarza kadam citam var but neitrala vai nepatikama.

rawpixel’



AROMATU UZTVERE: PATIKAMAS
UN NEPATIKAMAS SMARZAS

Kulttras un socialie faktori

Patikamu smarzu diapazons var atskirties dazadas kulturas.
Pieméram, fermentétas zivis dazos Azijas regionos tiek uzskatitas
par delikatesi, bet citur tas uzskata par smakojosam.

Smarzu nozime var but ari kultiras normu noteikta — pieméram,
"svaiga velas" smarza tiek uzskatita par obligatu Rietumu
sabiedriba.



AROMATU PIESATINAJUMA
UZTVERE

Fiziologiska un psihologiska paradiba, kura ozas sistema
zaudée jutibu pret kadu konkrétu smarzu péc ilgstosas vai
intensivas iedarbibas. Cilveks vairs nejut konkréto aromatu
tik spécigi vai vispar to nepamana, pat ja tas vel ir klatesoss.

Ozas receptori deguna tiek stimuléti ar smarzvielas
molekulam. Ja si stimulacija ir intensiva vai ilgstosa, nervu
signali uz smadzeném samazinas, lai neapgrutinatu centralo
nervu sistému ar "nemainigu fonu". Rezultata cilveks nejut
aromatu tik spilgti ka sakuma — S§i ir adaptacija vai
piesatinajums.




AROMATU PIESATINAJUMA
UZTVERE

Situacija Apraksts

Péc 2—-3 smarzu
izmeéginajumiem jusu deguns
“atsakas” uztvert atskiribas —
tas ir piesatinajums.

Parfimérijas veikala

Cilvéks biezi nejut savas
majas, apgérba vai kermena

Sava smarza majas - _
aromatu, bet to var pamanit

citi.

Péc dazam minutém oza
Smaka sabiedriska pierod pie nepatikama
transporta aromata, un tas vairs neskiet

tik uzkritoss.




AROMATU IETEKME UZ
CILVEKA EMOCIONALO
UN FIZISKO STAVOKLI

Aromati — jeb smarzas, ko cilvéks uztver ar
ozas sistému — ir viens no spécigakajiem
manu stimuliem.

Tiem piemit unikala spéja tieSi ietekmét
emocijas, atminu, garastavokli, fiziologiskas
reakcijas un pat uzvedibu. Tas ir iesp€jams, jo
oza ir cieSi saistita ar limbisko sistéemu
smadzenés — emociju un atminas centru.

Smagas, spécigas smarzas (pieméram,
muskuss, sintétiski smarzvielu maisijumi) var
radit: galvassapes, kairinajumu, stresa
sajutu.




AROMTERAPIJA -
PRAKTISKA PIELIETOSANA

WHAT IS

Aromterapija izmanto €teriskas ellas, lai uzlabotu
emocionalo un fizisko passajutu.To izmanto:

Psihologija — pret trauksmi, depresiju
Fizioterapija — muskulu relaksacijai

Hospitalaja aprupé — sapju mazinasanai un
pacientu nomierinasanai

Majas — labsajutas, miega uzlabosanai

AROMATHERAPY?




AROMTERAPIJA — PRAKTISKA
PIELIETOSANA

letekmes aspekts

Emocijas

Fiziologija

Kognitiva funkcija

Psihologiska terapija

Atminas un identitate

Aromatu loma

Uzlabo garastavokli, mazina trauksmi,
veicina mieru

letekmeé pulsu, asinsspiedienu, elposanu

Uzlabo atminu, koncentrésanos

Tiek izmantoti trauksmes un depresijas
arstésana

Smarzas atmodina dzilas personiskas
atminas




SMARZAS UN ATMINA

Smarza ir Tpasi spécigs autobiografisko atminu
izraisitajs — biezi vien smarza spéj momentani atgriezt
cilveku kada bérnibas notikuma vai situacija.

So efektu dévé par "Prusta efektu" (péc rakstnieka

Marsela Prusta, kurs aprakstija bérnibas atminu, ko
izraisija klcinas smarza).

Terapija to izmanto emocionalu bloku parvarésanai
vai atminas stimulacijai demences pacientiem.




SMARZU ZAUDEJUMS
UN GARIGA VESELIBA

- " A 7 | : Pétnieki ir noverojusi, ka cilvékiem, kuri
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) Zema dzives emocionala kvalitate
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PIEMERS

Kew Gardens Londona piedava ipasas
sensoras ekskursijas, kas vérstas uz ozas,
taustes un dzirdes sajatam. Sis ekskursijas
ir pielagotas cilvékiem ar redzes
traucéjumiem un vinu pavadoniem, Jaujot
izbaudit darza smarzas, tekstlras un
skanas.
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KA SMARZO LATVIJA?







IDENTITATE UN AROMAT]I

To ka meés jutam un uztveram smarzas, var bit saistits ari
ar to, k& més uztveram sevi un savu piederibu noteiktai

grupai;

Piemérs: Pétijuma sveiciesSiem tika atgadinats par vinu
nacionalo identitati, un péc tam vini Sokolades
smarzu (kas ir nozimiga Sveices kultiird) izjuta ka
spécigaku. Savukart popkorna smarza, kas nav saistita
ar Sveices identitati, $3du efektu neradija. Interesanti, ka
tas neattiecas uz dalibniekiem, kuri nebija Sveiciesi.

SwitzerLanding.com jv s
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BES CHOCOLATE FACTORIES IN

SWITZERLAND

Y swiss |
Travel



045 0T _

013
o1
0.05

Figure 4: Distribution of smell categories in London an
Barcelona

(d) Barcelona, nature

Figure 7: Heatmaps of smell-related tae intensity

SMARZU
KARTESANA

SPRING SCENTS & SMELLS OF TH
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Figure 1: Visualization of the hand-written ions taken by particip of the smellwalk in Amsterdam.
London Barcclona
Users Items  Smcll words ~ Street segments | Users  Items  Smell words  Street segments
Flickr | 28381 454.484 593.602 27.232 8.366 74.381 102.876 14.952
Instagram | 5.509  30.432 58.522 11.654 1.513  5.637 11.314 5.380
Twitter | 16.214  109.269 125.137 9.373 816 3915 4.670 2.245

Table 2: Datasct statistics for Flickr and Instaeram photos and for tweets.



SMARZU KARTESANA

Pearson correlation
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"SMARZTELPA"

"Smarztelpa” (smellscape) koncentréjas
uz cilvéka pieredzi un apliko smarzu gan
ka darbibu (uztvert), gan ka vielu (ka
dalu no vides).

Termins "smarztelpa" tiek izmantots ari
dazadas disciplinas, pieméram,
arhitektira, pilsétplanosana un dizaina,
ainavu arhitektira un geografija.

"smarztelpa" - to var raksturot ka
smarzu vidi, ko cilvéks uztver un saprot
noteikta vieta (konkréta konteksta) caur
ozas sajutam, kuras ietekmé vina
atminas un iepriekséja pieredze.

Smarzas un smakas avoti

intensitate skaidriba

Fiziska vide Individa subjektiva
uztvere, kas balstas

«Smarztelpasy . .
uz pieredzi un

pieredze: -~
svaigums uztvere caur emocijam
|:> sajutam un <:| patik
o domasanu
tiriba miers
pazistams

Smarzas un smakas avoti

atbilstiba dabiskums
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Vietas konteksts SMARZU

UZTVERE
Smarzu vide
Smarzas un Laika dimensija Fiziska telpai
smarzu avoti @
Parsteigums Emocionala Informativi Atbildes

<::> reakcija <:> |:>
< 1

Uztveres modeli: atpazisana, saistisana, atrasanas vietas noteiksana, novertésana,
paredzésana/prognoze, salidzinasana, visparinasana, personalizésana



«SMARZTELPU» DIZAINS

Smarzu dizains darza nav tikai estétika — ta ir
emocionala  pieredze, kas ietekmé cilveka
noskanojumu, atminas un labsajutu. Labs smarzu
darzs ir tads, kura apmeklétajs elpo dzilak un jutas
klatesoss.

Smarztelpu dizains (smellscape) pilsétplanosana
klast arvien nozimigaks — patikamas smarzas var
uzlabot sabiedrisko vietu pievilcibu.

Tirdznieciba veikalu telpas tiek izmantotas
specifiskas un patikamas smarzas (pieméram, vanila
vai citrusaugli vai svaigi cepta maize), lai veicinatu
patérétaju ienaksanu, uzticlbbu un uzturésanas
ilgumu.

PRIVET DRIVE

‘?,},f
gl /:f,{
&

SUNSET

An Urban Smelscape

BOULEVARD

s FLEET STREEY

BAKER STREET

MULHOLLAND DRIVE

BAG END

SESAME STREET
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«SMARZTELPU» DIZAINS

* Smarzu dizains darza (angliski — olfactory garden design vai
scented garden design) ir maksla un zinatne, ka apzinati izveidot
darza vidi, kas rosina ozu, radot patikamu, nomierinosu vai
emocionali iedarbigu pieredzi apmeklétajiem.

 Tas apvieno augu izvéli, izvietojumu telpa, sezonalas smarzas, ka
ari cilvéka kustibu telpa.

~ Garden Seasen

SCENT GARDEN

https://gardenseason.com/garden-theme/




«SMARZTELPU» DIZAINS

Noteikt merki — kadu pieredzi vélies radit?
Pajauta sev:

Vai vélies mierpilnu, relakséjosu vidi (pieméram,
meditacijas darzu)?

Vai vélies stimuléjosu un dzivigu smarzu cejojumu?

Vai planots terapijas darzs paredzéts cilvekiem ar redzes
traucé€jumiem?




«SMARZTELPU» DIZAINS

1 Ziedu smarzas:

Augs Ziedu smarzas raksturojums

Lavanda Salds, augu-balzamisks, nomierinoss

Klasiska ziedu smarza, dazadi toni — no

Roze L .. .

svaigiem lidz smagnéji saldiem
Jasmins Intensivi salds, eksotisks, |oti reibinoss
Peonija Maigs, svaigs un nedaudz citrusigs
Klingerite Maigs, zalains aromats
Kumelite Salds, aboliem lidzigs aromats
Tulpes (atseviskas skirnes) Viegla, maiga smarza (ne visas smarzo)
Hiacinte Loti intensiva, saldo ziedu smarza
Narcises Pikanta, salda un reizém nedaudz rigtena
Iris Sauss, viegli violeti ziedu aromats
Lilija Spéciga, salda vai pat smagnéja smarza
Cerini Klasiski pavasarigs, salds un svaigs
Frézija Svaigs, saldens citrusigs aromats
Maijpukites Spécigi svaigs, izteikti pavasarigs
Naktsvijoles Smarzo 1pasi izteikti vakara, saldi

Naktssveces Smarzo nakti, viegls un salds aromats



«SMARZTELPU» DIZAINS

Lapu un stumbra/zaru aromati (berzéjot vai pieskaroties):

Augs [ auga dala Aromata raksturojums
Piparmétra (lapas) Intensivs, svaigs, mentols
Citronmelisa (lapas) Citrusigs, viegls, saldens
Rozmarins (lapas/zari) Svekains, nedaudz koksains, ass
Timians (lapas) Spécigs, pikants, zalains
Baziliks (lapas) Silts, pikants, nedaudz piparigs vai citrusigs
Vérmeles Silts, rigtena zalaina smarza
Pétersili (lapas) Zalains, atsvaidzinoss

Melisa Viegls citronigs, maigs
Kumelite (lapas, kats) Maigs, zalains, aboliem lidzigs
Pelaskis (lapas) Viegls, zalains, nedaudz sinains
Majorans Siltums, maigs un zalains

Fenhelis Saldens un anisam lidzigs




«SMARZTELPU» DIZAINS

Svekaini vai mezaini aromati (krami, koki):

Augs | auga dala Aromata raksturojums

P|~.|ede ETOE Svekains, silts, silti saldens meza aromats
miza)

Egle (skujas, sveki) Aukstaks, svekainaks un dzidraks par priedi

Sl (e Gty Pikants, svekains, nedaudz citrusigs

zari)

Baltegle Ipasi maigs, salds un svekains skuju aromats

Taja Asa, svekaina un nedaudz kampara lidziga

Lazda (lapas, zari) Viegli zalains, rudeni — zemes un koksnes sajaukums
Ozolzars /| miza Sauss, dzilS meza aromats, ipasi slapjuma

Osis (lapas, zari) Svaigs, sausa koksnes aromats

Klava (zari, miza) Viegli saldens, mezains

Piladzis (lapas, zari) Nedaudz zalains ar rugtu, koksnainu pieskanu
Viksna (zari, miza) Dzils, mazliet rigts, zemes meza aromats

Liepa (lapas, zari) Maigs, silts, nedaudz saldens




Smarzigie augi
tuvuma: Novieto
spécigi  smarzojosos
augus  malas, pie
sédvietam un
terasem, pie ieejas,
kur cilveks iet léni vai
apstajas.

«SMARZTELPU» DIZAINS

IV
7 e " [
‘ il T
Y :

Véja virziens: Nem
véra dominéjosos
Veja virzienus —
novieto augus ta, lai
VEjS nestu smarzas
apmekletaju
virziena.

Grupésana: Grupé
lidzigas vai
papildinosas smarzas
— piemeram, citrusigi
un zalaini aromati
viena zona.



«SMARZTELPU» DIZAINS

Sezonalitate

Plano, lai visa gada garuma kaut kas smarzo:

Pavasaris: hiacintes, narcises
Vasara: lavanda, roze, jasmins
Rudens: salvijas, tabakas ziedi

Ziema: skujas, kadikis, koku miza




«SMARZTELPU» DIZAINS

levéro smarzu lidzsvaru
Neparsatini darzu! Dazas smarzas var but parak
dominéjosas (pieméram, lilijas).
Veido ritmu: parmainus — spécigakas un maigakas
smarzas, lai apmekl€tajs var atvilkt elpu.




«SMARZTELPU» DIZAINS

Nakts aromati darza — daudziem augiem smarza paliek spécigaka tiesi vakaros un naktis,
biezi tadus augus stada blakus gulamistabam.

Lauku vai meza vijolite (Viola odorata)
Smarza: maiga, saldena, bet izteiktaka
vésos vakaros un naktis.
Izmanto ar1 parfimérija.

Naktsvijole (Hesperis matronalis)
Smarza: salda, vaniliga, visintensivak
vakara un nakti.

Filadelfi (Philadelphus coronarius — neistais Parasta naktsvijole (Platanthera bifolia) —
jasmins) savvalas orhideja

Baltais kréslins jeb naktssvece
(Oenothera biennis)

Smarza: saldena, viegli auglaina.

Ziedi atveras krésla un zied tikai vienu
nakti — 1pasi piesaista naktstaurinus.

Smarza: Joti spéciga, saldena.
Nakti smarzo vél intensivak neka dien3, it
Tpasi silta laika.

Smarza: |oti izteikta nakti, maigi salda.
Biotopi: plavas, gaisi mezi, aizsargajams augs.
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«SMARZTELPU» DIZAINS

Lavandas, vijolites, mar5|ls gandrenes raudene, rozmarins, fenhelis, kumelites




4 Marsh mallow 6 Bronze jennel

| Hony!

«SMARZTELPU» DIZAINS

10 Variegated lemon balm

* Klingerites, maurloki, lavandas, kumelites, majorans,
rozmarins, marsils, arstniecibas alteja, dizzirdzenes,
+j’gﬁ«i“_’ biskréslini, lakadi, uzpirksities, salvijas, vitensausserdis,
fenhelis 'Smokey’.

16 Parsley

15 Lawn
chamomile |

i4 Bergamot

e e




DARZA SMARZU DIZAINS

Patikamu smarzu
veidosana darza

Nepatikamo smarzu
ierobezosana darza




NEPATTKAMO SMARZU
IEROBEZOSANA DARZA

Lai norobezotu nepatikamas smakas darza, pieméram, no
komposta, blakus Tpasuma, cela vai lauksaimniecibas
darbibas, efektivakais risinajums ir apvienot fizisku
aizsardzibu un smaku maskésanu.

Véja virziena analize un gaisa plusmu izpéte.

Dzivzogi un stadijumu barjeras (smakas aizture un
filtracija) Merkis: Samazinat smaku parvietosanos ar véju.
Fiziskas barjeras — sienas, zogi, valni.

Aromatiski augi smaku maskésanai. Meérkis:
Nomakt nepatikamas smakas ar spécigam dabiskam
smarzam.

Udens elementi — gaisa mitrindsana un smaku
‘skalosana’.




PATIKAMU AROMATU
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BIOLOGISKA NOZIME UN

IETEKME

Aromatiskie augi piesaista vai atbiedé kukainus galvenokart ar
(VOCs — volatile organic
compounds), kurus tie izdala no ziediem, lapam vai pat sakném.

Sie aromati kalpo ka Kimiski signali, kas:

* Piesaista apputeksnétajus (bites, taurinus, vabolites u.c.),

* Palidz atskirt augu no citiem, signalizéjot par nektara vai

ziedputeksnu pieejamibu,

* Dazkart atdarina kukainu feromonus, pievilinot tos ar maldinosu

taktiku.

&

HOW DO | ATTRACT

BENEFICIAL
INSECTS




BIOLOGISKA NOZIME UN IETEKME

Dazi augi izdala smarzvielas gaisa, veidojot smarzas "aizsargsienu".

Citi satur vielas, kas atbrivojas, kad augi tiek saspiesti (pieméram,
samtenes, piparmeétra).

Daziem augiem (samteném, vérmel€ém) ir ari augsnes iedarbiba,
atbaidot kaiték|us pat zemé (pieméram, nematodes).




Aktivie B U G

Augs Atbaidamie insekti Aromata raksturs

savienojumi REPEBILILINGC P &N TS5

Piparmeétra Odi, skudras, Spécigs, MAMA OF THE HOMESTEAD
. Mentols, mentons e _
(Mentha spp.) musas atsvaidzinoss

Citronmelisa . Citronellals, L ) ,
. ... Odi ) Citronigs, svaigs

(Melissa officinalis) geraniols BASIL FLIES MOSQUITOES
Lavanda Linalols, linalila o
(Lavandula Kodes, odi, laputis - Maigs, ziedu -

o acetats A -
angustifolia) \
Vérmele . = : MARIGOLD MOSQUITOS FLIES APHIDS

. - . Tujons, Rugtenisks,
(Artemisia Blaktis, érces, odi ; bl o

- kamazuléns specigs
absinthium) \ |
—_— Sk ‘
Augsnes : - -

Samtene nematodes Limonéns, alfa-  Zalaugu, ass, PEPPERMINT ANTS ~ MOSQUITOES SPIDERS
Tagetes spp. A terthienils ikants
(Tagetes spp.) balteni P
Rozmarins - . :

: , . . Kamféns, cineols, Svekains, ass,
(Rosmarinus Odi, musas, laputis borneols Aromatisks IR CABBACE
officinalis) MOSQUITOES  ANTS O

Baziliks (Ocimum
basilicum)

Estragols, Salds, pikants,

QOdi, balteni, musas . -
eugenols, linalols  zalaugu

¥

Timians (Thymus Odi, ércém lidzigi . _ _ gl s - SR YR, L O Y
(Thy &' Timols, karvakrols Intensivs, svekains LAVENDER ANTS — MOSQUITOES

vulgaris) paraziti sl
Kal,(umetra' Odi, musas Nepetalaktons P |parrr_1etra| idzigs, V/ atia %
(Nepeta cataria) intensivs | -

LEMONGRASS ELEAS MOSQUITOES = TICKS



BIOLOGISKA NOZIME UN
IETEKME

Augu aromati piesaista apputeksnétajus (pieméram,
bites, taurinus, vabolites) ar specifiskiem smarzu
savienojumiem.

Katrs augs izdala wunikalu gaistoso organisko
savienojumu maisijumu, kas kalpo ka signals
lkukainiem — noradot uz partikas (nektara,
ziedputeksnu) esamibu.




Verbena ,  Joe Pye
Weed

v

Pho

Augs

Meza zemenu
ziedi (Fragaria
vesca)
Piparmétra
(Mentha spp.)
Marsils (Thymus
serpyllum)

Lavanda
(Lavandula
angustifolia)
Klingerite
(Calendula
officinalis)
Pelaskis (Achillea
millefolium)
Vijolite (Viola
odorata)
Vibotne

(Artemisia
absinthium)

Nakts svece
(Oenothera biennis)

Parastais
pluskoks
(Sambucus nigra)

Piesaistitie kukaini

Bites, musas

Bites, taurini

Bites, kamenes

Bites, taurini

Bites, taurini

Vaboles, musas

Bites, musas

Dazi specifiski
apputeksneétaji

Naktstaurini

Musas, nelielas
bites

Aromatiskie
savienojumi

Fenilacetaldehids,
estragols

Mentols, mentons

Timols, karvakrols

Linalols, kamféns

Seskviterpéni

Kamazuléns,
borneols

Jonons, ionons

Tujons, cineols

Alkaloidi, alkoholi

Izovalerinskabe,
aldehidi

Aromata
raksturojums

Maigs, salds

Specigs,
atsvaidzinoss

Zalaugu, svekains,
aromatisks

Ziedu,
nomierinoss

Svekains, nedaudz
medicinisks

Zalaugu,
saldenssvaigs

Maigs, salds, ziedu

Spécigs, rugtenisks

Intensivs, salds,
naktl

Saldeni ragts,
nedaudz smags



Augs

Rudzi (Secale cereale)

Sinepes (Brassica
Spp.)

Lucerna (Medicago
sativa)

Klingerite (Calendula
officinalis)

Baziliks (Ocimum
basilicum)

Pupas, zirni (Fabaceae
dzimta)

Samtene (Tagetes
spp.)

Kiploks, sipoli (Allium
Spp.)

Dillu un fenhela seklas

Allelopatiskas 1pasibas

Izdala fenolus (ferulskabi,
p-kumarinskabi), nomac
nezales

Izdala glikozinolatus, kas
partop par
biofumigantiem

Nomac citu augu séklu
digsanu, uzlabo augsni

Atbaida kaitéklus, uzlabo
augsnes mikrobiologiju

Var stimulét augsanu,
atbaida kukainus

Razo flavonoidus, kas
stimulé Rhizobium
baktérijas (slapekla
piesaiste)

Izdala tiopénus — nomac
nematodes un augsnes
senites

Izdala séra savienojumus
— fungicidi, antibakteriali
Var nomakt seklu
digsanu, bet ari aizsarga
pret kukainiem

Ka izmantot

Séj ka za]méslojumu
starp kultdram, nogriez
un iear augsné

Labi pret augsnes
kaitékliem, pieméram,
nematodém;audzé starp
kultdram

Labs zaJmeéslojums un
baribas kultura

Stada pie darzeniem
(tomati, pupinas)

Stadit pie tomatiem,
paprikas, gurkiem

Labi sét rotacijas ietvaros

— uzlabo augsni

Labs starpkultiru augs,

1pasi kartupelu laukos

Stada blakus burkaniem,
tomatiem, zemeném

Uzmanigi — fenhelis var
nomakt citus augus

BIOLOGISKA NOZIME UN
IETEKME

Allelopatija - augu savstarpéja iedarbiba ar kimisku
vielu starpniecibu.

Pukes ir labi sabiedrotie darzeniem — novérojumi
liecina, ka tas ar savu aromatu pievilina kaitékJu
dabiskos ienaidniekus vai atbaida pasus kaiték]us.

Allelopathie donor Allelopathic receiver

&
’ ’ Inhibited growih
\ ’ \,“cnin: \\\?/
:: > Absorption :‘T‘. :

Allelochemicals

rdeased in soil \
Absorption of

= nontexic form of
\mlclmhcmicals

"\lu‘ml»im ‘
jegradation
,\ L y

Rhizosphiere colenization may lead

to protection of rhizespheric
\, region frem the rovic environment

ABSOrption

* HON
* Plint cell wall degradating enzymes

£r Modulate allelochemicals sceretion in svil




OZAS UN KRASU SAISTIBA

Pastav saistiba starp ozu un krasam, tacu ta nav biologiska vai
fiziologiska, ka, pieméram, ozas un garsas savstarpéja saikne. Ta
vieta §i saistiba ir psihologiska, kultlras un asociativa, un ta tiek
petita gan maksla, gan marketinga, gan neirozinatnée.

Sinestézija ir stavoklis, kura cilvéks uztver vienu manu
kairinajumu ka vairakas sajutas vienlaikus. Dazi sinestéti,
pieméram, sajut smarzu ka noteiktu krasu, pieméram: “Vanilinu
es redzu dzeltenu.”

Asociativa saistiba (vispar€ji novérojama). Lielaka dala cilveku
saista noteiktas smarzas ar noteiktam krasam. Pétijumos ar
neredzigiem cilvékiem sadas saistibas netiek novérotas, kas
liecina, ka tas ir pieredzes un asociaciju rezultats, nevis ieksé€ja
manu saistiba. Sis saistibas bieZi izmanto parfimérija, iepakojuma
dizaina, reklama.




Smarza

Citrons

Piparmétra

Vanila

Lavanda

Dimi / Degums

Asociéeta krasa

Dzeltens

Zals

Krémkrasa / balta

Violeta

Melns / tumsi peléks

OZAS UN KRASU SAISTIBA

PANTONE®

15-3817 TCX
Lavender




Thai 1 Thai 2 Dutch 1 Dutch 2 Manig 1 Maniq 2 OZAS UN KRASU SAISTTBA

Peanut butter
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KO DARIT UN KO NEDARIT?

Kads ir méerkis? Tas var but atskirigs dazadas darza telpas;
Kads ir darza aromatu fons — ka to akcentét vai neitralizet!?

Macamies no dabas — dabisko biotopu augi — tie, kas aug kopa —
kada ir aromata bukete?

|zvélies dazadu intensitasu un laika posmu (dienas, sezonas) augus,
lai smarza mainas laika un telpa ari dazadas sezonas;

Tiesa tuvuma neizmantojam vienlaicigi un intensivi smarzojosus
augus — var sajaukties jauns un jau nepatikams/ parak intensivs
aromats;

NepiecieSams mainit darza smarzas laika gaita vai izmantot
dinamiskas smarzu zonas, lai novérstu piesatinajumu;
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