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Sajutas darzu dizains

Visa ainava mums apkart ir pilna ar sajutam. Ir dazadi sajutu darzu virzieni:

 Dziednieciski darzi/ainavas (Healing gardens/ landscapes) - mérktiecigi,
péc noteiktiem principiem veidota visiem publiski pieejama telpa, kas
nodrosina atbalsta funkciju ikdiena (ne tikai arstniecibas iestadé)

 Terapeitiski darzi/ainavas (Therapueutic gardens /landscapes)- aktivas
iesaistes instruments terapija (darba terapija, fizioterapija u.tml.) un
atbalsta gan darzkopibas, gan ar darzkopibu nesaistitas darbibas.

 Sajutu darzi (terapeitiska darza veids) —veidoti, lai stimulétu manas caur
pieskarienu, redzi, dzirdi, smarzu, garsu, lidzsvara sajutu, kermena
apzinasanos (proprioception), atminam u.tml.
* Meza terapija - terapijas veids, kura cilvéks ar specialista palidzibu pilniba
laujas meza videi un ietekmei, ta palidzot sev parvaret kadas grutibas un
pardzivojumus.



Uztvere
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REDZE DZIRDE SMARZA GARSA  TAUSTE

éié LIDZSVARS -
Vestibulara sistéma
@ KERMENA APZINASANAS —
proprioceptionala sistéma
ATMINA

EMOCIJAS....

Artelpas uztvere ne tikai
caur 5 manu organiem,
bet daudz plasaka....



Garsas uztvere, darbiba
MUSU organisma

e Garsas mana Jlauj cilvekam uztvert

garsas, izmantojot méli un smadzenes, 1T \
kas apstrada garsas signalus. Mikrovil
GarSas poras
e Cilveka muté ir 2000 - 10000 garsas Méle \ ‘l
karpinu. .
PI Papillas ?’ Wg
» Garsas receptori galvenokart atrodas (glotadas krokas) o
uz méles malam, gala un saknes. Gar3as karpina
ar
e Garsas sajutu  cilvekam  maina receptoriem

apkartejie apstakli, veseliba. Tumsa
garsas sajuta mazinas. Badosanas laika
palielinas jutiba pret saldu garsu.



Garsas uztvere, darbiba
MUSU organisma

* Oza: Iidz 80% garSas uztveres
saistita ar oZu;

Redze: édiena krasa un forma
ietekmé gaidito garsu; Pieskariens:
tekstura nosaka garsas pieredzi;

Dzirdes loma: kraukskis pastiprina
garsas uztveri;

Garsa ietekmeé emocijas un atminu;

Sajutu darzos  garsa palidz
relakséties un mazinat stresu;

Terapija izmanto garSas pieredszi,
pieméram, demences pacientiem;




Garsas uztveres
mehanisms

 Edot édienu, kimiskas vielas, kas ir
atbildigas par eédiena garsu, nonak
saskaré ar nervu Sunam mute.

* Kimiska viela aktivizé nervu sunu,
mainot  specifiskus  proteinus
sensoras sunas siena.

* Sis izmainas liek sensorajai $0nai
izdalit kimiskos zinnesus, kas
savukart aktivize vel citas nervu
sunas. SIS nervu sunas péc tam
nodod "garsas" informaciju
smadzeném.

Tongue

Taste papilla

Taste bud



Garsas uztveres mehanisms

Garsas karpinas sastav no daudziem karpam
[idzigiem izcilniem zem méles glotadas.

Tas ieveérojami palielina méles virsmas
laukumu un nodroSina, ka atseviskas garsas
var uztvert intensivak. Tadéjadi tam ir sava
veida garsas pastiprinosa iedarbiba.

Karpinas_satur vairakus garsas karpinus ar
sensorajam sunam.

Katra gargas karpina ir no 10 |idz 50 sensoram
sunam. Sis Sunas veido kapsuylu, kas ir
ziedpumpura vai apelsina forma. Sis kapsulas
Ealé ir atvere uz ar Skidrumu pilditu piltuvi,

as pazistama ka garsas pora. Saja piltuve ir

lani, pirkstveida sensoru Stnu pagarinajumi,
0 sauc par garsas matiniem. Olbaltumvielas
uz garsas matinu virsmas saista garSu radosas
vielas ar Stinas virsmu.
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Neironi un nervu celi

No garsas receptoru SUnam informacija
nonak ldz garsas nervu Skiedram
(gustatoriskajam sSkiedram), kas ir dala
no tris galvenajiem kranialajiem
gsmadzenu galvas) nerviem: nervus
acialis SVII), glossopharyngeal (IX) un
vagus (X).

Sie nervu celi nogada signalus lidz
smadzenu stumbram (medulla
oblongata), péc tam — lidz talamam un
turpmak uz garsas apstrades centriem
garigu uztveri.

Smadzenés garsas signali tiek integréeti
ar informaciju no citiem manu celiem
(smarzas, attieksme, tekstura), lai
veidotu kompleksu garSas pieredzi
(flavor).

The Gustatory System

Signals from activated gustatory receptors travel to the brain stem,
which determines our automatic reaction to a flavor, then to the
thalamus, where it's sorted, and finally to the gustatory cortex, which
allows us to experience the taste/flavor of our food.
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fﬁy* Brain stem

Taste buds
(gustatory receptors)

(7)) he's-extroordinary



Garsas uztvere

e Daudz no ta, ko mes ikdiena
dévéjam par garsu, patiesiba ir
daudzu uztveres mehanismu
sinergija. Smarzas uztvere un garsas
uztvere savienojas, lai raditu
partikas garsas pieredzi jeb ‘flavor’.

* Ari édiena smarza, tekstlra un
temperatira spélé lomu. Garsas
‘atpazisana’ notiek caur degunu.

e Partikas garsu var noteikt tikai tad,
ja garsa tiek apvienota ar smarzu. Ja
0za ir traucéta, pieméram, aizlikta
deguna deél, parasti ir grutak ari
pareizi sajust garsu.

Detecting an Odor
Olfactory bulb

Qdor

Cilia Smell receptor

Olfactory nerve

Olfactory epithelium

Smell signal Smell and taste center

Detecting a Taste

Epithelium of Food
the tongue Cilia

Taste receptor  Nerve fiber




Garsas traucejumi

» “Garsas traucéjumi” jeb garsas uztveres traucéjumi ir stavokli, kad cilvekam mainas
spéja uztvert garsas — samazinas jutiba, garsa klust izkroplota vai pilniba zud.

e Tas var but islaicigi (pieméeram, slimibas laika) vai pastavigi (nervu bojajumu, slimibu

vai medikamentu dél)

* Daudzi cilveki, kas sudzas par garsas zudumu, patiesiba cies no ozas traucejumiem.

Termins
Ageusia
Hypogeusia

Dysgeusia

Phantogeusia

Nozime
Garsas pilnigs zudums
Samazinata garsas jutiba

Izmainita, izkroplota garsas uztvere

Halucinacijas garsas joma

Raksturojums

Cilveks vispar nejut nevienu garsu
(loti reti)

Garsas sajuta ir vajaka neka parasti

Garsas Skiet rugtas, metaliskas vai
nepatikamas

Sajuta, ka muté ir garsa, lai gan nav
nekadu vielu



Garsas traucéjumi

Garsas traucéjumus var izraisit dazadi faktori:

1. Fiziologiski un mediciniski (Elpcelu infekcijas
ieméram, COVID-19, gripa, sinusits); Mutes
obuma un meéles iekaisumi; Galvas traumas

(nervu bojéLumi); Staru vai kimijterapija (ipasi
galvas/ kakla apvidd); Dazas sistemiskas
slimibas — cukura diabéts, nieru vai aknu
slimibas; Hormonu izmainas (pieméram,
grutnieciba, vairogdziedzera inmeasB;

2. Medikamenti - Daudzi medikamenti var mainit
arsu ka blakusparadibu: Antibiotikas
pieméram, metronidazols); Asinsspiediena

zales (ACE inhibitori); Antidepresanti; Dzelzs vai
cinka piedevas; Kimijterapijas medikamenti;.

3. Dzivesveida un uztura faktori - Smekésana un
alkohola lietoSana boja garSas receptorus;
Cinka deficits organisma; Nepietiekams mutes
dobuma higiénas limenis;




Pamatgarsas

Cilveki parasti uztver vismaz piecas
pamatgarsas:

 Salds
e Skabs
e Sals

* Rugts

* Umami (sals, “bagats” garsas
pieskana)

Papildus tam dazos pétijumos tiek
minétas vél citas nianses vai
papildu garsas — pieméram, “koku-
Ji” = kas nevis pati par sevi veido
garsu, bet pastiprina citas garsas
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Sweet Sour Salty Bitter

Saldu, skabu, salu, rtgtu un salu garSu patiesiba
var sajust visas méles dalas. Tikai méles malas ir
jutigakas par vidusdalu kopuma. Tas attiecas uz
visam garSam — ar vienu iznémumu: méles
aizmugure ir loti jutiga pret rugtu garsu.
Acimredzot tas ir paredzeéts, lai mus pasargatu, lai
meés varétu izsplaut indigus vai bojatus partikas
produktus vai vielas, pirms tie nonak riklé un tiek
noriti.



Salds

e Kad kaut kam ir salda garsa, tas parasti
ir cukura un/vai ta atvasinajumu,
pieméram, fruktozes vai laktozes, dél.
Tacu ar1 cita veida vielas var aktivizét
"saldas" sensoras Sunas. Tas ietver,
pieméram, dazus  olbaltumvielu
veidojosos blokus, pieméram,
aminoskabes, ka art spirtus auglu
sulas vai alkoholiskajos dzérienos.

* Mehanisms - molekulas piesaistas G
olbaltumvielam saistitiem receptoru
proteiniem, aktivéjot signalu parnesi
un Sunas depolarizaciju;




Skabs

* Lielaka dala lietu, kam ir skaba
garsa, ir  skabi  skidumi,
pieméram, citronu sula vai
organiskas skabes.

«So "skabo" sajutu izraisa
udenraza joni (kimiskais simbols:
H+). Skabes vielas, nonakot

saskare ar udeni, atbrivo
udenraza jonus.




* Lielaka dala partikas produktu,
kam ir sala garSa, satur galda
sali.

* Viela, kas par So garSu ir
atbildiga, ir sals kristals, kas
sastav no natrija un hlorida.

* Mineralsali, pieméram, tie, kas
satur kaliju wvai magniju, var
izraisit ar1 salu garsu.

* Mehanisms - tiesa jonu kanalu
aktivacija (natrija joni)




Rugts

 RlUgto garSu izraisa daudzas |oti

dazadas vielas. Kopuma manu
sunas ir aptuveni 35 dazadi
proteini, kas reagé uz rugtajam
vielam.

* No evollucijas viedokla to var
izskaidrot ar daudzajam
dazadajam rugtajam augu sugam,
no kuram dazas bija indigas.

e Atpazit, kuras no tam patiesam ir
indigas, bija izdzivoSanas
jautajums.




Unami (pikantums)

* “Umami” garsu, ko var salidzinat ar galas
buljona  garsu, parasti  izraisa
glutaminskabe vai asparaginskabe.

« Sis divas aminoskabes ir daja no daudzam
dazadam olbaltumvielam, kas atrodamas
partikas produktos, ka ari dazos augos.

* Daudz glutaminskabes ir tados produktos
ka nogatavojusies tomati, gala un siers.

* Asparaginskabe ir atrodama, pieméram,
spargelos.

* Dazreiz ilutamétu (glutaminskabes sali)
izmanto ka garsas pastiprinataju. Tas tiek
darits, lai pastiprinatu partikas produktu
pikanto garsu.

WHAT IS UMAMI FLAVOUR?

+ BEST FOODS THAT HAVE IT

st




Garsas uztvere, darbiba
MUSU organisma

e Starp citu: sajuta “pikants vai
ass” loti biezi tiek raksturota ka
garsa.

* Bet tas ir tikai sapju signals, ko
sUta nervi, kas nodod informaciju p_= |
par temperatlru un pieskarienu. ‘ il

e Edieni, kas ir garSoti ar (ili

JALAPENO

pulveri, aktivizé  “sapju  un _ e LN
karstuma” signalus. To izraisa ' ' - —
viela kapsaicins Cili piparos.




Garsas uztvere, darbiba
MUSU organisma

e Petnieki mekle citas specializétas
sensoras sSunas, kas uztver sajutas
papildus piecam pamatgarsam.

e Saskana ar jaunakajiem pétijumiem,
iespéjams, pastav receptori, kas ipasi
uztver taukus. Tas padaritu “tauku” par
sesto pamatgarsu. Paslaik tiek veikti
pétijlumi ari par sim potencialajam
garsam:

e Sarmains (skaba pretstats)
e Metalisks
e Udenains




Kas ietekme garsu

* Tekstura (mouthfeel) — ka éediens “jutas”
muté (pieméram, rugts, lipigs, kraukskigs)
papildus ietekmé kopéjo garsas sajutu;

* Temperatura — daudzas garsas skist citadi
atkariba no temperatdras, ka ar1 receptoru
jutiba var mainities;

* Siekalas — siekalu sastavs un daudzums
ietekme to, cik labi garsvielas tiek izskidinatas
un piegadatas receptoriem;

* Adaptacija — ilgstosa vai atkartota
stimulacija ar vienu garsu var samazinat Sis
garsas uztveri (“nogurums”).

* Psihologiskie faktori — pieméram, gaidas,
pieredze, konteksts — arr ietekmé, ka meés
Interpretéjam garsas stimulu (tas, ko meés
sagaidam, var “mainit” uztveri).




Uztveres intensitate un
slieksni

e Katram garsas stimulam ir noteikts
slieksnis (minimums, lai to varetu
sajust). Pieméram, slieksni
saldumiem, skabumam utt. ;

* Jutigums pret konkrétam garsvielam
var atskirties starp cilvékiem
(genéetiski, fiziologiski) — dazi
cilveki, kuri daudz intensivak uztver,
1pasi rugtas garsas;

e Ar vecumu garsas uztvere meédz
samazinaties — gan receptoru sunu
skaits, gan jutigums var
samazinaties.




Latvijas garsas

 Slépjas tradicijas un kultura, bet
ari turisma produkts;

e Garsas, kas nodotas no
vecmaminu pasrakstitam recepsu
gramatam;

e Garsas, kas atgadina beéernibu,
konkréetus svetkus wvai T1pasu
gadalaiku;




Gadalaiku garsas - rudens

Raksturigas garsas: Saldeni skabas, siltas, zemes garsas.

Uztura dominé saknes, augli un konservésana.

Augs

Aboli, bumbieri,
plimes

Burkani, bietes, kali,
raceni

Kaposti (balti, sarkani)

Kirbji
Sipoli, kiploki

Kartupeli
Dzérvenes, briklenes

Valrieksti, lazdu rieksti

Lietojums

Kompoti, ievarijumi

Zupas, sautéjumi

Skabésana

Zupas, deserti

Garsvielas,
uzglabasana

Cepsanai, biezeniem
Sulam, mércei

Desertos, cepumos

Tradicijas
Rudens razas simbols

Seno rudens édienu
pamats

LatvieSu rudens
konservésanas
tradicija

Rudens svetku simbols

“Rudens aptiecina”

Galvena rudens raza
Galas edienu piedevas

Ziemas energijas avots




Gadalaiku garsas - ziema

Raksturigas garsas: Siltas, saldenas un konservétas

garsas.

Uztura dominé krajumi, skabéti darzeni, zavéetie augli,

sulas, téjas.

Augs / produkts
Skabéti kaposti

Bietes, burkani,
kartupeli (glabajamie)

Aboli (ziemas 3kirnes)

Zavétas ogas
(dzérvenes, aboli,
piladzi)

Medus, rieksti

Zalu téjas (piparmétra,
liepziedi, pelaskis)

Marinéti darzeni

Lietojums

Ar galu vai kartupeliem

Silti edieni

Glabati, cepti

Téjas, uzléjumiem

Saldumiem, téjam

Dzersanai

Piedevas

Tradicijas
Ziemas vitaminu avots

“Saknu darzenu
sezona”

Ziemassvetku ediens

Tradicionalas ziemas
téjas

Ziemassvetku galds

Veselibas uzturésanai

Saglaba vasaras garsu




Gadalaiku garsas - pavasaris

Raksturigas garsas: Svaiga, viegli skabena un rugtena.

Organismam nepiecieSami vitamini péc ziemas —
tapéc dominé zalumi un digsti.

Augs

Skabenes (Rumex
acetosa)

Natre (Urtica dioica)

Pienenu lapas un ziedi
(Taraxacum officinale)

Loki (sipoli, kiploki)

Redisi, spinati, salati

Rabarberi (Rheum
rhabarbarum)

Dilles, pétersili, koriandrs

Lietojums

Zupas (“skabenu zupa”),
pildijumi
Zupas, téjas, sautéjumi

Salatos, sirupi, vini

Svaiga veida, biezpiena

Svaigos salatos

Kompoti, platsmaizes

Garsvielas

Tradicionalais aspekts

Pirmie zalumi, simbolize
pavasari

Attirisanas un veselibas
simbols

Rugtums — pavasara
aknu attirisanai

Gavéna un pavasara
édienu klasika

Agrinas darzenu dobes

Pirmie augi ar augju
skabumu

Tradicionali pavasara
garSas pastiprinataji




Gadalaiku garsas - vasara

Raksturigas garsas: Saldums un aromats —
pilnbrieda un dzivibas simbols.

Uztura daudz svaigu darzenu, ogu un garsaugu.

Augs

Zemenes, avenes,
mellenes

Gurki, tomati, paprika
Jaunie kartupeli

zirni, biesu lapas

Upenes, janogas,
érkskogas
Garsaugi: baziliks,
timjans, estragons,
dilles, petersili

Edamie ziedi: kreses,
klingerites, samtenes

Lietojums

Svaigas, ievarijumi
Salati, marinejumi
Ar dillem un sviestu
Zupas, sautéjumi

Sulas, ievarijumi

Svaigai virtuvei

Dekoracijam, salatiem

Tradicijas

Janu un vasaras
svetku ediens

Siltumnicu klasika
Janu galds

Ligo edienu pamats

C vitamina avots

Garsas pilnbrieda
sezona

Krasainas svéetku
sastavdalas




Virtuves darzi - musdienas




Virtuves darzi pirms 30 gadiem




Virtuves darzi

* Merkis — piedzivot visus gadalaikus caur
darza garsam;

* Darza, ka bauda — ‘paradizes’ simbols —
ésana, ka bauda;

e Saglabat tradicijas un kulturas izpausmes;
 Pasa izaudzétam garsa vienmer labaka ©;

* Planot édamus augus visos limenos - gan
kokus, gan krumus, gan garSaugus, gan
édamas pukes;

 Palielinat biologisko daudzveidibu caur augu
dazadibu;

» Estetikas un funkcionalitates apvienosana;

* Gimenes nodrosSinasana ar partiku;




Virtuves darzi

e Saldi: zemenes, vinogas, persiki un nektarini, saldie
aboli, saldie kirSi, arbuzi, melones, stevija, lakrica,
avenes un kazenes, Salvija 'Pineapple’, Piparmeétra,
Citronmelisa

e Saldums palielinas saulainas, sausakas vietas, kur
cukuri koncentréejas auglos.

e Cukuri (galvenokart glikoze, fruktoze, saharoze)
signalizeé par energijas avotu.

e Saldums izraisa dopamina izdalisanos — labsajutas
sajutu.

* Evolucionari salda garSa noziméja drosu un nobriedusu
partiku.

* Saldie eédieni saistiti ar pilnbriedu un svetkiem
(piemeéram, Janu un razas laiku).

* Medus ir svéts salduma simbols — gan partika, gan
ritualos.




Virtuves darzi

* Skabi: tomati, citronzale, eéerkskoga, skabenes,
skabie aboli, skabie kirsi, janogas un upenes,
dzérvenes, irbenes, rabarberi, smiltserkskis,
cidonijas utt.

e Skabo garSu rada organiskas skabes (citronskabe,
abolskabe, pienskabe).

* Ta stimulé siekalu izdalisanos, veicina gremosanu,
atdzivina garsu lidzsvaru.

* Daba signalizé par vitaminiem un antioksidantiem,
1pasi C vitaminu.

e Skabums = dzivibas un veselibas simbols péc garas
ziemas.

e Skabenes, rabarberi un janogas — pavasara—
vasaras parejas garsas.

* Skabesana ir senakais saglabasanas veids Latvij3,
kas vienlaikus radija jaunu garsu.




Virtuves darzi

e Rugti: rukola, redisi, redisu lapas, vérmeles, salvijas,
cigorini, estragons, zalie lapu salati (atseviskas skirnes),
raceni, sinepes (ziedi un lapas), rutki.

e Rugtums parasti rodas no rugtvielam (laktoni, glikozidi,
alkaloidi u.c.), kas augiem palidz aizsargaties no
kaitekliem, bet cilveka uztvere tie uzlabo gremosanu,
aknu darbibu un veicina apetiti.

e Pavasari rugtums = attirisanas (pienenu salati, natru
téja).

* Ligo svetku édienos rugtums lidzsvarots ar saldumu un
salumu (siers, alus, zalumi).

* Rudeni — rugteni augi ka gremosanas stimulanti péc
satigiem édieniem.




Virtuves darzi

e Salie/ mineralu garsa: selerijas, spinati,
skabenes, piparmétras, salvijas, dilles, pétersili.

 Lielaka dala augu pasi nav izteikti sali, tacu dazi:
uzkraj mineralus no augsnes, Tpasi, ja aug
salaina vai jlras tuvuma esosSa vidé; vai satur
dabiskas vielas, kas rada saluma iespaidu
(pieméram, mineralu salus, glutamatus).

* Garsas lidzsvara salums pastiprina citas garsas:
padara saldumu izteiktaku (pieméram, sals
karamelé), mazina rugtumu  (pieméram,
ragtenos salatos), izcel skabumu un umami
(pieméram, tomatos vai Senés).

e Latvijas klimata, kur augsnes salums ir zems,
cilveki dabigi alkst salas garsas, 1pasi ziema, kad
uztura dominé saknu darzeni un saliti produkti.




Indigie augi darza

* Parasta efeja

*  Maijpukite

* Parastaruta

* Uzpirkstite

* Delfinijas

* Belledonnas

* Rudens vélziedes
* silpurenes

* Engeltaure

» Sarkanais pltskoks

* Mugurene

* Zalktene

* Ricins

* Drigene

* Zila kurpite

* Darza magone
e Purva clkausis
* Gundegas

* Parasta kume|péda




* Rozes

* Begonijas un leduspukes
* Klingerites

* Kreses

* Samtenes

* Dienziedes

* Saulespukes

* Krizantémas

* Vijolites

* Atraitnites

* Balzamines

* Pienenes

* Mallépes

» Zakkaposti

* Baltas panatres

* Gailpiesi

* Kabacu un kirbju ziedi
e Edamo zirnu ziedi

* Rukolas un sinepju ziedi
* Mangolds un bietes




GROW A BEAUTIFUL
EDIBLES GARDEN

FOUR-SEASON
EDIBLE LANDSCAPE

SOUTHERNSOLSUNHINE

cCOM

Edamie augi dekorativajos
darza apstadijumos

‘Edible Landscaping’ - Saknu darzu dekorativitate

Edamie darzi - ir jebkur$ darzs, kura aug édami augi,
1pasi partikas razosanas augi, kas kalpo ari ka dekorativi
augi.

Edamie darzi Jauj audzétajam nodrosinat pastavigu
partikas piegadi, neupurejot ainavas skaistumu.

Daudzi augi, kas ir veseligi cilvekiem, ir ari baribas avoti
un dzivotne apputeksnéetajiem un citiem labveligiem
kukainiem.

Edami darzi ir tikpat praktiski ka saknu darzi, un to
veidosanai nav nepiecieSams papildu darbs.

Daudzgadigu krimu un koku, garSaugu, édamo ziedu,
dekorativo darzenu un eédamo augu kombinacijas ir
ideala formula édamam darzam, Eas var sagadat an
partiku.

Labs risinajums |oti maziem zemes gabaliem, kur gribas
ari saglabat dekorativitati un ari audzet augus partikai;



Edamie augi publiskajos
apstadijumos - garsaugi

Augs

Baziliks (Ocimum
basilicum)

Pétersilis (Petroselinum
crispum)

Kale / lapu kaposts
(Brassica oleracea var.
sabellica)

Salvija (Salvia officinalis)

Piparmétra (Mentha
piperita)
Citronmelisa (Melissa
officinalis)

Rozmarins (Rosmarinus
officinalis)

Timjans (Thymus
vulgaris)

Izskats

Za)s vai
purpursarkans

Gaisi zals, cirtains

Cirtains, dazadu
krasu

Pelékzalas lapas

Zala, spidiga
Gaisi zala
Tumsi zals,

adatinlapains

Siklapu, blivs

Lietojums

Garsvielas

Garsvielas,
salati
Edams kapostu

tips

Garsviela

Tejam,
dzérieniem
Tejam,
desertiem

Galas édieniem

Garsviela

Dekorativa ipasiba

Smarzigi lapojumi,
violeti ziedi

Tekstlru kontrasts

Lapas — no zalam
lidz violetam

Aromatiski
sudrabpeléeki toni

Blivs, svaigs
lapojums

Pievilcigs aromats
Krimveida, zied zila

krasa

Zied roza/violeti,
labs zemsedzes augs



Edamie augi publiskajos
apstadijumos — ziedosie augi

Augs

Samtenes (Tagetes)

Klingerites (Calendula
officinalis)

Kreses (Tropaeolum
majus)

Vijolites (Viola
tricolor)

Rudzupuke
(Centaurea cyanus)

Rozes (Rosa spp.)

Lavanda (Lavandula
angustifolia)

Ziedu krasa

Dzeltens—
oranis

Dzeltens,
oranzs

Oranii, sarkani

Dazadas

Zila

Dazadas

Violeta

Garsa /
lietojums

Pikanta,
citrusaina

Maigi rugteni

Piparaina,
nedaudz asa

Maigi saldas

Maiga

Aromatiskas

Salds,
aromatisks

Piezime

Atbaida
kaitekJus

Dekorativi un
arstnieciski

Lapas ari
édamas

Lieliski
desertos

Lieliski
vizuali efekti

Ziedlapinas —
téjas un
ievarijjumos
Dekorativi un

aromatiski
stadijumi



Edamie augi publiskajos
apstadijumos — ogu krumi

Augs

Upenes (Ribes nigrum)

Janogas (Ribes rubrum)

Mellenes (Vaccinium

corymbosum)

Kazenes (Rubus
fruticosus)

Smiltséerkskis
(Hippophae
rhamnoides)

Irbenes (Viburnum
opulus)

Fizalis (Physalis
alkekengi)

Izskats

Tumsi ogas

Sarkanas, baltas
ogas

Zied pavasari,
sarkanojas rudent

Tumsi augli, vijigas
stigas

Sudrabainas lapas,
oranzas ogas

Sarkanas ogas

Apelsinu “laternas”

Lietojums

Sulas,
ievarijumi

Desertiem

Ogas

Desertiem

Sulam

Zelejam

Dekorésanai

Dekorativa ipasiba

Zals lapojums,
melnas ogas

Spilgts ogu
krasojums

Dekorativas rudens
lapas

Skaisti tumsi augli

Krasu kontrasts

Lieliski rudens
akcenti

Zavéti dekorativi
augli



Edamie augi publiskajos
apstadijumos - kokaugi

Koks

Abele (Malus
domestica)

Bumbiere (Pyrus
communis)

Plime (Prunus
domestica)

Kirsis (Prunus
avium)

Riekstkoks
(Juglans regia)

Dekorativa abele
(Malus floribunda)

Izskats

Zied balti—-roza,
razo auglus

Balti ziedi, augli

Roza ziedi

Balti ziedi

Liels, énains

Mazas édamas
ogas

Lietojums

Edieniem, sulam

Desertiem
Kompotiem,
ievarijjumiem

Svaigam patérinam

Rieksti

Zavésanai

Dekorativa ipasiba

Pavasara ziedi,
rudens krasa

Smalks lapojums

Agrs ziedéSanas

laiks

Islaicigi, bet skaisti
ziedi

Lielisks akcenta
koks

Zied bagatigi, |oti
dekorativi



Edamie augi publiskajos
apstadijumos - paksaugi un kaposti

i

o

Augs

Mangolds (Beta
vulgaris var. cicla)

Sarkanlapu salati
(Lactuca sativa)

Puravi (Allium
porrum)

Sipoli / kiploki
(Allium spp.)

Kaposti (Brassica
oleracea)

Pupinas ar
violetiem ziediem
(Phaseolus vulgaris)

Izskats

Lielas lapas,
krasaini kati

Sarkani—
purpursarkani

Garas lapas

Zali stublaji

Dazadas krasas

Vijigas

Lietojums

Pildijumiem

Salati

Zupam

Edienos

Edami

Pakstis

Dekorativa
Tpasiba

Sarkani,

dzelteni, oranzi
kati

Krasu kontrasts

Strukturals
elements

Zied dekorativi

Krasni,
ziemcietigi

Ziedi un augli
dekorativi
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DABAS VEROTAJU
DARZS

Restoranu virtuves darzs
Pavaru maja Ligatne

Pavaru radosa maja — kafejnica un
viesu nams, kas atverti ikvienam
apmeklétajam, vienlaikus darbojas ka
rezidence kulinarijas makslas nozares
profesionaliem — pavariem, vinziniem,
edienu fotografiem un citiem ar ésanas
kultaru saistitiem parstavjiem, kuriem
tuvas ir dabas veltes un bio produkti,
lai  veicinatu  Latvijas musdienu
kulinarijas attistibu, sekméjot tas
unikala rokraksta izveidi.

Atrasanas vieta lauj izmantot senos
Ligatnes smilSakmens pagrabus
zemnieku produktu uzglabasanai, lauj
eédienkarté izmantot Gaujas nacionala
parka veltes un jau treSo gadu
edienkarte ieklaut sava darza un bisu
veltes.



Restoranu virtuves darzi
«The PIG»

e «Virtuves darzs ir katras «The PIG» sirds.
Tas nosaka musu édienkartes ritmu, vada
to, ko audzeéjam, un iedvesmo visu, ko
gatavojam.

s * ' 4 * To, ko pasi nevaram izaudzét, meés
I Fon - ‘ iegustam no vietéjiem lauksaimniekiem,
il U =& ‘ ' zvejniekiem un lopbaribas vacéjiem —
. . : vienmér 40 kilometru radiusa.

* Darziir dzivas darba telpas, kas katru
dienu no darza nonak musu skivi.

:
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‘ﬁi Our PIGs Experience THE PIG Eat & Drink Wellbeing Stay With Us Events Christmas m - . o L

— — —  Edienkartes pastavigi mainas — pavasara
zalumi, vasaras ogas, rudens kirbji, ziemas
krustziezu dzimtas darzeni —, kas nozime,

Picka PIG location:

&* THE PIG %~ THE PIG-at Combe
New Forest, Hampshire Honiton, Devon

o THE PIG-in the wall
Southampton, Hampshire

%4 THE
Cante

@ THE PIG-in the South Downs

Madehurst, West Sussex

4 THE PIG-on the beach
Swanage, Dorset

&y THE PIG-near Bath
The Mendip Hills, Somerset

@ THE PIG-at Harlyn Bay
1

near Padstow, Cornwal

i THEPIG-in the Cotswolds

Barnsley Village, Cirencester
{| The Village Pub

All PIG Locations

Drop in, slow down, stay

awhile...

Comea

nd po

P

in for the

day

ka nekad nav divu vienadu apmekléjumu.

No maigiem zaJumiem lidz edamiem
ziediem — tas, kas aug Sodien, sovakar
klust par vakarinam.



Restoranu virtuves
darzi Restaurant Al
Veluu

«Ka dala no musu gimenes tradicijas,
meés aizrautigi audzejam savus sezonas
darzenus un garsaugus sava
biologiskaja virtuves darza, lai varétu
tos izmantot restorana édienos.
Produkciju, ko paSi nevaram izaudzét,
vienmeér iegadajamies no vietéjiem
iegadatajiem, kas piedava vislabako
valitati.
Mduasu virtuves darzs atrodas tieSi
restorana prieksa, naciet un
paskatieties, kas tur aug!»



Zalu sievas piezimes

9,8 ThiC. — NOANMCHUKN * 9 — NOZNKMCKN

Césu viduslaiku pils
virtuves darzs

2015. gada pavasari ir izveidots rekonstruéts XVI
gadsimta virtuves darzs, kura tiek audzéti tikai tadi
darzeni, garSaugi un arstniecibas augi, kas Livonija
kultiveti jau pirms 500 gadiem.

Augu kolekcija parstavetas vairak neka 60 vesturisko
kultiraugu sugas, art viduslaikos Tpasi iecienitie
darzeni ar izteiktu garSu — pétersili, sipoli un kiploki.
Tos, tapat ka kacenkapostus un pupas biezi vien
pievienoja ikdiena gatavotajiem darzenu
sautéjumiem.

Nozimiga vieta virtuves darza atveléta dillem,
melnajam sinepém, timianam, koriandram un
pupumetrai.

Augi staditi péc saderibas principa, lai viens otru
sargatu no kaitekliem.

Pils virtuves darza tapat ka viduslaikos tiek audzéti ne
vien uztura, bet ari medicina izmantojami augi,
pieméram, arstniecibas izops, klingerite un vérmele.



Virtuves darzu mode




liganakts

Liga Nakts .= Darzs & maja

603 posts  23.1K followers 505 following

Virtuves darzu mode

~ garden = DIY » house - recipes * beauty
B link to my photography course (starts 01.10) &
wa My photography... more
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Virtuves darzu mode
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thebackyardfarmco § :

A = The Backyard Farm Company
"‘é, M 1249 203 Tbic. 686
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Caint o0 gome u cage

=% Urban Farm Tips & Online Classes

52 NEW BOOK: The Food Forward Garden
¢4 Edible design inspo at our sister company
@christian_douglas_design
lNokasaTb nepesof

(22 thebackyarc

armcompany.com/resources

_alifornia

wvarir

@ thebackyardfarmco

Mognu... v e
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Our Gardens

Online Class



id & Victoria Beckham garden
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V i rt u Ve S d é r Z u m O d e from her garc_ien deol;nlo f;‘or outlook

..on llf;;, Eantbla proves romance is @ a

Pamela Anderson garden

The Pamela Anderson
Renaissance Started in Her
Home Garden

The star shares how a new chapter of her life grew from
the meditative practice of gefting her hands dirty




Garsas un garsas darzu
nozime ikdiena

* Bérniem: palidz attistit uztveri un
veicina veseligus ieradumus;

* Pieaugusajiem: kulinarijas izglitiba
un gastronomiska pieredze;

* Kopiga garsas pieredze stiprina
socialos kontaktus;

 GarSas elementi sajutu darzos
stimulé apetiti un rehabilitaciju;

* Veicina dzives kvalitates
uzlabosSanu senioriem;
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Nosledzosa tema

Projekts “Atklaj un sajuti zalos
nosléepumus Zemgalé un Zemaitija!
/ Green Secrets”

e Tema “Tauste”

Ar cienu, ainavu arhitekte Natalija Nitavska
natalija.nitavska@gmail.com
+37126442753




