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Nodarbiba: Veselibu veicinosa produkta- priezu ¢iekuru sirupa- pagatavosana.
Klase: 1.klase

Nodarbibu veidoja: Vircavas pamatskolas pedagogi — Aurika Lemkina, Sarmite Pavockina, Inita

Busa, Elizabete Amalija Grigorjeva, Alla Grigorjeva
Izzinas process:

Pedagogiem. Pirms nodarbibas pedagogi piedalijas SIA “Mitavas Ciekurs” piedavataja
meistarklasg, tas laika dalibnieki iepazistas ar priezu ¢iekuru sirupa arstnieciskajam ipasibam, ta
gatavoSanas procesu un recepti, ka arT ar pamat sastavdalas (priezu ¢iekuru) ievakSanas procesu.
Sadarbojoties ar Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitates Meza nozares specialistiem,
ieglita informacija par iespgjamajam vietam ¢iekuru vaksanai. Savukart Latvijas valsts mezu
specialisti tikSanas reize stastija par priedes nozimi Latvijas mezos. legiitas zinasanas pedagogi

sakarto informativa bukleta, kas tiek piedavats skolénu vecakiem.

Sirupa pagatavoSanas instrukcija (recepte): Priezu Ciekuri javac kamér ¢iekuri vel zali, miksti

(aprila beigas, maija sakums). Tos nedrikst uzglabat, sirups jagatavo pec iesp&jas atrak.
Sastavdalas: 1kg ciekuru, 1,5kg cukurs, 1,51 iidens, péc uzvariSanas varit uz lénas uguns
1. Noskalo Ciekurus auksta tekosa tident.

2. Liek katlina, pielej tideni. Vara zem vaka, no burbuloSanas briza kadas 10 miniites pavara, tad

izsledz. Lauj 1 stundinu ievilkties.

3. P&c tam turpina varit un pieber cukuru. Vara uz mazas uguns zem vaka, ja ir putas noputo.
4. Vara apméram 2 stundas lidz sirups kluvis sarts un ¢iekuri mainijusi krasu.

5. Lej burkas. Var ar visiem ¢iekuriem, bet var arT laist caur sietinu, lai nav biezumi. Gatavs.

Skoleniem. Dabas zinibu stunda skoléni ieguvusi zinaSanas par mezu, kokiem, kas taja sastopami.
Piedalijusies LVM specialistu organiz€taja parauglekcija meza, iepazinusi priedi, tas nozimi
cilvéka veselibas veicinasanas procesa. Skoléni vero sirupa pagatavoSanas procesu SIA “Mitavas

Ciekurs” piedavataja meistarklasg, pieraksta pagatavosanas instrukciju.

StarppriekSmetu saikne: Dabaszinibas, matematika, dizains un tehnologijas, latviesu valoda,

socialas zinibas.
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Zina: Zinasanas par priedes nozimi cilvéka veselibai rosina paSiem pagatavot veseligu produktu.

Vitamini un mineralvielas, ko satur priezu ¢iekuri, nostiprina cilvéka imunitati.

Iepriekséjas zinaSanas un prasmes: Sacis iepazit dabas teritoriju- mezu. Veic novérojumus

daba- atpazist priedi. Zina m&rvienibas kilograms un litrs. Prot sadarboties komanda.

NepiecieSamie resursi: Trauks ¢iekuru lasiSanai, gumijas cimdi, svari, mértrauks, pavarnica,

Skidruma termometrs, burcinas ar vaku (produkta iepildiSanai), materials etiketes pagatavosanai,

papirs pierakstu veikSanai, krasu zimuli.

L.dala(40 min) Ara nodarbiba- izejvielu ievakSana

Sasniedzamais rezultats

e Protu atskirt priedi no pargjiem
kokiem.

e P&c parauga pedagoga vadiba ievacu
priezu ¢iekurus.

e Zinu droSibas noteikumus, atrodoties

noteikta dabas teritorija.

Nodarbibas gaita:

Aktualizacija

Padoma, ko tu zini un vari pastastit citiem par
priedi.
Skoleni veido domu karti, saruna un zindasanu

aktualizacija.

Praktiska darboSanas

Noteikta teritorija speju atrast priedi un noteikt
tas sastavdalas péc ieprieks izvirzitajiem

kriterijiem.

Praktiska darboSanas — izejmateriala

ievakS§ana

Sanemot pedagoga apstiprinajumu un ¢iekura

paraugu, saku ievakt priezu ¢iekurus.

Refleksija

Skoléni stasta par savu pieredzi — kas izdevas,
ko paveikt bija griitak, kas patika. Salidzina
savu veikumu, sverot ¢iekurus. Izsaka
pienémumu — ko un ka darisim nakamaja

nodarbiba.
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2.dala (120min) Priezu Ciekuru sirupa pagatavoSana

Sasniedzamai rezultats

e Protu nosvert kilogramu, nomérit vienu
litru

e Izprotu sirupa pagatavosanas gaitu
atbilstosi dotajai instrukcijai (receptei).

e Zinu drosibas noteikumus darbojoties

ar karstam vielam un priekSmetiem.

Nodarbibas gaita:

lespéjamds nodarbibas norises vietas- skolas majturibas un tehnologiju kabineta virtuve, ara

klase ar ugunskura vietu.

Aktualizacija un uzdevuma dosana

Tiek aktualizéti drosibas noteikumi.
Uzdevums - sasvert un nomerit nepiecieSamas
komponentes sirupa pagatavosanai pec dotas
instrukcijas.

Darbiba notiek pedagoga vadiba.

Praktiska darboSanas

Skoléni sver ¢iekurus un cukuru un méra
nepiecieSamo tdens daudzumu.

Nosvertos produktus un vielas pareiza seciba,
atbilstosi instrukcijai, saber un ielej katlina.
(VariSanas procesu uznemas un kontrolé
pedagogs, iesp&jama sadarbiba ar1 ar skolénu

vecakiem).

Praktiska darboSanas 11

Kameér varas strups(ik pa laikam notiek
produkta degustacija), skoléni turpina
darboties:
e izmazga burcinas un vacinus, atstaj
noZziit;
e gatavojoties etiketes darinaSanai,

skoléni apskata dazadus paraugus
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(prezentacija vai albums); raksta
ieteikumus, ka top etikete (kas
jauzraksta, ko var uzzimét).

e Dberni darbojas: Zimg, ITm¢, raksta (top
burcina ar etiketi);

e skoléni noverte cits cita veikumu
(pieméram, uzlimé mazu uzlimiti uz
burcinas, kuras etikete patik vislabak).

Strupu salej pedagogs! Liek dzeséties!

Refleksija

e Visi sasédusies apli. Vai izdevas
pagatavot ieceréto produktu? Kas
izdevas vislabak? Kas sagadaja
griitibas? Ko vajadzetu darft citadi?

e Nosléguma paru darbs — skoleni
reklamé savu produktu, reklamas
informacija tiek apkopota digitala
plakata (dara pedagogs) un ievietota

skolas majas lapa un socialajos tiklos.




