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Tema: Ka saglabat sirds veselibu?

Klase: 8. klase

Integrétie macibu priekSmeti: biologija, vizuala maksla, matematika, datorika
Pedagogi: Renate Bérzina, Sigita Krauze, levina Zakrepska, Jekaterina Zaharova
NepiecieSamie resursi/materiali: Skéres, asinsspiediena meritaji.

SR: (no standarta) 7.4.1. Argumenté dzivesveida un dazadu vides faktoru ietekmi uz organisma
funkcijam ilgtermina, pamato dazadu profilakses pasakumu nozimi veselibas un dzives kvalitates
saglabasanai.

7.4.2. Skaidro un pamato organisma notieko$o procesu noveros$anas nepieciesamibu, lai agrini
konstatetu parmainas, kas var biit par c€loni saslimsanai.

7.4.2. 1zverte sava organisma fiziologiskos parametrus, lictojot eksperimenta rezultatus un saistot tos
ar vecumu, dzivesveidu un citiem kriterijiem. [zmantojot giito informaciju, plano pasakumus savas
veselibas saglabasana

Darba gaita un apraksts
1. dala. Biologija (3 mac.stundas)

Temas aktualitate: Paslaik Latvija seko PVO “Fiziskas aktivitates globalajam
rekomendacijam veselibai” (The WHO Global Recommendations for Physical Activity for
Health) un aicina pieaugusos iedzivotajus nodarboties ar fizisko slodzi 75—150 minttes
nedéla, savukart berniem — 60 miniites katru dienu (WHO, 2010). Latvijas sabiedribas
veselibas pamatnostadnés 13 2014.-2020. gadam minéts, ka 90,0 % Latvijas iedzivotaju
neievéro PVO rekomendacijas (LR VM, 2014). Latvijas skolénu veselibas paradumu
pétijuma 2017./2018. gada dati liecinaja, ka nepietiekama fiziska aktivitate bija 78,8 % zénu
un 84,6 % meitenu (Pudule et al., 2020).

NepiecieSamie resursi: asinsspiediena meritaji, hronometrs, hanteles.

Stundas dala Macisanas notikums Aktivitates (ko dara skolens un skolotajs?)

Aktualizacija SR Atrod likumsakaribas starp cilvéka organisma
notiekoSajiem procesiem, eksperimentgjot (asinsrites,
pulsa raditaji). Analize raditajus, kas raksturo
asinsrites sisteémas darbibu un veselibu. Veido
izpratni par fiziologisko raditaju izmainam atkariba
no slodzes.
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Merka komunicésana
(SR)

* %

Skoléni :

1.Veic pulsa (asinsspiediena) merijjumus miera
stavokli.

2. Veic pulsa (asinsspiediena) mérijumus uzreiz péc
statiskas un dinamiskas slodzes.

3. Veic pulsa (asinsspiediena) merijumus 1 min un 2
min péc slodzes.

4.Rezultatus atzimé darba lapa.
5.Pieraksta klasesbiedru rezultatus.

6. Izdara secindjumus par iegiitajiem rezultatiem.

leprieksgjo zinasanu
aktivizeSana

Skolotajs aktualizé zinasanas par sirds un asinsrites
sistémas uzbiivi, darbibas principiem. Fiziskas
slodzes ietekmi uz asinsrites sist€mas parametriem.
Fizisko aktivitasu nozimi sirds un asinsrites sistemas
veselibas saglabasana.

MaciSana un
macisanas

Jaunas informacijas
piedavasana

Skolotajs piedava jaunu informaciju - palielinot
fizisko slodzi, paatrinas pulss un paaugstinas
asinsspiediens, tacu tren€tam un netren&tam cilvékam
asinsspiediens mainas atskirigi. Netren&tam cilvékam
pieaug gan sistoliskais, gan diastoliskais
asinsspiediens. Tren&tam cilvékam sistoliskais
spiediens palielinas, bet diastoliskais - samazinas. Jo
lielaka spiedienu starpiba, jo vairak cilveks piemérots
izturibas sporta veidiem.

MaciSanas virzisana

Muskulu dinamiska slodze izraisa lielaku
asinsspiediena un pulsa palielinasanos ka muskulu
statiska slodze, jo muskulu dinamiskas slodzes
veikSanai ir nepiecieSams lielaks energijas patérins.

Jaunas informacijas
lietoSana

Skoleni veic pulsa (asinsspiediena) mérijumus pirms
un pec dazadam fiziskam slodz€m (dinamiskas un
statiskas). Rezultatus fiks€ darba lapa.

Refleksija

Atgriezeniska saite

Skoléni apkopo iegiitos datus, salidzina un analizg,
secinot par iesp&jamajiem pulsa (asinsspiediena)
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izmainu iemesliem. Salidzina tren€tu un netren&tu
skoléna asinsrites parametru izmainas.

Snieguma novertésana Merijumu veikSanas precizitate, datu registracija,
pamatotu secinajumu apkopoSana.

2.dala. Vizuala maksla (3 mac. stundas)
Temata aktualitate:

Ka viens no tematiem 8.klas€, vizualas makslas apguve apguveé ir visparcilvéciskas vertibas
https://mape.gov.lv/api/files/A86F244C-D98A-4127-8B79-FECSFDDBC626/download.

Vertibas nevar iedot tiesi, tas b&rni un jaunie$i macas no piecaugusajiem, tacu skola var attistit
vertibas balstitus ieradumus un, radot atbilstoSus apstaklus, veidot un stiprinat tos, 1idz skoléni
tos izvelas pienemt par saviem tikumiem. Veértibas balstiti ieradumi ir ieklauti izglitibas
standarta un ari programmas visas macibu jomas. So ieradumu atfisti§ana ir katra macibu
priekSmeta skolotaja uzdevums ikdiena, un tie ir macibu satura dalas — nevis kaut kas arpus vai

papildus. Viena no vertibam, par kuru skoléni ne vienmér aizdomdjas saja vecumposma - ir

veseliba.
Stundas dala MaciSanas notikums Aktivitates (ko dara skolens un skolotajs?)
Aktualizacija SR Macities diskutét, noteikt faktorus, kas uzlabo cilvéka

personisko labsajiitu, veselibu.

lepazities ar kolazas, asamblazas daudzveidigajiem
elementiem, to izmantoSanas iesp&jam temata- “Ka
saglabat sirds veselibu” satura (animacijas filmas)
izveide.

1. Diskusija par visparcilvéciskam vertibam,

Merka komuniceSana veselibas un personiskas labsajiitas faktoriem,
(SR) kas tos nosaka.
2. Skicet, ZIméet uzmetumus dazadam

sadziviskam situacijam- saistitam ar veselibu,
izveloties vienu atslégasvardu. Izveidot
notikumu secibu. Darbs paros.

3. Izveidoto situacijas modeli - zim&umu
savienot ar kolazas materialiem un asamblazu
(dazadi priekSmeti un lietas), cilvéka modelis
dazados kustibas stavoklos.



https://mape.gov.lv/api/files/A86F244C-D98A-4127-8B79-FEC5FDDBC626/download
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4. lzstradat situaciju, tas secibu, ar domu talakai
izstradei jau Stop-Motion, animacijas tehnika.

leprieksgjo zinasanu Aktualize zinaSanas par kolazas, asamblazas tehniku,
aktiviz€Sana tas izveides iesp&jam un izmantojamiem materialiem
idejas izstrade.

Kadus materialus var izmantot kolaZas un asamblazas
tehnikas (papirs, kartons, plastilins, siki priekSmeti un
detalas, cilveka modelis - kustigais)?

Kompozicijas izstrade, balstoties uz izstradatas
situacijas aprakstu (darbs paros).

Ka veidot kompozicijas secibu?

MaciSana un Jaunas informacijas Kolazas un asamblazas elementu izmantojums darba
macisanas piedavasana izstrade.

Iepazities ar animacijas veidiem un to tehniskajiem
pan@mieniem, uzsvaru liekot uz Sop-Motion
animacijas filmas izveidi -
https://metodiskiemateriali.lnkc.gov.lv/macibu-

materiali/429-animacijas-pamati/

MaciSanas virzisana Lai cilveks spetu pienacigi funkcionét, ir
nepiecieSsamas  fiziskas  aktivitates,  veseligs
dzivesveids, sabalans€ts uzturs, regulara slodze,
pastaigas svaiga gaisa. Virziba uz iepriekSmingto,
skoléni tiek aicinati padomat ka vienu no situacijam-
attieciba uz veselibas uzturéSanu, saglabasanu atainot
sava stasta ar kolazas, asamblazas motiviem, p&c tam
to “iedzivinat” animacijas filma- Stop-Motion tehnika.
Darba procesa japadoma par tas izglitojoso saturu.

Jaunas informacijas Kas ir kolaza, asamblaza.
lietoSana

Refleksija Atgriezeniska saite Skoléni zZimg skices, tiek izrunati dazadi varianti
Snieguma novertesana Skices, to zimgjumi. Kolazas, asamblazas elementu

pielietojums. Cilveka kustibas atainojums, planojot



https://metodiskiemateriali.lnkc.gov.lv/macibu-materiali/429-animacijas-pamati/
https://metodiskiemateriali.lnkc.gov.lv/macibu-materiali/429-animacijas-pamati/
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animacijas izstradi pa soliem. Idejiski ieverojot
izglitojoSo saturu un darba kompoziciju.

Zinasanu parnese, Animaciju filmas izveide ka izglitojoss materials
visparinasana talakam macibu stundu darbam.

3.dala. Matematika (3 mac. stundas)

Stundas dala Macisanas notikums Aktivitates (ko dara skoléns un skolotajs?)

Aktualizacija SR Skolotajs: Viena no matematikas témam 8. klase ir
Statistika - matematikas nozare, kas peta datu
savaks$anu, sakartosanu, apstradi un analizi.

Biologijas stunda veiktie pieraksti tabula rada mums
datu vakSanu un sakartosanu. Talak jaiemacas tos
apstradat un analizét!

Skoléni salidzina savus datus ar tabulas dotajiem.

Merka komunicésana Ar skoléniem neliela diskusijas veida noskaidrojam,
(SR) ka varam salidzinat un analizét biologijas stunda
iegiitos datus.

leprieksgjo zinasanu Parrunajam un atceramies, ka matematiku var
aktivizéSana sasaistit kopa ar informatiku, veidojot tabulas Excel1
un zZimgjot grafikus.

MaciSana un Jaunas informacijas Darbs ar Excel: Katrs skoléns uztaisa tabulu, savadot
macisanas piedavasana savus datus taja (biologijas stunda aizpildito tabulu).
Tad, iezimgjot datus, uzzimé grafikus.

Macisanas virzisana Uzzimé&tajos grafikos péta iegiitos raditajus un
salidzina ar interneta dotajam tabulam par
asinsspiedienu, lai konstat&tu savu fizisko tren&tibu.

Jaunas informacijas Izdara secinajumus par savu veselibas stavokli.
lietoSana
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Refleksija

Atgriezeniska saite
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Diskusijas veida padalas ar veikto darbu: kas izdevas
veiksmigi, kas ne tik veiksmigi; ko citu reizi daritu
citadak.

Snieguma noveértésana

Noveérte gan stundas padarito darbu, gan savu
veselibas stavokli

ZinaSanu parnese,
visparina$ana

Veikto uzdevuma darbibas parnese uz citu uzdevumu
izpildi.

4.dala. Datorika - veido filminu, paros (2-3 stundas)

Stundas dala

MaciSanas notikums

Aktivitates (ko dara skolens un skolotajs?)

Aktualizacija

SR

Skoléni izprot Stop Motion animacijas tehniku un tas
pielietojumu.

Izmanto digitalas prasmes un vizualas makslas
elementus, lai veidotu anime&tu stastu par sirds
veselibas saglabasanu.

Veido scenariju (storyboard) un izmanto tehniskas
ierices animacijas izveidei.

Meérka komunic&sana
(SR)

Skoleniem tiek paskaidrots, ka vinu galvenais
uzdevums bis:

e Izveidot nelielu scenariju un sadalit to
kadros.
Sagatavot vizualos materialus animacijai.
Uznemt un apstradat Stop Motion animaciju.
Prezentét galarezultatu un izskaidrot ta
nozimi veselibas konteksta.

Ieprieksgjo zinasanu
aktivizeéSana

Diskusija par skolénu pieredzi ar animaciju:

o Vai kads ir redzgjis animacijas, kuras
Skiet veidotas, izmantojot stop
motion?
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o Kas, p&c skolénu domam, ir
vajadzigs, lai izveidotu Sadu
animaciju?

MaciSana un Jaunas informacijas Ievads stop motion tehnika:

macisanas piedavasana

e Stop motion ir animacijas veids, kur atteli
tiek uznemti pa vienam kadram, un objekti
katra kadra tiek nedaudz parvietoti.
Atkartojot So procesu, rodas kustibas iluzija.

Demonstracija (skolotajs rada uz ekrana vai tiesa
veida):

e [zmantojot aplikaciju, piemé&ram, "Stop
Motion Studio", demonstre:
o Ka iestatit kameru vai ierici stabila
pozicija.
o Ka uznemt vairakus kadrus, katra
objektu nedaudz parvietojot.
o Karedigét un saglabat video.

MaciSanas virziSana Scenarija izveide:

e Skolotajs palidz skoléniem izveidot
storyboard (planu), ieklaujot:
o Qalvenas ainas (piem., cilveks
sporto, &d auglus, atpiisas).
o Rekvizitus un materialus (plastilins,
papirs, Zimgjumi).

Jaunas informacijas Darbs paros:

lietoSana
Skoléni veido savus materialus un rekvizitus.

lerices tiek novietotas stabila pozicija (uz
statva vai ar gramatu palidzibu).

e Tiek uznemti attéli, katra objektus nedaudz
parvietojot.

e Animacija tiek apstradata un sagatavota
demonstrésanai.

Skolotajs sniedz atbalstu tehniskajos jautajumos un
parbauda progresu.
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Refleksija Atgriezeniska saite Skoléni prezente savas animacijas un parruna, ka tas
atspogulo veseliga dzivesveida aspektus.

Skolotajs un klasesbiedri sniedz atsauksmes par
tehnisko un saturisko izpildijumu.

Snieguma novertésana | Darba kvalitate: animacijas plidenums, idejas
skaidriba, tehniskais izpildijums.

Zinasanu parnese, Zinasanu parnese: ka digitalas prasmes var izmantot
visparinaSana citos macibu priekSmetos un ikdiena.




