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IEVADS

Saja iespéju pétijuma tiek analizéts zalo sajitu telpu tdrisma potencials
vésturiskaja Zemgalé.

Savacot un apkopojot informaciju par Lietuvas austrumu Zemaitijas un
Latvijas rietumu Zemgales turisma objektiem, kam piemit sajutu telpu pazimes,
tiek analizéts, vai Sie objekti var klUt par perspektivu tirisma attistibas formu
regiona. Tiek apspriests arl, ka tos parverst par pievilcigdm un apmeklétajiem
értam turisma vietam, kadu meérka grupu vajadzibas ir nepiecieSams identificet
un ka tas pienacigi apmierinat.

Analizei atlasito objektu lokacija koncentréjas projekta ,,Green Secrets”
partneru teritorijas, dazreiz tas parsniedzot, ieklaujot objektus Saulu un Tel$u
apgabalos Lietuva, ka ari Dobeles, JEkabpils un Bauskas novados Latvija.

Pétijuma saturs ir vérsts uz praktiskdm rekomendacijam apmekléjamo un
apskatamo dabas objektu ipaSniekiem, parvalditajiem, administratoriem, ka
ari visiem, kas intereséjas par zalajam sajltu telpam. Taja sniegts parskats
un ieteikumi, kas saistiti ar objektu pielagoSanu apmekléjumiem, terapijai un
trisma attistibai, ka ari apspriesti universala dizaina risinajumi, kas nodroSina
pieejamibu personam ar invaliditati.

So pétijumu papildinosais vizualais materials ietver Lina Jankauskiene un
Gintara Venckus iesniegtas fotografijas, ka ari attélus, kas ieglti no projekta
“Green Secrets” partneru oficialajam timeklvietném, Wikimedia Commons un
citiem publiski pieejamiem tieSsaistes avotiem.
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ZALAS SAJUTU TELPAS

Mlsdienu tehnologiju laikmeta arvien lielaka uzmaniba tiek pievérsta
dabiskajai videi — pirmatnégjai telpai, kurai ir pozitiva ietekme uz cilvéka veselibu
un pasSsajutu. Aizvien biezak tiek lietoti tadi termini k& meza terapija, meza
peldes vai sajtu terapija. Saja konteksta svariga vieta ir arl sajutu telpam un
sajltu darziem (angl. sensory gardens) — ipasi projektétam zalajam videm, kas
paredzétas manu stimulacijai un terapeitiskam efektam.

So telpu pirmsakumi mekléjami pirms vairdk nekd etram desmitgadém.
Niderlandé, Hartenberga centra, cilvékiem ar invaliditati tika izveidotas
multisensorasistabas (snoezelen). Aptuvenitaja pasa laika Apvienotaja Karalisté
popularitati ieguva darzkopibas terapija, kas mudinaja veidot terapeitiskas zalas
zonas, pieméram, darzus neredzigajiem. Laika gaita Si prakse izvértas plasaka
jédziena - par sajutu darziem un sajuatu telpam.

Taka lietuvieSuvaloda Sistermins vél nav pilniba nostabilizéjies, Saja pétijuma
tiek lietoti vairaki sinonimi: sajltu zonas, zalas manu telpas, zalas sajutu telpas
un sajutu darzi. Visos gadijumos runa ir par tam pasam ipasi projektétam vai
pielagotam zalajam telpam, kas paredzétas pozitivu sajutu veicinaSanai un
terapeitiskas ietekmes nodrosSinasanai.

Zalo telpu apmeklétaju sajltas rosina dazadi vides elementi: krasainas un
aromatiskas apstadijumu zonas, udenskratuves ar tekoSu vai kritoSu tdeni,
zivim, putniem un citiem dzivniekiem, ka ari speciali iekartotas aktivitasu zonas
—bérnu rotalu laukumi, fizisko aktivitasu iekartas, atpltas zonas. Sajttu pieredzi
papildina ari dazadas aktivitates: édienu degustacija, atputa, parvietoSanas
pa sajutas stimuléjoSiem celiniem, pukkopibas vai darzkopibas nodarbibas,
uzturéSanas daba, sauloSanas.

Lai panaktu péc iesp€jas lielaku pozitivo ietekmi, sajutu telpas var veidot
konkréetam meérka grupam: bérniem, dazadu vecuma grupu apmeklétajiem,
personam ar fizisku vai intelektualu invaliditati, ka ari cilvekiem, kuri atgustas
péc traumam vai arstéjas no atkaribam. Si iemesla dél $adas telpas biezi tiek
iekartotas izglitibas iestadeés, slimnicas, rehabilitacijas centros vai aprlpes
iestadés.

Ir svarigi uzsvert, ka dazadam apmeklétaju grupam ir atSkirigas vajadzibas,
tapéc sajutu zonu risinajumi ir jaizvelas rupigi. Pieméram, cilvékiem, kas slimo
ar elpcelu slimibam, nav pieméroti augi, kas bagatigi izdala ziedputekSnus,
savukart cilvékiem ar kustibu traucéjumiem ir nepiecieSami lidzeni un cieta
seguma celini, pietiekoSi vietas manevriem, automatiskas durvis vai varti.
Cilvekiem, kas atgustas péc insulta, nepiecieSamas margas, bet cilvekiem, kas
slimo ar demenci - skaidra, viegli uztverama telpu struktara.

Sajutu telpas var veidot ne tikai pie specializ€tam iestadem, bet ari integrét
visiem pieejamas publiskas zalajas zonas, pieméram, pilsétas parkos. Pat tad, ja
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tas nav apzinati projektétas ka sajutu darzi, sajutas stimuléjoSi elementi zalajas
zonas ir sastopami bieZi. To nosaka visparéja tieksme radit harmonisku, estétiski
un emocionali iespaidigu vidi, kas sniedz apmeklétajiem pozitivu pieredzi.

Lai novértéetu, cik efektivi zala zona iedarbojas uz manam, var izmantot
dazadas metodes, tacu viena no vienkar$akajam ir apmeklétaju uzvedibas
novéroSana un analize. Var izdalit vairakus orientéjoSus novértéSanas limenus:
e ja zala zona tiek Skérsota, to nepamanot - ta ir neefektiva, tas ietekme uz
manam ir minimala;

e jatelpatiekpamanita, bettiek Skérsota, pat neapstajoties, saikne ar apkartéjo
vidi paliek virspuséja — zala telpa ir mazefektiva.

e Jatelpavilina apstaties, apmeklétajs taja paliek un apzinati bauda apkartni,
var apgalvot, ka ta efektiviietekmé sajutas un rada spécigu saikni ar apmeklétaju.
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SAJUTAS, EMOCIJAS UN UZVEDIBA

Apmeklétaju uzvediba zalajas zonas ir tieSi saistita ar vinu gatajam sajatam
un to izraisitajam emocijam. Novérojot un analizéjot apmeklétaju ricibu, ir
iespéjams izprast, kada saikne viniem veidojas ar apkartéjo vidi un kas nosaka
vinu izvéles, kapeéc apmeklétaji rikojas ta vai citadi.

Tradicionali iz8kir piecas galvenas cilvéka manas
e Redze
e Oza
e Dzirde
e Garsa
e Taustes sajuta

Tomeér zalajas zonas svarigas ir arl papildu manas, pieméram, lidzsvars,
kustibu un kermena stavokla uztvere (propriocepcija) un sapju sajuta. Tas
visas veicina kopé€jas pieredzes veidoSanos.

Lielaka dala informacijas par apkartéjo vidi cilvéku sasniedz caur redzi - tiek
uzskatits, ka patapméram 80 % informacijas tiek uztverta vizuali. Tomér ari citam
manam ir svariga loma, jo ipaSi gadijumos, kad redzes iespéjas ir ierobezotas.

Vienas vai vairaku manu zaudéSana pati par sevi nepastiprina paréjas,
tacu cilvekam ir japalaujas vairak uz vinam atlikusajam manam.

Zalajas zonas manas rosina dazadi vides elementi:

e redzi - krasainie augi, to lapas, ziedi, telpu veidojoSo elementu krasu un
apjomu kombinacijas;

® 0Zu - smarzojoSi ziedi, stumbri, lapas, aromatiskas augu dalas, citas dabas
smarzas;

e dzirdi - véja Salkas dazadu koku lapotnés, véjdzirnavinas, tekoSa un kritosa
udens Slaksti un urdzéSana, ka ari dzivnieku raditas skanas;

e garSu-éedamie augi, augli, darzeni, garSaugi vai arstniecibas augi;
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e tausti—augu lapas, koku miza, tdens, akmeni, v€js;

e lidzsvaru - Supoles, iekartie un peldoSie tilti, laipas, lidzsvara balki, liganas
purva takas, optiskas makslas objekti, dazadas kustibas veicinoSas ierices;

e kustibas un telpas izjutu (propriocepciju) — fiziskas kustibas veicinoSi
uzdevumi, pieméram: pacelt abolu, noplukt plumi, noglastit koka mizu, lapegles
vai egles skujas, lobit riekstus;

® sapju sajutu — kairinataji, kas var izraisit diskomfortu (pieméram, dzelonaini,
durstigi vai niezi izraisoSi augi).

Sajutas zalajas zonas rosina ari citi, Seit neminéti kairinataji, kurus bieZi
apzinati rada So zonu projektétaji, parvalditaji un uzraugi.

Ir svarigi uzsvert, ka sajltu pieredze daba nepartraukti mainas, jo ipaSi
atkariba no gadalaikiem. Pieméram, mitrajos vasaras vidl véja vilnojosSies zalie
niedraji rudeni nodzelte, bet velak sakrit veldré. Puku dobes zied katra sava laika,
bet ziema to struktira pavisam mainas. Tapat mainas ari skanu vide: siltaja
gadalaika lapu koku vainagos v€j§ maigi Salc, turpretim ziema starp kailajiem
zariem tas ieglst asaku, gaudojosaku skanu.

Tomeér sajutu uztveri nosaka ne tikai sezonalas izmainas, bet ari individualie
un kultGras faktori. Dazadi cilvéki vienu un to pasu vidi var uztvert atskirigi —
vinu reakcijas veido fiziologiskas ipa$ibas (pieméram, jutiba pret smarzam vai
alergijas), psihologiskie aspekti (simpatijas, bailes, fobijas), ka ari personiga
pieredze un kulttras konteksts. Teiciens ,,par gaumi nestridas“ nav nejauss - §is
secinajums attiecinams uz visam manam.

Vides novertéjums ir atkarigs ari no socialajam normam un visparpienemta
uzskata. Cilveki, kas uzaugusi atSkirigas kulturas vai klimatiskajos apstaklos,
dabu un tas elementus uztver dazadi. Pieméram, darzniekam var bt grati
saskatit estétisko vértibu augos, kurus tradicionali uzskata par nezalem.

Laika gaita mainas ari sabiedribas attiecksme pret dabu. Agrak domingjoSo
patérétaja skatijumu, kas bija vérsts uz dabas ,,iekaroSanu”, arvien vairak aizstaj
dabu kopjoSa un saudzéjosa attieksme. Tas atspogulojas ari ainavu veidoSanas
praksé: darzkopibas tradicijas pakapeniski aizstaj parka izkopSana, bet agrak
nevelamie augi vai dzivnieki arvien biezak tiek vértéti ka dabiskas ekosistemas
dala.

Veidojot zalas zonas, meérkis ir panakt, lai tajas dominétu elementi, kas
rosina pozitivas sajutas un emocijas. Tomer ir svarigi saglabat lidzsvaru, jo parak
intensiva manu stimulacija var izraisit pretéju efektu — diskomfortu, bailes vai
pat sapes. DaZreiz sajutas var tikt stimulétas parak intensivi un tadéejadi izraisit
negativas emocijas — pieméram, kaut kadas skanas un vibracijas més saucam
par troksni, dazu putnu balsis més nesaucam par CivinaSanu, dazas smarzas
meés saucam par smaku, daziem augiem ir patikami pieskarties, bet citi izraisa
niezi vai sapes. Tapéc, projektéjot sajutu telpas, ir nepiecieSams atbildigi izvértét
kairinataju raksturu un to intensitati.
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ZALO SAJUTU TELPU PIEEJAMIBA

Zalas sajutu telpas jau kops to veidoSanas sakuma ir vérstas uz apmeklétaju
pozitivu pieredzi, kas ir ipasi svariga personam ar invaliditati vai tam, kas meklé
terapeitisku vidi. Tomér musdienu skatijums uz pieejamibu mainas — mérkis
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vairs nav ipaSi pielagot telpas atseviskam grupam, bet gan radit vidi, kas butu
érta visiem.

Saskana ar statistikas datiem dazadi funkcionali ierobezZojumi ir ievérojamai
sabiedribas dalai. ,,Eurostat” 2022. gada dati liecina, ka pat 27 % iedzivotaju, kas
vecaki par 16 gadiem, Eiropas Savieniba bija personas ar invaliditati. Nemotvéra,
ka vini ir zalo zonu apmeklétaji, skaitlis ir milzigs, tapéc universali pieejamas
telpas klist nevis par iznémumu, bet par nepiecieSamibu. Ir svarigi saprast,
ka lielaka dala cilveku, tostarp personas ar invaliditati, nevélas tikt izdaliti
vai bat atkarigi no citu palidzibas - vini vélas patstavigi izmantot publiskas
zonas.

Tapéc ieteicams piemérot universala dizaina principus. Tas nozimé, ka vide
tiek veidota ta, lai ta butu erta visiem lietotajiem bez papildu pielagojumiem. Tadi
risinajumi ka lidzeni celini, sliekSnu neesamiba, automatiskas durvis, skaidrs
markéjums vai taktilas virsmas ir noderigi visam apmeklétaju grupam.

Universalais dizains ne tikai palielina pieejamibu, bet ari palidz novérst
diskriminaciju, jo rada vienlidzigus apstaklus visiem. Sada vide ir &rta ne tikai

Apmekléejot apsaimniekotas zalas zonas, bieZi nacas
dzirdét, ka lai gan objekti ir ,,pielagoti personam ar
invaliditati”, tomér cilvéki ar ipasam vajadzibam tos
neapmeklé. Lietuvas Neredzigo un vajredzigo sav-
ienibas Dienvidrietumu centra sabiedrisko attiecibu
parstave Laura Stadalninkaite paskaidroja: ,,Més
tacu zinam, ka tur nav neka mums piemérota. Kad
uzzinasim, ka ir paradijies, noteikti apmeklésim!”
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personam ar invaliditati, bet ari g§imeném ar bérniem, gados vecakiem cilvekiem
vai apmeklétajiem ar pagaidu veselibas traucéjumiem. Pieméram, sliekSnu un
pakapienu neesamiba nerada SkérSlus bérnu ratiniem, velosipédiem, staiguliem,
ratinkrésliem, automatiski atveramas un aizveramas durvis, pacélaji un lifti art ir
noderigi visiem apmeklétajiem.

Viens no efektivakajiem veidiem, ka uzlabot telpu uztveri, ir telpiskie
(taktilie) maketi. Tie lauj labak izprast objektu struktlru un izkartojumu, tie
ir ipasi svarigi cilvékiem ar redzes trauc€jumiem, tacu noderigi ari bérniem
ka telpas uztveri attistoSi elementi. MUsdienu tehnologijas lauj radit un
pavairot taustamus telpiskos maketus ar salidzino$i nelielam izmaksam,
tapéc Sadi maketi varétu atrasties blakus daudziem apskates objektiem un
to informacijas stendiem.

Tomeér ne visas teritorijas var pilniba pielagot universala dizaina principiem.
Tasiripasi aktuali kultiras mantojuma objektiem vai dabiskam dabas teritorijam.
Sados situacijas ir ipas$i svarigi nodrosinat skaidru, precizu un uzticamu
informaciju par iespéjamajiem ierobezojumiem.

Zalo sajitu telpu tikla tirisma potencials Zemaitijas un Zemgales regiona



Ja apmeklétaji ir pilnvertigi un atbilstoSi informéti, tas viniem lauj izvairities no
maldinoSam ceribam un jau iepriekS novertét savas iespé€jas. Praksé redzams,
ka pat labi pielagotas telpas var palikt maz apmeklétas, ja par to pieejamibu nav
sniegta pietiekami skaidra informacija.
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Zemgales zalas zonas,
kuram piemit sajutu
telpu pazimes

Zemaitijas un Zemgales regionos projekta partneru teritorijas izvél&jamies
gandriz divus simtus apmekléjamu vietu, kuram piemit sajttu telpu pazimes.
Izveéletie objekti ir loti daudzveidigi: pilskalni, izzinas un atputas takas,
udensdzirnavas, apmeklétaju centri un to apkartnes zonas, parastie, iekartie
un peldosSie tilti, pilsétu un mazpilsétu parki, botaniskie darzi, ciemu un pilsétu
kopienu zalas zonas, skulptdru parki, augu audzétavas, mini zoologiskie darzi,
vésturiskie muizu parki, avoti un aizsprosti, energétiskie labirinti, dabas atpUtas
teritorijas, makslas telpas, muzeji un citi objekti.

Lielako dalu objektu apmekléjam klatiené un novértéjam, cik tie ir pievilcigi
ka sajutu telpas, un vai tie ir pielagoti un pieejami personam ar invaliditati.

Pievilcibas novéertéjums balstas uz manas stimuléjoSu elementu
identificéSanu:
e vizualie elementi (krasu un apjomu kombinacijas);
e aromatiskie elementi (dabigi smarzojoSsi augi un citi smarzu avoti);
e skanaselementi(véja Salkas kokos un krimos, zales Salkas, tekoSa vai kritoSa
Udens skanas, putnu un dzivnieku balsis, zemes seguma ¢abésSana, klusums ka
pilsétvides trokSnu neesamiba, ka ari maksligi raditas skanas — véjdzirnavinas
vai tamlidzigi);
e garSas (piedava nogarSot édamus augus — auglus, darzenus, ziedus u. c.);

Zalo sajutu telpu tikla tarisma potencials iemaitijas un Zemgales regiona
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PASKAIDROJUMS

e teksturas (taustes) elementi (taku un citu virsmu segums, dabigi un speciali
ierikoti elementi, kas stimulé manas).

Pielagojums personam ar invaliditati novertéts saskana ar Sadiem
kritérijiem:
e celuun taku seguma virsmas strukttra;
e taktilie orientéSanas indikatori;
e markéjums un informacija Braila raksta;
* jespéja apmekléet objektu, ja ir kustibu invaliditate;
e telpiskie (taktilie) modeli;
e audio gidi un mobilas lietotnes;
e treSo personu palidziba;
e universala dizaina risinajumi un aprikojums;
e citiipasi pielagojumi.

Pieklustamiba personam ar invaliditati novértéta péc diviem galvenajiem
kritérijiem:
e vai objektu var patstavigi apmeklét neredzigs vai vajredzigs cilveks;
e vai objektu var patstavigi apmeklét personas ar kustibu traucéjumiem.

APieklustamiba ir izdalita ka atsevisks kritérijs, jo pat pielagoti objekti praksé
var but neparvarami. Pieméram, izzinas taka, kas tiek uzskatita par pielagotu,
var bt neparvaramas barjeras (kapnes, stavi kalni, Sauras laipas), bet ekam - lai
gantas ir aprikotas ar pacélajiem —var bat augsti slieksni, parak Sauras durvis vai
citas fiziskas barjeras.

Péc kritériju novértéSanas ar punktiem un to sistematizéSanas iegutie
rezultati ir apkopoti un sagrupéti.

Sajutu tirisma potencials dazadas vietas ir loti atSkirigs. Visbagatigaka manu
stimulacija ir kompleksos objektos, kuros dabas elementi saplust ar labiekartotu
vidi. Sadas vietas var bat gan iekstelpu ekspozicijas, gan plasas ara teritorijas ar
ziedoSiem parkiem, Gdenskratuvem, striklakam, avotiem, dazada veida tiltiem,
taustamiem dabas un makslas objektiem, aromatiskiem un édamajiem augiem,
izglitojoSam un atputas aktivitatem (pieméram, darzkopiba, meditacija, joga),
fizisko aktivitasu infrastruktiru (Stpoles, baskaju takas), pludmalém vai izzinas
takam cauri dazadam vidéem.

Sadi kompleksie objekti aptver daudz plasaku sajatu spektru neka atseviski
objekti, kuros doming tikai viens vai dazi manu stimulatori.

Dabas teritorijas visi sajutu rosinataji ir loti atkarigi no gadalaika un
klimatiskajiem apstakliem.

Lai gan atlasitie Zemgales un Zemaitijas objekti, kuriem ir zalo sajiitu telpu
pazimes, ir loti at$kirigi, tos var apkopot $adi:
e Vizualie elementi ir raksturigi visiem objektiem.
e Aromatiskie elementiir visizteiktakie objektos, kur ir arstniecibas augu darzi,
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augu kaltéSanas telpas, hidrolatu vai éterisko ellu destilacijas iekartas, ka ari
specifiskas dzivotnes (pieméram, parmitras teritorijas). Izcils piemérs — séravots
Barbeleé Bauskas novada Latvija, kas izplata spécigu smarzu.

e Skanas elementi dominé vietas, kur ir daudz tekoSa vai kritoSa tdens, daudz
putnu, ka ari tur, kur nav pilsétas trokSnu un valda dabisks klusums.

e Garsas sajlta ir iespéjama tikai tur, kur apmeklétajiem tiek piedavats kaut ko
nogarsot.

e Teksturas (taustes) elementi visizteiktakie ir baskaju takas, objektos ar
taustamiem makslas darbiem vai idens elementiem.

e Lidzsvara un propriocepcijas sajutas tiek rosinatas objektos ar Sipolém,
iekartajiem vai pontonu tiltiem, ka ari specialajas sajatu takas ar ipasu fizisko
vingrinajumu aprikojumu.

e Sapju sajuta netiek apzinati radita, tacu to nejausi var izraisit dabiskie
kairinataji (pieméram, dzelonaini vai durstigi augi vai raupjas virsmas).

PIELAGOJUMS PERSONAM AR INVALIDITATI

Dala apmekléjamo objektu dazados informacijas avotos tiek aprakstiti ka
pielagoti personam ar invaliditati, tacu uz vietas veiktais novértéjums liecina,
ka daudzos gadijumos Sads pielagojums ir fragmentars. Tas reti nodroSina
iespéju patstavigi, droSi un saglabajot pasScienu apmeklét objektu bez citu
palidzibas.

Celu un tacinu segumi biezi vien nav pieméroti ne cilvékiem ar kustibu
trauceéjumiem, ne ari apmeklétajiem ar redzes traucéjumiem, kuri parvietojas
patstavigi. Dabas objekti bieZi vien ir sasniedzami tikai cauri plavam, takas ir
nestabilas, dublainas vai ar dabisko (no klimatiskajiem apstakliem atkarigu)
grunts segumu, tajas ir daudz pakapienu (ieskaitot dabiskus SkérSlus,
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pieméram, koku saknes). Tapat biezi trukst nepartrauktu strukturalu orientieru,
kas palidzetu parvietoties cilvékiem, izmantojot balto spieki. Ir gadijumi,
kad objekta pieklistamiba vértéjama ka laba, taCu to ir grati sasniegt no
autostavvietas, jo ir nepiemeérots segums, neparvaramas apmales vai nav
celinu (miksts grants segums, augstas apmales, pieklGSanai nav ne gajéju
celina, ne cela nomales un tamlidzigi).

Taktilas norades biezak tiek ierikotas urbanizéetas teritorijas, tacu dabas
teritorijas tas gandriz nav sastopamas un to ierikoSana biezi vien ir sarezgita.
Sadas vietasipasisvarigs ir skaidrs, no apkartéjas vides atskirigs celinu segums
un fiziskie orientieri (pieméram, zalaja apmales, délu malas utt.).
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Markéjumi un informacija Braila raksta ir sastopami reti. Jaatzime, ka
Braila raksta ir svarigi sniegt butisku funkcionalu informaciju (pieméram, telpu
numurus, sanitaro telpu uzrakstus), bet detalizétu informaciju var sniegt,
izmantojot digitalos lidzeklus, kas strauji attistas (pieméram, ar mobila talruna
lietotni, kas informaciju nodod ar balsi).

'\msg:_i

N nasonak

e
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gt

Vai apmekléjamo objektu var pilnvéertigi apmeklét personas ar kustibu
traucejumiem? Personam ar kustibu traucéjumiem parasti ir pieejama tikai
dala objektu. Galvenie SkérsSli dabas teritorijas ir kapnes, stavi kapumi vai
nogazes, $auri celini un neatbilsto$s segums. Ekas visbieZak sastopamie
Skersli ir neautomatiskas vai Sauras durvis, sliekSni un kapnes.

Telpiskie (taktilie) modeli visbiezak sastopami apmeklétaju centros un
dazas pilsetu teritorijas. Audiogidi un mobilas lietotnes tiek izmantotas reti.

Treso personu palidziba (verbala un fiziska) tiek piedavata visas vietas, kur
strada personals.

Universala dizaina aprikojums un risinajumi jaunajos objektos parasti
tiek veiksmigi izmantoti, tacu rekonstruéjot vecakus objektus — ne vienmer.
Sadas situacijas nepiecie$ami sarezgitaki tehniskie risinajumi, kas ne vienmeér
iriespéjami.
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Papildus jaatzimé, ka ipasSi trakst kvalitativu, skaidri markétu un faktiski
personam ar invaliditati pielagotu sanitaro mezglu.

Kopuma var secinat, ka lielako dalu objektu personas ar invaliditati var
apmeklét tikai ar pavadoni vai personala palidzibu. Neviens no analizétajiem
objektiem nenodrosSina pilnvértigas patstavigas apmekléSanas iespéjas.

Turpmaktiekapskatitasdazaduapmekléjamo objektu grupulikumsakaribas.
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PILSKALNI

Pilskalni
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1,0

W Sajutu pievilciba M Pielagojums cilvekiem ar invaliditati

m Piekluve cilvekiem ar invaliditati

Pilskalni dod spécigu vizualas telpas izjutu, ko papildina véj$ un apkartéjas
dabas un dzivnieku skanas un smarzas.

Kapsana pilskalna prasa fizisku piepali, tapéc tie nav pieméroti personam ar
kustibu traucéjumiem. Sada pielagosana visiem pilskalniem batu sarezgita, jo
ir nepiecieSams saglabat arheologiskas un ainaviskas vértibas — nozimigakas
izmainas nenoveérSami aizskartu objekta fizisko un vizualo viengabalainibu.

Personam ar redzes traucéjumiem ieteicams apmeklét pilskalnus kopa ar
pavadoniem.

Kopuma var secinat, ka personas ar kustibu vai redzes traucéjumiem nevar
patstavigi apmeklét pilskalnus.
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UDENSDZIRNAVAS

Udensdzirnavas

3,0

2,0

1,0

m Piedzivojumu pievilciba m Pielagojums cilvékiem ar invaliditati

m Piekluve cilvékiem ar invaliditati

Udensdzirnavas bieZi vien ekspozicijas ir gan iekstelpas, gan vidé tam apkart.
Udensdzirnavu apkartné parasti vérojama bagatiga dabas un kultdrvésturiskas
(urbanas) vides sajutu kombinacija.

Svarigakie manu rosinataji — aizsprostos plustosa vai kritoSa ddens skanas
un skati, kurus pastiprina iespéja sajust udens Slakatas. Upju un to krastu
ekosistémas ir daudz putnu, kurus var vérot un klausities to balsis. Piekrastes
augi Salc, ¢ab un smarzo. Taku, tiltu un laukumu segumi bieZi atSkiras no
ierastajiem, tadéjadi papildinot taustes pieredzi.
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Sis sajatas ir atkarigas no dabas apstakliem — sausaka laika, kad pazeminas
udens limenis, udens raisitais efekts vajinas.

Lielakajadalaapmekléto udensdzirnavu apkartnetiekraksturotakapersonam
ar invaliditati daléji pieejama, tacu klatiené biezi nakas saskarties ar batiskiem
Skérsliem. Tacinu un celinu segumi nereti ir grati parvarami vai nepieméroti
(staignas smiltis, grants, Skembas, slidena, malaina augsne, nelidzens brugis,
pakapieni). DroSibas apsvérumu dél ne visur ir iespéjams pietuvoties Gdenim.
Krastmalas, tilti un laipas bieZi vien nav pietiekami droSas personam ar kustibu
vai redzes traucéjumiem.

Udensdzirnavu iekstelpu ekspozicijas parasti nav pielagotas personam ar
invaliditati, jo vesturiskas ekas to konstrukcijas ipatnibu dél var pielagot tikai
ierobezota apjoma.

Kopuma var secinat, ka udensdzirnavu apkartne cilvékiem ar kustibu vai
redzes traucéjumiem ir pieejama tikai ar pavadoni. PaSu spékiem parvarét
Skérslus parasti nav iespéjams vai nav drosi.
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IZZINAS TAKAS UN
DABAS ATPUTAS TERITORIJAS

Izzinas takas
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B Sajltu pievilciba m Pielagojums cilvékiem ar invaliditati

m Parvaramiba cilvékiem ar invaliditati

Izzinas takas un dabas atputas teritorijas ir vienas no pievilcigakajam vietam,
vértéjot péc izteiktajam sajatu telpu pazimém. Garaki marSruti stiepjas cauri
dazadam ainavam un biotopiem, tadél tajos ir daudz dabisku manu rosinataju.

Pielagota infrastruktira palidz Sos marSrutus veikt, bet informacijas
sistémas palidz iepazit vértibas un orientéties. Vizualos iespaidus papildina
skanas, dazadu augu smarzas un dazadas zemsedzes raisita taustes sajtta.
Dabisko rosinataju rosinatas sajutas papildina aktivas un pasivas atputas
infrastruktara: fizisko aktivitasu ierices, rotalu laukumi, pludmales, atpltas
solini un zvilni.
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Dala posmu izzinas takas ir pieméroti personam ar invaliditati, tacu
informacija par to pieejamibu bieZi vien ir nepietiekama. Personas ar redzes
traucéjumiem takas var apmeklét tikai ar pavadoniem, jo dabiskais taku segums
bez papildu orientacijas elementiem nav tam piemérots. Ir nepiecieSami vismaz
minimali strukturali orientieri (pieméram, deélu mala vai apmale), kas palidz
saglabat kustibas virzienu.

Personam ar kustibu traucéjumiem, kas parvietojas ar parastajiem
ratinkrésliem, dabigais mikstais vai nelidzenais tacinu un celinu segums, kapumi
un kritumi, kapnes, pakapieni un virs zemes izvirzijusas koku saknes ir batiski
Skersli.

Pilna garuma visasizzinas takas patstavigi naviespéjamsiziet ne personamar
redzes, ne ar kustibu trauc€jumiem. Ir svarigi atzimét, ka pat viens neparvarams
Skerslis var piespiest apmeklétaju doties atpakal. Dazas takas varétu but
pieejamas dalgji, tacu trikst atbilstoSas piekluves — nav értas satiksmes no
autostavvietas uz taku.
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APMEKLETAJU CENTRI

Apmeklétaju centri
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W Sajltu pievilciba m Pielagojums cilvékiem ar invaliditati

® Piekluve cilvékiem ar invaliditati

Apmeklétaju centros parasti ir atseviski sensorie elementi (paredzéti taustes
vai oZas sajutam), tacu telpas informacija joprojam galvenokart tiek sniegta
vizuala forma.

Sensora pieredze ir ievérojami plasaka tajos centros, kur integréta ari areja
vide. Tur apmeklétaji var ne tikai vérot, bet ari aktivi izjust apkartni: Stpoties,
pieskarties dazadam struktiram, apskatit vai pasmarzot augus, klausities
udens vai putnu skanas, izmantot un izbaudit interaktivus vai makslinieciskus
elementus.
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Daudzos apmeklétaju centros ir telpiski (taktili) maketi. Tas ir lielisks lidzeklis,
ka labak iepazit apmeklétaju centru parstavéetas teritorijas un objektus — tos
gan apskatot, gan pieskaroties. No Sadiem maketiem ne tikai nevajadzétu
atteikties, bet gan tos uzstadit vairak un dazadakus. Formali visi apmeklétaju
centri ir pielagoti personam ar invaliditati, tacu praksé viniem biezi vien ir grati
Sos centrus apmeklét patstavigi. Durvis nav automatiskas, sliekSni, sarezgita
pacélaju lietoSana vai citi tehniskie risinajumi liek apmeklétajiem lagt palidzibu.

Lai gan personals parasti sniedz palidzibu, dazos gadijumos tas prasa papildu
plles, kas samazina apmekl&juma pievilcibu. Sadas situacijas batu péc iespéjas
jamazina, lai nodroSinatu apmeklétaju patstavibu un pascienas saglabasanu.
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Energetiskie labirinti
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W Sajltu pievilciba m Pielagojums cilvékiem ar invaliditati

m Piekluve cilvekiem ar invaliditati

Apskatamaja teritorija ir vairaki labirinti, kas nosaukti par energétiskajiem.
Dazi labirinti netiek ta saukti un pilda citas funkcijas — makslinieciskas,
rekreacijas vai vésturiskas (piem., Gaizai¢u akmens skulptiru parks JoniSku
rajona, Sakinas ziedu labirints Saulu rajona), bet citur tie ir tikai dala no lielakiem
atputas kompleksiem (piem., Germanta ezera atputas zona TelSu rajona, TalSas
ekologiska izzinas taka Saulu pilséta, lecavas pilsétas parks Bauskas novada,
bet Rundales pils parka Bauskas rajona ir pat vairaki labirinti).
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Labirinti, kurus nesauc par energétiskajiem, tiek veidoti dazadiem merkiem.
Pieméram, lecavas pilsétas parka 2025. gada izveidotais krimu labirints
iezimé vietu, kur kadreiz atradas muizas pils: péc to pamatu kontiram un
telpu izkartojuma augoSie dzivzogi pamazam veido zalas sienas, kas lauj
apmeklétdjiem ,,staigat” pa biju$ajam muizas telpam. Sads risinajums vizuali
apvieno vesturisko atminu ar tagadni, radot dabas un pilsétvides strukttru
sintézi. Apmeklétajiem ir radita pievilciga telpa, kuru gribas apmeklét un tur
uzturéties.

Dazi no apskatitajiem labirintiem, kas tiek dévéti par energétiskajiem, bija
nekopti, maz apmekléti un netika vertéti ka telpa, kurai ir raksturigas zalo sajutu
telpas pazimes. Tapéc ka atseviSka sajutu telpa tika vertéts viens reprezentativs
objekts — Energétisko labirintu un geometrisko figlru parks Plunges rajona.

Energetisko labirintu un geometrisko figlru parka koptaja plasaja teritorija
ar bagatigu un daudzveidigu zalojoSo un ziedoSo augu valsti visa vegetacijas
perioda tiek stimuléta redze un oza, bet klusums un dabiskas kukainu un putnu
skanas rosina dzirdi. ParvietoSanas labirintos veicina telpas uztveri, lidzsvara
un propriocepcijas sajutas. Ir ierikotas vietas, kas palidz labak izjust apkartni
— meditacijas vai sauloSanas zvilni. Dabu var baudit laukuma, spélgjot lielo
Sahu. Tomér grants celini, plavas un nogazes ierobeZo pieejamibu personam ar
kustibu traucéjumiem. Galvena - augu labirinta - celinu robezas nav pietiekami
skaidras, celiniem biezivien ir parliekuSies pari augi, kas aug gar to malam, tapéc
cilvekiem ar redzes trauc€jumiem So taku iziet batu grati ne tikai patstavigi,
bet ari ar pavadoni. Cilvekiem ar invaliditati gan tiek piemérota ieejas maksas
atlaide.
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Avoti
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W Sajltu pievilciba m Pielagojums cilvékiem ar invaliditati

m Parvaramiba ar invaliditati

Apskatitaja teritorija ir tris pievilcigi avoti: Keveles avoti Dobeles novada,
Barbeles avots Bauskas novada un Sviles avots Kelmes rajona.

So objektu apkartne rosina dabiskas, nomierino$as sajltas: ar teko$a Gidens
skatu un skanu, ar véja SGUpotam zalojoSam audzém, ar dabigiem aromatiem.
Sajas vietas valda miers, ko reti traucé aréjie pilsétvides troksni.

Ipas$s ir séravots Barbelé, kam piemit spéciga specifiska smarza. Visi tris avoti
atSkiras ari ar savu vizualo strukturu: Bérbeles avotu aptver koka terase, Sviles
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avota var novérot smilSu ,,mini vulkanus”, bet Keveles avotiiztek no gravas, kuras
krasti ir nostiprinati ar laukakmeniem.

Avotu apkartne nav pielagota personam ar invaliditati. Tie ir sasniedzami
pa zemes celiniem vai ejot cauri plavam, kas nav piemérotas parastajiem
ratinkrésliem. Turklat pie visiem avotiem ir janokapj pa nogazém, kas ir papildu
Skérslis.
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MUIZU PARKI
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m Sajutu pievilciba m Pielagojums cilvékiem ar invaliditati

m Piekluve cilvékiem ar invaliditati

Muizu parki ir plasas teritorijas, kas vésturiski veidotas t3, lai raditu estétiski
un emocionali iespaidigu vidi un modinatu apmeklétaju sajutas. Tajos atrodams
plass elementu spektrs, kas stimulé visas manas.

Siem parkiem raksturiga romantiska atmosféra, kura vésturiska arhitektira
harmoniski saskanojas ar apkartéjo dabu un raisa spécigu vizualo pieredzi.
Parkos ir daudz vecu koku, kuru lapotnés véja Salkas rada patikamu akustisko
vidi. Koku un krimu audzes piesaista putnus, tadéjadi Si vide ir bagatiga ar
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dabas skanam. Dazados gadalaikos mainigas koku, krimu un ziedu smarzas
papildina ozas pieredzi, bet Gdenskratuves, kaskades un striklakas pastiprina
gan vizualos, gan skanas iespaidus.

Muizu parkos biezi tiek integréti makslas darbi, kas papildina manu pieredzi.
Pieméram, Jelgavas rajona esoSaja Elejas muizas parka atrodas instalacija
»3aruna”, kas savieno divus krastus un dod iespéju sazinaties attaluma, radot
unikalu audialo pieredzi.

Papildu pievilcibu dod tur esoSas kafejnicas, téjas namini un organizétie
pasakumi - izstades, festivali, koncerti un darza svétki, ka ari tematiskas
izglitojo$as aktivitites. So elementu kopums padara muizu parkus par
kompleksam un daudzpusigam sajttu telpam.

Veésturiskie parki ir daléji pielagoti personam ar invaliditati, tacu tajos
daudzviet joprojam ir Skérsli: pakapieni, kapnes, celinu segums ne vienmeér
ir piemeérots parastajiem ratinkrésliem personam ar kustibu traucéjumiem
(dazreiz celinu segums ir parak miksts), trukst skaidru celinu robezu cilvekiem ar
redzes traucéjumiem. So iemeslu dél visus parkus un tajos eso$as &kas cilvéki
ar kustibu vai redzes traucéjumiem nevar apmeklét patstavigi. Tomér daudzos
parkos stradajoSie darbinieki var sniegt palidzibu.
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W Sajltu pievilciba m Pielagojums cilvékiem ar invaliditati

m Parvaramiba cilvekiem ar invaliditati

Parastie tilti paSi par sevi nav uzskatami par zalajam sajutu telpam, tacu
iekartie un peldosie (pontonu) gajeju tilti, kas ierikoti gleznainas dabas teritorijas,
kur ir bagatigi zalojoSa apkartne un ir daudz putnu, var ievérojami bagatinat
sajutu pieredzi.

Vizualo iespaidu rada ne tikai paSu tiltu konstrukcija, bet ari ainaviskie skati.
Audialo pieredzi sniedz udens un putnu skanas, bet oZu rosina udens augu
smarza. Tiltu kustiba stimulé lidzsvara un propriocepcijas sajatas.
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Tilti galvenokart ir savienojoSais vai papildelements apmeklétajas teritorijas,
tacu to nozime kopé€ja pieredze ir ievérojama.

lekartie gajéju tilti biezi vien nav pielagoti personam ar invaliditati — uzejas
uz tiltiem ir pakapieni, bet Saura tiltu konstrukcija un garums apgratina to
$kérsosanu. So iemeslu dél personas ar invaliditati parasti nevar $kérsot $os
tiltus patstavigi, tacu var izjust to raditas sajltas kopa ar pavadoniem.
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Mini zoologiskie darzi — lauku saimniecibas
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W Sajltu pievilciba M Pielagojums cilvékiem ar invaliditati

m Piekluve cilvekiem ar invaliditati

Dzivniekiir spécigivizualas pievilcibas objekti, un to raditas skanas ne vienam
vien apmeklétajam liek brinities. Dzivnieku un to apkartéjas vides smarzas
stimulé ozu. Bet tieSs vai netieSs kontakts ar dzivniekiem stiprina emocionalo
saikni un empatiju.

Ta ka lielaka dala dzivnieku tiek turéti ara teritorijas, sajutu pieredzi papildina
augu valsts ainavas, skanas un smarzas. Papildu vértibu rada iespéja pieskarties
dabas objektiem (pieméram, nokritusam eksotisko putnu spalvam, izdétam
olam), tapéc kopé€ja sajutu pievilciba ir novértéjama ka augsta.

Tomeér dzivnieku aploki biezi ir ierikoti plavas vai teritorijas ar dabisko
zemsedzi, kur nav pielagotu celinu. Tapéc personam ar kustibu traucéjumiem ir
gruti Sadus objektus apmeklét patstavigi.
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MAZPILSETU UN CIEMATU PARKI,
KOPIENU ZALAS ZONAS

Mazpilsétu un ciematu parki, kopienu zalas
zonas
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B Sajutu pievilciba | Pielagojums cilvékiem ar invaliditati

m Piekluve cilvekiem ar invaliditati

Sie objekti ir loti daudzveidigi, tadu tos vieno bitiska iezime - orientacija uz
vietéjo kopienu vajadzibam. Tie nodroSina iespéjas pavadit brivo laiku ikdiena,
socializéties un atpusties.

Dala no sadam zonam ir paredzétas aktivai briva laika pavadiSanai. Tajas
var atrast sporta un spélu infrastrukttru, pludmales. Citas zonas ir iekartotas
mierigakam pieredzém: tas aicina padomat par izzuduSajiem apkartéjiem
ciemiem, apbrinot vai pat pieskarties skulpttiram, izbaudit ziedu labirintus vai
vienkarSi pastaigaties pa meza takam vai kultlrvésturiskam vietam. Lielaki
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objekti parasti piedava plasaku sajutu spektru, tacu ari mazakas zonas var but
veértigas apmeklétajiem.

Biezi vien Sis teritorijas nav ipasi pielagotas personam ar invaliditati, tacu
tajas ir salidzinoSi maz Skérslu. Tomeér tacinas biezi vien nav ar cietu segumu,
bet skaidru orientacijas elementu trukums apgritina patstavigu parvietoSanos
cilvekiem ar redzes traucéjumiem. Sadus objektus parasti var apmeklét ar
pavadoni.
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BOTANISKIE DARZI

Botaniskais darzs
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1,5
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0,0
-0,5
-1,0
-1,5

®m Sajutu pievilciba ® Pielagojums cilvekiem ar invaliditati

m Piekluve cilvekiem ar invaliditati

Apskatamaja teritorija ipasi izcelas Vilnas Universitates Saulu Akadémijas
botaniskais darzs.

Botaniskajadarzairlielaaugu daudzveidiba. Augitiek audzéti un eksponéti
radoSi, veidojot krasu un telpiskas kompozicijas, kas rosina zinatkari.
Dazados gadalaikos atSkirigi tiek rosinatas redzes un ozas manas. lespaidus
papildina Gdenskratuve un makslasinstalacijas, kuras var ari aptaustit. Dzirdi
iepriecina putnu balsis, skanu daudzveidibu papildina blakus klaudzoSie
vilcieni. RadoSas rotalu (atkritumu SkiroSanas — métasanas) ierices attista
propriocepciju. Ozas sajutu ipasi rosina augu zavésSanas telpa un hidrolatu
razoSanas telpa.
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Botaniskais darzs nav ipasi pielagots personam ar invaliditati, tacu lielaka
dala teritorijas viniem ir parvarama un darzu var baudit ikviens. Janem véra, ka
tiltinam pari dikim ir pakapiens, kas ratiniem ir gruti parvarams, un dala celinu var
but parak Sauri vai dublaini parastajiem ratiniem, ko izmanto cilveki ar kustibu
traucéjumiem. Botaniskais darzs cilvékiem ar invaliditati batu jaapmeklé ar
pavadoni.
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CITI APSKATES OBJEKTI

Papildus ieprieks apskatitajiem jaizcel ari citi objekti, kam piemit zalas sajutu
telpas pazimes: macibu iestazu darzi, aizsprosti, makslas telpas un muzeji.

Zalajam manutelpam pieskaitams ViekSnu aptiekas muzejsuntaarstniecibas
augu darzs. Muzejs ne tikai piesaista ar savu vésturi, bet ir ari vizuali pievilcigs,
telpas piepilda senas aptiekas smarzas. Var ienakt senlaiciga mantelskursteni
un sajust turiestku$os dimu smarzu. Autentiska éka nav pielagota personam ar
kustibu traucéjumiem, tacu aptiekas pagalmaizveidotais bagatigais arstniecibas
augu darzs ir viegli parvarams. Sajutas var atmodinat, apsézoties autentiskajas
Sapoles.

Zagaré esoSais Svétes upes dambis (,,Blilidas) raisa spécigas vizualas un
skanas sajutas. Svéte ir neliela upe, pa tas dambja augsu stiepjas iela, no tilta
paveras skats uz izteiksmigu izliektas formas caurteku. Palu laika krito$a udens
skana ir iespaidiga, veidojas daudz putu un Slakatu. Tomér pieejamibu var
ierobezot infrastrukturas elementi, pieméram, augstas apmales.

Pétera UpiSa darzkopibas muzejs Dobelé (Latvijas Darzkopibas institlta
darzs) — zala telpa, kura var izbaudit redzes, dzirdes un ozZas sajutas. Pieredze ir
loti at8kiriga dazados gadalaikos. Visspilgtaka ta ir, kad zied cerini, kuru kolekcija
Seit ir milziga.

Iles starptautiskais partizanu bunkurs Dobeles novada Latvija sniedz spécigu
emocionalo un pieredzes dimensiju — lauj izjust vésturiskos apstaklus un izraisa
dzilu emocionalu reakciju. Meza paugura rapigi atjaunotais bunkurs lauj sajust
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ar balkiem nostiprinatas lielas zemnicas atmosféru, atspogulo Seit uzturéjusos
cilveku smago ikdienu. Sajutas pastiprina lavas, pie kuram noraditi partizanu
vardi, un tragiska Latvijas un Lietuvas partizanu vésture, kuri plecu pie pleca
cinijas pret padomju karaspéku un tika nogalinati Seit.

Miniatiru koka naminu ekspozicija Vecumniekos, Bauskas novada, ar
krasam, formam un dinamiskajiem elementiem rosina redzi. Radosa autora
rokam veidotas rotaligas majinas ir rotatas ar véjraditajiem un véjdzirnavam.
Mazie namini raisa zinkari un vilina tos apskatit tuvak.

Zalu teju saimnieciba Dobeles novada (RukiSu téja) var pastaigaties pa
augu ekspoziciju, apmeklét saimniecibas produkcijas (dabigo téju, sulu un
kosmeétikas) veikalinu. Lavandu ziedéSanas laika var apmeklét un apbrinot
lavandas laukus. Seit var rosinat ozu, redzi un — kas citas vietas ir retums — ari
garsu!
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SECINAJUMI UN IETEIKUMI

Apskatitas zalas zonas vispirms izcelas ar spécigu vizualo pievilcibu, tacu
citu manu stimuléSanas iespéjas biezi vien netiek pilniba izmantotas. Lai raditu
vispusigaku pieredzi, ieteicams stiprinat citu manu integraciju.

Taustes sajuta

leteicams infrastruktira izmantot dazadus strukturalus materialus, uzstadit
taustamus makslas objektus, veidot zonas, kur var pieskarties dabigiem
elementiem, ka ari organizét izglitojoSas aktivitates. lzveidot ipaSas vietas, kur
var pieskarties mizai, lapam vai citiem dabas elementiem. Uzstadit sensorus
objektus ar dabigiem materialiem (akmentiniem, malu, tdeni un tamlidzigi).
Organizét sezonalas nodarbibas par dabas tému, pieméram: Ziemassveétku
vainagu piSana, krasoSana ar augu krasam, Lieldienu rotajumi, vaska sveciSu
lieSana, ziepju gatavoSana un tamlidzigi.

Dzirde

leteicams veidot akustiskas zonas tur, kur dabiskas skanas ir spécigakas,
pieméram, netalu no strautavaiaizsprosta. lerikot struklakas, kaskades. lzmantot
interaktivus elementus: veéjdzirnavinas, sapnu keérajus, udensdzirnavinas,
kaskades un struklakas, skanas izplatoSas instalacijas (pieméram, griezot vai
pieskaroties) un makslas objektus. Piepildit vidi ar dzivnieku skanam, veicinot
biologisko daudzveidibu: stadit putnus piesaistoSus krimus, izvietot putnu
bariSus un veidot ,,kukainu mitnes”.

Atklatas tam paredzetas (akustiskas) vietas rikot teatra izrades un muzikas
izpilditaju uzstasanas.

Oza

leteicams veidot aromatiskos darzus, nodroSinat smarzu daudzveidibu
dazados gadalaikos, ierikot interaktivas smarzu iepaziSanas vietas. lzveidot
smarzigu augu zonas — aromatiskos darzus ar lavandam, rozém, timianu,
piparmétru, ceriniem, jasminiem, liepadm un citiem smarzigiem augiem.
Izveéleties augus, kas zied dazados gadalaikos, lai apmeklétaji vienmeér justu
smarzu daudzveidibu. lerikot sajutu stacijas, kur apmeklétajiem tiktu piedavats
paberzet lapas, lai izdalitos aromats. lerikot un aicinat apmeklét arstniecibas
augu zaveéSanas telpas, medus un vaska darbnicas.

Garsa

Rosinam integréet édamu augu zonas, organizét degustacijas un izglitojosSas
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aktivitates, attistit édinasanas pakalpojumus. Ja iespéjams, ierikot édamo
augu darzus un darzinus, piedavat apmeklétajiem nogarSot auglus, ogas vai
garSaugus (pieméram, dazadu Skirnu piladZzus un abolus, bumbierus, ogas,
medu). Organizeét sezonalas édiena gatavoSanas nodarbibas par dabas tému
(pieméram, no darza, meza, purvu labumiem). lerikot kafejnicas vai téjas istabas
un piedavat apmeklétajiem zalajas zonas baudit édienu un dzérienus.

Kustibas un telpas izjuta (propriocepcija)

leteicams ierikot elementus, kas veicina fizisko aktivitati, radit apstaklus
dazadam aktivitatem. Uzstadit SGpoles, kapnes un citus elementus, kas veicina
kermena kustibas un palidz veikt sporta vingrindjumus. Piedavat vietas jogai,
meditacijai un spélém dazada vecuma un intereSu apmeklétajiem.

Papildusirsvarigiorganizetkopienas,izglitojoSusunterapeitiskus pasakumus,
kas stiprina socialo ieklauSanu. Zalajas zonas ir lietderigi rikot pasakumus, kas
vérsti uz radoSumu, terapiju vai nodarbinatibu, ka ari pieredzes apmainu.

Papildu ieteikumi

Apskates objekti ir loti atSkirigi péc apjoma. Lielaka dala no tiem ir loti
svarigi vietéjam kopienam - lauku, mazpilsétu, pilsétu vai mikrorajonu
iedzivotajiem. Sis zalas zonas nav tik loti pievilcigas, lai tas brauktu apmeklét
speciali no talienes, tacu tas rada papildu vértibu tiem, kas Saja vieta uzturas
citu iemeslu del. Tomeér Sis zonas var atklat, izcelt un padarit pievilcigas
celotajiem, kas Seitierodas.

Informacija par Sadiem apskates objektiem, kam piemit sensoras telpas
pazimes, un to pieejamiba lidz Sim nav sistematizé€ta un netiek sniegta
potencialajiem apmeklétajiem. Potencialie apmeklétaji informaciju par
dazadiem regiona objektiem mekleé mekléSanas rikos, bet ierodoties
izmanto mobilas navigacijas lietotnes. DiemZzél Sada veida saikne
starp apmeklétaju un apmekléjamo objektu neveidojas, jo Sadi atrasta
informacija ir nepietickama. Objektu apsaimniekotaju majaslapas $o
noderigo informaciju biezi vien nomac lieki dati, kas nepalidz potencialajiem
apmeklétajiem orientéties, pieméram, struktarvienibu nosaukumi, juridiska
informacija un administrativa informacija. Ipasi nepilniga, nepreciza un
dazkart pat maldinoSa ir informacija par pielagojumiem personam ar
kustibu traucéjumiem. VérSam uzmanibu uz to, ka Sai apmeklétaju grupai
pieskaitamas ne tikai personas ratinkréslos, bet ari personas ar bérniem
ratinos, personas ar samazinatu fizisko spéju vecuma dél vai vienkarsi ar
grutibam parvietojoties, ka ari personas, kas cietuSas no fiziskam traumam.
Personam ar invaliditati trukst informacijas gan iepriek§ mekléjot apskates
vietas, gan ierodoties uz vietas. Eiropas Savieniba aptuveni 30 % iedzivotaju
ir personas ar invaliditati. Si grupa saskaras ar gratibam, tapéc, visticamak,
neapmeklé objektus. Apskates objekti zaudé loti daudz apmeklétaju.
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Nemottovera, ir lietderigi palielinat strukturétas unizsmelosas informacijas
apjomu un pieejamibu.

leteikums:

1. lzveidot skaidru objektu pieejamibas novéertéSanas un markéSanas
mehanismu.

Efektivi raksturot apskates objektu pieejamibu: izveidot un izmantot kompetentu
sertifikacijas mehanismu  (pieméram, ,PatvirtintaBeKlit¢iy”, latviski
»ApstiprinatsBezSkérsliem”). Izveidotais markéjums lautu pievilcigi, vienkarsi
un atri saprast, kada ir pieejamiba dazadam apmeklétaju grupam.

2. lzveidot centralizétu informacijas platformu ar mekléSanas unfiltréSanas
funkcijam.

Izveidot  kvalitativu  centralizétu informacijas platformu (pieméram,
~ZemgaleBezSkérsliem” vai ,ZemgaleVisiem®), kas sniegtu sistematizétu
informaciju par apmekléjamiem objektiem regiona. Sadai platformai batu
jabat ar integretam mekléSanas un filtréSanas funkcijam, kas lautu atri atrast
informaciju par pieejamibu, sensorajiem vai pieredzes aspektiem, iekartam,
kas pielagotas cilvékiem ar dazadiem funkcionalajiem trauceéjumiem, ka ari
par tuvuma sniegtajiem pakalpojumiem. Svarigi ir tas, ka $adai platformai batu
jabut pielagotai mobilajam navigacijas lietotném, lai celotaji varétu viegli pieklat
informacijai. Sada platforma varétu veikt ari ieprieks ieteikto apskates objektu
apstiprinasanu un sertificéSanu. Tapat ta lautu nodrosinat efektivu komunikaciju
ar potencialajiem apmeklétajiem - izmantojot timekla vietnes, socialos tiklus,
mobilas lietotnes un tamlidzigi, ka ari pastavigi atjauninat datus par apskates
objektu pieejamibu.

3. Uzlabot esosas informacijas sistémas, sniedzot detalizétu informaciju
par pieejamibu.

Sniegtinformaciju par objektu piemeérotibu personam ar dazadam invaliditatem,
informét par marSrutu parvaramibu un apmeklétajiem objektos esoSajiem
izaicinajumiem (pieméram, segums, kapumi un kritumi, attalums lidz visiem
piemérotiem sanitarajiem mezgliem un tamlidzigi). Objektu informacijas
sistemas papildinat ar taustamiem telpiskajiem maketiem.

4. Veidot specializétus marsrutus personam ar invaliditati.

Apskates objektu pieejamibu ierobezo neatbilstoSa infrastruktira. Lai
risinatu So problému, ieteicams:

5. Uzlabot infrastruktiru, dodot priekSroku buatiskiem risinajumiem
(rampam, segumiem, automatiskam ieejam).

Ir nepiecieSami kompetenti risinajumi, to mekléSana iesaistot personas ar
invaliditati. Sadu nepiecie$amibu dikté bieZie gadijumi, kad projekti it ka atbilst
formalajam prasibam, tac¢u dazkart visnepiecieSamako risinajumu vieta tiek
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istenoti otrskirigie. Pieméeram, pakapienu (malu) likvidéSana un uzbrauktuvju
(rampu) un taktilo paligmarkeéjumu ierikoSana ir batiski risinajumi. Ir lietderigi
modernizét telpas, uzstadot automatiskos durvju atvérSanas un aizvérSanas
mehanismus. NepiecieS8amas informacijas sniegS8ana Braila raksta (pieméram,
liftu pogu markejums, istabu numuru, sanitaro telpu markejums) ir lietderiga
un nepiecieSama, tacu tekstualos informacijas stendus cilvékiem ar redzes
traucéjumiem lieliski palidz izlasit mobilas lietotnes, tapéc liela apjoma
tekstualas informacijas nodoSana Braila raksta lietotajiem nav ipaSi lietderiga.

6. Piedavat paliglidzeklus, lai atvieglotu parvietoSanos.

Palidzeét apmeklétajiem parvietoties: dabas objekta apskatei personam ar
kustibu traucéjumiem piedavat paliglidzeklus: ratinkréslus, kas pieméroti ne
tikai lidzenam cietam gridam, ka ari elektriski darbinamas vilkSanas ierices,
kas paredzétas personu ar invaliditati ratinkrésliem, vai citus specialus
transportlidzeklus, kas paredzeti, lai parvietotos pa segumiem, kuri ir mazak
pieméroti parastajiem ratinkréslu riteniem, vai pa bezcelu. So pakalpojumu
varétu apvienot ar apmacibu, ka apmeklétajiem pasSiem droSi lietot Sadas
iekartas, un paligu pakalpojumiem (sk. 7. punktu).

Personas ar invaliditati izvairas apmeklét objektus, kuras tas nevar parvietoties
saglabajot paScienu, nelidzot treSo personu palidzibu. un patstavigi baudit
objektu. Tur, kur So uzdevumu nevar atrisinat ar iepriekS aprakstitajiem
panémieniem, batu ieteicams:

7. Piedavat kvalificetu pavadonu (pavadonu-instruktoru-gidu) palidzibu.

So pasakumu isteno$anai ir nepiecie$Sama cie$a sadarbiba ar specialistiem,
kopienam un personu ar invaliditati organizacijam (uz personam ar invaliditati
vérstus projektus var kompetenti istenot tikai tad, ja tieSi lidzdarbojas
personu ar invaliditati organizacijas).
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e Lidzfinansé
miLerr cYy EIROPAS SAVIENIBA

Latvija - Lietuva

lesp€ju pétijums izstradats, istenojot 2021.-2027. gada Interreg VI-A Latvijas un Lietuvas
programmas projektu Nr. LL-00126 ,,Green Secrets” (pilnais projekta nosaukums — ,,Atklaj
un sajiti zalos noslépumus Zemgalé un Zemaitija!”). Projekta mérkis ir paplasinat ilgtspéji-
ga un zala trisma iespéjas Latvijas un Lietuvas pierobeza, veidojot zalo un sensoro tlrisma
vietu tiklu.

Projektu isteno Zemaitijas aizsargdjamo teritoriju direkcija, Jelgavas novada pasvaldiba,
Bauskas novada pasvaldiba, JoniSku Tarisma un uznémeéjdarbibas informacijas centrs un
Dabas mantojuma fonds. Projektu finansé 2021.-2027. gada Interreg VI-A Latvijas un Lietu-
vas programma. Kop€jais projekta budzets ir 740 810,12 eiro. Projekta lidzfinanséjums no
Eiropas Regionalas attistibas fonda ir 592 648 eiro. Par $1izdevuma saturu ir atbildigs Dabas
mantojuma fonds, un tas ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas oficialo nostaju.
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