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Sioje galimybiy studijoje nagrinéjamas Zaliyjy pojlcéiy erdviy turistinis
potencialas istorinéje Ziemgaloje.

Surinkus ir apibendrinus informacija apie Lietuvos rytinés Zemaitijos ir
Latvijos vakarinés Ziemgalos turizmo objektus, turingius pojagiy erdviy pozymiy,
analizuojama, ar Sie objektai gali tapti perspektyvia turizmo plétros forma
regione. Taip pat aptariama, kaip juos paversti patraukliomis ir lankytojams
patogiomis turizmo vietomis, kokiy tiksliniy grupiy poreikius batina identifikuoti
ir kaip juos tinkamai atliepti.

Analizei atrinkty objekty imtis koncentruota projekto ,Green Secrets”
partneriy teritorijose, kartais jas perzengiant, jtraukiant objektus Siauliy ir TelSiy
apskrityse Lietuvoje bei Duobelés, Jelgavos ir Bauskés rajonuose Latvijoje.

Studijos turinys orientuotas j praktines rekomendacijas lankomuy ir lankytiny
gamtiniy objekty savininkams, valdytojams, administratoriams, taip patvisiems,
besidomintiems Zaliosiomis pojuciy erdvémis. Joje pateikiama apzvalga ir
rekomendacijos, susijusios su objekty pritaikymu lankymui, terapijai ir turizmo
plétrai, taip pat aptariami universalaus dizaino sprendimai, uZztikrinantys
prieinamuma asmenims su negalia.

Tekste naudojamy nuotrauky autoriai ir iliustracijy Saltiniai: Lina
Jankauskiené, Gintaras Venkcus, Green secrets projekto partneriy interneto

svetainés, Wikimedia Commons ir vieSai internete prieinami Saltiniai.
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ZALIOSIOS POJUCIUY ERDVES

Siuolaikiniame technologijy amzZiuje vis daugiau démesio skiriama nataraliai
aplinkai — prigimtinei erdvei, turinCiai teigiama poveikj Zmogaus sveikatai ir
savijautai. Vis dazniau vartojami tokie terminai kaip misko terapija, misko
maudynés ar pojadiy terapija. Siame kontekste svarbig vieta uzima ir pojadiy
erdvés bei pojuciy sodai (angl. sensory gardens) — specialiai suprojektuotos
zaliosios aplinkos, skirtos pojuciy stimuliacijai ir terapiniam poveikiui.

Siy erdviy istakos siekia daugiau nei keturis des§imtmedgius. Nyderlanduose,
Hardenbergo institute, Zmonéms su negalia buvo jrengti multisensoriniai
kambariai (snoezelen). PanaSiu metu Jungtingje Karalystéje iSpopuliaréjo
sodininkystés terapija, paskatinusi kurti terapines Zaligsias erdves, tokias kaip
sodai akliesiems. Ilgainiui Si praktika iSsipléte j platesne sgvoka — pojuciy sodus
ir pojuciy erdves.

Kadangi lietuviy kalboje Sis terminas néra iki galo nusistovéjes, Siame
leidinyje vartojami keli sinonimai: pojuciy erdves, zaliosios juslinés erdves,
zaliosios pojuciy erdves ir pojuciy sodai. Visais atvejais kalbama apie tas pacias
specialiai suprojektuotas ar pritaikytas zaligsias erdves, skirtas teigiamiems
pojtciams skatinti ir terapiniam poveikiui uztikrinti.

Zaliyjy erdviy lankytojy pojagius suZadina jvairGs aplinkos elementai:
spalviniai ir aromatiniai Zeldynai, vandens telkiniai su tekanciu ar krentanciu
vandeniu, Zuvimis, pauks$ciais ir kitais gyvinais, taip pat specialiai jrengtos
veiklos zonos-vaiky Zaidimy aikStelés, fizinio aktyvumo jrenginiai, poilsio erdvés.
Pojuciy patirtj papildo ir jvairios veiklos: maisto ragavimas, poilsis, judéjimas
pojucius stimuliuojanciais takais, sodininkystés ar darzininkystés uzsiémimai,
buvimas gamtoje, meégavimasis saulés voniomis.

Siekiant kuo didesnio teigiamo poveikio, pojuciy erdvés gali bati kuriamos
konkre€ioms tikslinems grupéms: vaikams, skirtingy amziaus grupiy
lankytojams, asmenims su fizine ar intelekto negalia, taip pat sveikstantiems po
traumy ar gydantiems priklausomybes. Dél Sios priezasties tokios erdvés daznai
jirengiamos ugdymo jstaigose, ligoninése, reabilitacijos centruose ar globos
jstaigose.

Svarbu pabrézti, kad skirtingos lankytojy grupés turi specifiniy poreikiy, todel
pojuciy erdviy sprendiniai turi bati kruopsciai parenkami. Pavyzdziui, kvépavimo
taky ligomis sergantiems Zmonéms netinka ziedadulkes gausiai skleidZiantys
augalai, judéjimo negalig turintiems asmenims butini lygus ir kietos dangos takai,
patogus prasilenkimas, automatinés durys ar vartai. Po insulto sveikstantiems
zmonéms reikalingi turéklai, o demencija sergantiems — aiski, lengvai suvokiama
erdviy struktara.

Pojaciy erdvés gali bati kuriamos ne tik prie specializuoty jstaigy, bet ir
integruojamos | visiems prieinamas vieSasias Zaligsias erdves, pavyzdZiui,
miesto parkus. Net ir tada, kai jos néra samoningai projektuojamos kaip pojuciy
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sodai, pojucius stimuliuojantys elementai zaliosiose erdvése yra dazni. Tai
lemia bendras siekis kurti harmoninga, estetiSkai ir emocisSkai paveikig aplinka,

skatinancig teigiamas lankytojy patirtis.

Vertinant, ar zalioji erdve efektyviai veikia pojucius, gali buti taikomi jvairas
metodai, taciau vienas paprasciausiy — lankytojy elgsenos stebéjimas ir analizé.
Galima iSskirti kelis orientacinius vertinimo lygius:

e Jei zalioji erdvé pereinama jos nepastebint, — ji neefektyvi, jos poveikis
pojtciams yra minimalus.

e Jei erdve pastebima, taCiau pereinama né nestabtelint, rySys su aplinka
iSlieka pavirSinis, — zalioji erdvé mazai efektyvi.

e JeierdvétraukiauZsukti, joje pasiliekama ir samoningai mégaujamasiaplinka,
galima teigti, kad ji efektyviai veikia pojucius ir kuria stipry rysj su lankytoju.
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POJUCIAI, EMOCIJOS IR ELGESYS

Zaliyjy erdviy lankytojy elgesys tiesiogiai susijes su jy patiriamais pojadiais ir
Siy sukeliamomis emocijomis. Stebint ir analizuojant lankytojy elgsena galima
suprasti, kokj rysj jie uzmezga su aplinka ir kas lemia jy pasirinkimus, kodél
lankytojai elgiasi vienaip ar kitaip.

TradiciSkai iSskiriami penki pagrindiniai Zmogaus pojaciai:
* Rega
e Uoslé
e Klausa
e Skonis
e Lytéjimas

TaCiau zaliosiose erdvése svarbus ir papildomi pojuaciai, tokie kaip
pusiausvyra (balansas), judesio ir kiino padéties suvokimas (propriocepcija)
bei skausmo jutimas. Visi jie prisideda prie visumines patirties formavimo.

Didzioji dalis informacijos apie aplinka Zmogy pasiekia per regg — manoma,
kad net apie 80 proc. informacijos yra suvokiama vizualiai. Vis délto kiti pojaciai
taip pat atlieka svarby vaidmenj, ypac tais atvejais, kai regos galimybés yra
ribotos.

Vieno ar keliy pojuciy netekimas savaime nesustiprina kity pojuciy,
taciau asmuo privalo labiau pasikliauti kitais turimais pojaciais.

Lytéjimas Balansas Propriocepcija Skausmas
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Zaliosiose erdvése pojacius suzadina jvairas aplinkos elementai:
* regg-spalvingi augalai, jy lapai, Ziedai, erdve kurianéiy elementy spalviniai ir
tariniai deriniai;
e uosle - kvepiantys ziedai, stiebai, lapai, aromatinés augaly dalys, Kkiti
nataralus kvapai;
e klausa - véjo oSimas jvairiy rasiy medziy lajose, vejo malunéliai, tekancio ir
krentancio vandens bei gyvuny skleidziami garsai;
e skonj - valgomieji augalai, vaisiai, darZovés, prieskoninés Zzolelés ar
vaistazoles;
e lytéjimag —augaly lapija, medziy Zieve, vanduo, akmenys, véjas;
e pusiausvyrg — supynes, kabantieji ir pluduriuojantieji tiltai, lieptai, buomai,
liulanciy aukstapelkiy takai, optinio meno objektai, jvairus judéjima skatinantys
irenginiai;
e judesio ir erdvés pojatj (propriocepcijg) — fizinius judesius skatinancios
uzduotys, tarkim: pakelti obuolj, nuskinti slyva, paglostyti medzio Zieve,
maumedzio ar eglés spyglius, iSlukStenti rieSutus;
e skausmo jutimag - dirgikliai, galintys sukelti diskomforta (pvz., dilginantys,
duriantys ar niezulj keliantys augalai).

Pojtcius zaliosiose erdvese suzadina ir kiti, Cia neiSvardinti dirgikliai, daznai
samoningai kuriami Siy erdviy projektuotojy, administratoriy ir priziaretojy.

Svarbu pabrezti, kad pojuciy patirtis gamtoje nuolat kinta, ypac¢ priklausomai
nuo mety laiky. PavyzdZiui, SlapZzemése vidurvasarj véjyje banguojantys Zzali
nendrynai rudenj nugelsta, o véliau sugula. Gélynai Zydi pakaitomis, o Zziema jy
struktura iS esmés keiciasi. Taip pat kinta ir garsiné aplinka: lapotose medziy
lajose Siltuoju mety laiku Svelniai oSiantis véjas Ziema tarp pliky Saky jgauna
aStresnj, Ukiantj skambes;j.

Vis délto pojuciy suvokima lemia ne tik sezoniniai pokyciai, bet ir individualts
bei kulttriniai veiksniai. Skirtingi Zmonés tg pacia aplinka gali patirti nevienodai -
ju reakcijas formuoja fiziologinés savybés (pvz., jautrumas kvapams ar alergijos),
psichologiniai aspektai (simpatijos, baimes, fobijos), taip pat asmeniné patirtis
ir kultarinis kontekstas. Neatsitiktinai sakoma, kad ,,dél skonio nesigin¢ijama“ —
Si jzvalga galioja visiems pojuciams.

Aplinkos vertinimas taip pat priklauso nuo socialiniy normuy ir susiformavusio
pozidrio. Skirtingose kulttirose ar gamtinése salygose uzauge Zmoneés nevienodai
suvokia gamtair jos elementus. PavyzdZiui, darzininkui gali bati sudétinga jzvelgti
estetine verte augaluose, kurie tradiciSkai laikomi piktzolémis.

Ilgainiui kinta ir visuomenés santykis su gamta. AnksCiau vyravusj
vartotojiSkg pozilrj, orientuotg j gamtos ,,uzkariavima®, vis labiau kei¢ia gamta
puoseléjantis ir saugantis poziuris. Tai atsispindi ir krastovaizdzio formavimo
praktikoje: darzininkystés tradicijas palaipsniui kei¢ia parkininkysté, o anksciau
nepageidaujami augalai ar gyvlnai vis daZniau vertinami kaip natdralios
ekosistemos dalis.

Kuriant zaligsias erdves siekiama, kad jose vyrauty teigiamus pojucius ir
emocijas skatinantys elementai. Vis délto svarbu iSlaikyti pusiausvyrg, nes
pernelygintensyvi pojuciy stimuliacija gali sukelti prieSinga efektg — diskomforta,
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baime ar net skausma. Kartais pojuciai gali bati stimuliuojami per smarkiai ir
todél sukelti neigiamas emocijas — tarkim, kai kuriuos garsus ir vibracijas mes
vadiname triukSmu, kai kuriy pauksciy balsy nevadiname Ciulbesiu, kai kuriuos
kvapus vadiname smarve, kai kuriuos augalus liesti malonu, o kiti sukelia niezulj
ar skausma. Todél projektuojant pojuciy erdves batina atsakingai vertinti dirgikliy
pobudjir jy intensyvuma.
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ZALIYJY POJUCIY ERDVIYU PRIEINAMUMAS

Zaliosios pojuciy erdvés nuo pat jy atsiradimo buvo orientuotos | teigiama
lankytojy patirtj, ypa€ svarbig asmenims su negalia ar ieSkantiems terapinés
aplinkos. Taciau Siuolaikinis pozitiris j prieinamuma keiciasi — siekiama ne specialiai
pritaikyti erdves atskiroms grupéms, bet kurti aplinka, kuri baty patogi visiems.

Remiantis statistiniais duomenimis, reikSminga visuomenés dalis turi jvairiy
funkciniy apribojimy. 2022 m. Eurostato duomenys atskleidzia, kad 27 procentai
vyresnés nei 16 mety populiacijos Europos Sajungoje buvo asmenys su
negalia. Vertinant juos kaip Zaliyjy erdviy lankytojus, apimtis yra didZiule, todél
universaliai prieinamos erdvés tampa ne iSimtimi, o butinybe. Svarbu
suprasti, kad dauguma Zmoniy, jskaitant ir asmenis su negalia, nenori
bati iSskiriami ar priklausomi nuo kity pagalbos - jie siekia savarankiskai
naudotis vieSosiomis erdvémis.

Lankant administruojamas Zaligsias erdves, daZnai
tekdavo isgirsti fakta, kad, nors objektai ,,pritaikyti as-
menims su negalia® taciau pastarieji ¢ia nesilanko.
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos Pietvakariy
centro vieSyjy rySiy atstove Laura Stadalninkaite
paaiskino: ,Mes gi Zinome, kad ten mums nieko
néra. Bet kai suzinosime, kad atsirado, mes butinai
aplankysime!*

Zaliyjy pojuciy erdviy tinklo turistinis potencialas Zemaitijos ir Ziemgalos regione



10

Todeél rekomenduojama taikyti universaliojo dizaino principus. Tai reiskia,
kad aplinka kuriama taip, jog buty patogi visiems naudotojams be papildomo
pritaikymo. Tokie sprendimai kaip lygus takai, slenks¢iy nebuvimas, automatinés
durys, aiSkus Zenklinimas ar taktiliniai pavirSiai yra naudingi visoms lankytojy
grupems.

Universalusis dizainas ne tik didina prieinamuma, bet ir padeda iSvengti
diskriminacijos, nes sudaro vienodas salygas visiems. Tokia aplinka yra patogi ne
tik asmenims su negalia, bet ir Seimoms su vaikais, vyresnio amziaus Zmonéms
ar laikiny sveikatos sutrikimy turintiems lankytojams. Tarkim, slenksc€iy ir pakopy
nebuvimas nesukuria kliG¢iy kadikiy veziméliams, dvira¢iams, vaikS§tynéms,
riedziams, automatiSkai atsiveriancios ir uzsiveriancios durys, keltuvai ir liftai
taip pat naudingi visiems lankytojams.

Vienas i§ efektyviy budy gerinti erdviy suvokimag - erdviniai (taktiliniai)
maketai. Jie leidzia geriau suprasti objekty struktdra ir iSdéstyma, ypac svarbis
yra regos negalig turintiems asmenims, taciau naudingi ir vaikams kaip erdves
suvokima lavinantys elementai. Siuolaikinés technologijos leidZia lie¢iamus
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erdvinius maketus kurti ir dauginti palyginti nedidelémis sgnaudomis, tad tokie
maketai galéty atsirasti greta daugelio lankomy objekty ir jy informaciniy stenduy.

Vis délto ne visos teritorijos gali bati visiSkai pritaikytos universaliojo dizaino
principams. Tai ypaC aktualu kulturos paveldo objektams ar natlralioms
gamtinéms teritorijoms. Tokiais atvejais itin svarbu uztikrinti aiSky, tiksly ir
patikima informavima apie galimus apribojimus.

Tinkamas lankytojy informavimas padeda iSvengti klaidinanciy lukescCiy
ir leidzia i$ anksto jvertinti savo galimybes. Praktika rodo, kad net ir pritaikytos
erdvés gali likti mazai lankomos, jei apie jy prieinamuma néra pakankamai
aiskiai informuojama.
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Ziemgalos zaliosios
erdves, turincios
pojuciy erdviy pozymiy

Zemaitijos ir Ziemgalos regionuose projekto partneriy teritorijose iSskyréeme
beveik du Simtus lankytiny objekty, turin€iy jusliniy erdviy pozymiy. Atrinkti
objektai yra labai jvairus: piliakalniai, pazintiniai ir pramoginiai takai, vandens
malunai, lankytojy centrai ir jy lauko erdvés, jprasti, kabantieji ir plduriuojantieji
tiltai, miesty ir miesteliy parkai, botanikos sodai, kaimy ir miesty bendruomeniy
zaliosios zonos, skulptury parkai, augaly dkiai, mini zoologijos sodai, istoriniai
dvary parkai, Saltiniai ir uztvankos, energetiniai labirintai, gamtinés poilsio
teritorijos, meno erdves, muziejai ir kiti objektai.

Didzioji dalis objekty buvo aplankyti vietoje ir jvertinti pagal ju, kaip jusliniy
erdviy, patraukluma, pritaikyma bei jveikiamuma asmenims su negalia.

Patrauklumo vertinimas grindziamas pojucius stimuliuojanciy elementy
identifikavimu:
e vizualiniai elementai (spalviniai ir tdriniai deriniai);
e aromatiniai elementai (naturaliai kvepiantys augalai ir kiti kvapy Saltiniai);
e garsiniai elementai (véjo oSimas medziuose ir krumuose, Zoliniy augaly
Slamesys, tekancio ar krentan¢io vandens garsai, pauksciy ir kity gyviny balsai,
dangos Cezéjimas, tyla kaip urbanistiniy garsy nebuvimas, taip pat dirbtinai
kuriami garsai —véjo malunéliai ir pan.);
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PAAISKINIMAS

e skonio dirgikliai (pateikiami ragauti valgomieji augalai — vaisiai, darzoves,
gelesir kt.);

e tekstariniai (lytéjimo) elementai (taky ir kity pavirSiy danga, naturalus bei
specialiai jrengti pojucius skatinantys elementai).

Pritaikymas asmenims su negalia vertintas pagal Siuos kriterijus:
e keliy ir taky dangos pavirSiaus struktura;
e taktiliniai indikatoriai vaik§&iojimui;
e Zenklinimas ir informacija Brailio rastu;
e galimybe jveikti objekta turint judejimo negalia;
e erdviniai (taktiliniai) modeliai;
e audiogidai ir mobiliosios aplikacijos;
e trecCiyjy asmeny pagalba;
* universaliojo dizaino sprendimai ir jranga;
e Kkiti specialus pritaikymo budai.

Jveikiamumas asmenims su negalia vertintas pagal du pagrindinius kriterijus:
¢ Arobjektag jmanoma savarankisSkai jveikti neregiui arba silpnaregiui;
e Arobjektag jmanoma savarankisSkai jveikti asmenims su judéjimo apribojimais.

Jveikiamumas iSskirtas kaip atskiras kriterijus, nes net ir pritaikyti objektai
praktikoje gali bati nejveikiami. PavyzdZiui, pazintinis takas, kuris laikomas
pritaikytu, gali turéti nejveikiamy kliti¢iy (laipty, staciy jkalniy, siaury liepty), o
pastatai—nors ir apripinti keltuvais —turéti aukstus slenkscius, per siauras duris
ar kitus fizinius barjerus.

Jvertinus kriterijus balais ir juos susisteminus, gauti rezultatai pateikiami
apibendrinti ir sugrupuoti.

Jvairiy pojuciy patrauklumas skirtinguose objektuose reikSmingai varijuoja.
Daugiausia pojuciy stimuliuojama kompleksiniuose objektuose, kuriuose
derinami jvairis gamtiniai ir sukurti elementai. Tokiuose objektuose gali bati
tiek vidaus ekspozicijos, tiek iSplétotos lauko erdvés su zydinciais parkais,
vandens telkiniais, fontanais, Saltiniais, jvairiy tipy tiltais, lieCiamais gamtiniais
ir meniniais objektais, aromatiniais ir valgomaisiais augalais, edukaciniy
bei rekreaciniy veikly galimybémis (pvz., sodininkystés, meditacijos, jogos),
fizinio aktyvumo infrastruktira (supynémis, basy kojy takais), paplidimiais ar
pazintiniais takais per jvairias buveines.

Tokie kompleksiniai objektai apima gerokai platesnj pojuciy spektra nei
pavieniai objektai, kuriuose vyrauja tik vienas ar keli pojuciy dirgikliai.

Visi pojuciy dirgikliai gamtinése teritorijose stipriai priklauso nuo mety laiko
ir klimatiniy salygy.
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Nors atrinkti Ziemgalos ir Zemaitijos Zaliyjy pojaciy erdviy pozymiy turintys
objektai labai skirtingi, juos galima apibendrinti:
e Vizualiniai elementai budingi visiems objektams.
e Aromatiniai elementai rySkiausi objektuose, kuriuose yra vaistazoliy
darzeliai, augaly dziovyklos, hidrolaty ar eteriniy aliejy distiliavimo jranga, taip
pat specifinés augavietés (pvz., uzmirkusios teritorijos). I1Sskirtinis pavyzdys —
sieringasis Barbeles Saltinis Bauskés r. Latvijoje skleidZiantis stipry kvapa.
e Garsiniai elementai dominuoja vietose, kur gausu tekancio ar krentancio
vandens, pauksciy, bei ten, kur néra urbanistiniy garsy ir vyrauja natdrali tyla.
e Skonio pojutis galimas tik ten, kur lankytojams situloma ragauti augalus.
¢ Teksturiniai (lytéjimo) elementai iSsiskiria basy kojy takuose, objektuose su
lie¢iamais meno kiriniais ar vandens elementais.
e Pusiausvyros ir propriocepcijos pojuciai aktyvinami objektuose su
stpynémis, kabanciaisiais ar pontoniniais tiltais, taip pat specializuotuose
pojtciy takuose su specialia fiziniy pratimy jranga.
e Skausmo pojutis néra samoningai kuriamas, tacCiau gali pasireiksti atsitiktinai
délnataraliy dirgikliy (pvz., dilginanciy ar durianciy augaly ar SiurkSciy pavirsiy).

PRITAIKYMAS ASMENIMS SU NEGALIA

Dalis lankytiny objekty jvairiuose informacijos Saltiniuose pristatomi kaip
pritaikyti asmenims su negalia, taCiau vietoje atliktas vertinimas rodo, kad
daugeliu atvejy toks pritaikymas yra fragmentiSkas. Jis retai sudaro salygas
savarankiskai, saugiai ir oriai lankyti objekta be kity pagalbos.

Keliyirtaky dangos daznainératinkamos neijudéjimo negalig ar apribojimus
turintiems asmenims, nei savarankiSkai judantiems regos negalig turintiems
lankytojams. Gamtiniai objektai neretai pasiekiami tik per pievas, takai buna
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nestabilus, klampus ar naturalaus (nuo klimatiniy salygu priklausomo) grunto,
gausu pakopy (jskaitant natdralias kliGtis, tokias kaip medziy Saknys). Taip pat
daznai néra testiniy strukturiniy orientyry, padedanc¢iy orientuotis naudojantis
baltgja lazdele. Pasitaiko atvejy, kai pats objektas yra prieinamas, taciau
sudétingas jo pasiekimas i§ automobiliy stovéjimo vietos dél netinkamos
dangos, nejveikiamy borteliy ar taky trikumo (minksta Zvirgzdo danga, auksti
borteliai, ateiti néra nei tako, nei kelkrascio ir panasiai).

Taktiliniai indikatoriai dazniau jrengiami urbanizuotose teritorijose, taciau
gamtinése erdvése jy beveik néra ir jy jrengimas daznai sudétingas. Tokiose
vietose itin svarbi ai$ki, nuo aplinkos besiskirianti taky danga beifiziniai orientyrai
(pvz., vejos bortai, lenty briaunos ar pan.).
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Zenklinimas ir informacija Brailio rastu aptinkami retai. Pazymétina, kad
Brailio rastu svarbiausia pateikti esmine funkcine informacija (pvz., patalpy
numerius, sanitariniy mazgy uzrasus), o iSsami informacija gali buti pateikiama
naudojant skaitmenines priemones, kurios sparciai tobuléja (tarkim su mobiliojo
telefono programele perteikiancia informacija balsu).

Ar jmanoma lankoma objekta jveikti su judéjimo negalia? Asmenims su
judéjimo negalia dazniausiai prieinama tik dalis objekty. Pagrindinés klittys
gamtinése teritorijose yra laiptai, stacios jkalnés ar nuokalnés, siauri takai ir
netinkamadanga. Pastatuose dazniausiai pasitaikanc¢ios kliitys—neautomatinés
ar siauros durys, slenksciai ir laiptai.

Erdviniai (taktiliniai) modeliai dazniausiai aptinkami lankytojy centruose ir
kai kuriose miesto erdvese. Audiogidaiir mobiliosios aplikacijos naudojamiretai.

Treciyjy asmeny pagalba (zodine ir fizineé) silloma visuose objektuose, kur
dirba personalas.

Universaliojo dizaino jranga ir sprendimai naujai jrengiamuose objektuose
dazniausiai taikomi sékmingai, taciau rekonstruojant senesnius objektus — ne
visuomet. Tokiais atvejais reikalingi sudétingesni techniniai sprendimai, kurie ne
visada jmanomi.
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Papildomai pazymeétina, kad itin traksta kokybiSky, aiSkiai pazymeéty ir
faktiSkai asmenims su negalia pritaikyty sanitariniy mazgy.

Apibendrinant galima teigti, kad dauguma objekty asmenys su negalia gali
lankyti tik su palyda arba padedami personalo. Neivienas i$ analizuoty objekty
nesudaro salygy visapusiSskam savarankiSkam lankymui.

Toliau aptariami skirtingy lankytiny objekty grupiy désningumai.
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PILIAKALNIAI

Piliakalniai
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B Pojlciy patrauklumas W Pritaikymas su negalia M )veikiamumas su negalia

Piliakalniai pasizymi stipriais vizualiniais erdvés pojuciais, lydimais véjo ir
aplinkines augalijos bei gyvunijos garsy ir kvapy.

Uzkopimas j piliakalnius reikalauja fiziniy pastangy, todél jie néra pritaikyti
asmenims su judéjimo negalia. Toks pritaikymas visiems piliakalniams buty
sudetingas deél butinybés iSsaugoti archeologines ir kraStovaizdzio vertybes
- reik8mingesni pakeitimai neiSvengiamai pazeisty objekto fizinj ir vizualinj
vientisuma.

Asmenims su regos negalia piliakalnius rekomenduojama lankyti su

palydovais. Apibendrinant galima teigti, kad asmenys su judéjimo ar regos
negalia piliakalniy savarankiskai jveikti negali.
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VANDENS MALUNAI
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Vandens malinai daznai turividaus ir iSorés ekspozicijas. Jy aplinka iSsiskiria
pojtciy turtingu natdralios ir kultGrinés (urbanistinés) aplinkos deriniu.

Svarbiausi pojuciy dirgikliai — uztvankomis tekancio ar krentancio vandens
garsai ir vaizdai, kuriuos sustiprina galimybé pajusti tySkancius vandens purslus.
Upiy ir jy pakranciy ekosistemos turtingos pauksciy, kuriuos galima stebéti ir
klausytis jy balsy. Pakranc¢iy augmenija oSia, Slama ir kvepia. Takuy, tilty ir aiks¢iy
dangos daznai skiriasi nuo jprasty, todél papildo lytéjimo patirt;.
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Sie pojagiai priklauso ir nuo gamtiniy salygy — sausry metu, nukritus vandens
lygiui, vandens sukeliamas efektas susilpnéja.

Daugumos eksponuojamy vandens maluny aplinka i$ dalies prieinama
asmenims su negalia, taCiau praktikoje daznai susiduriama su reikSmingomis
kliGtimis. Taky dangos neretai yra sunkiai jveikiamos arba netinkamos (klampus
smélis, Zvirgzdas, skalda, slidus molingas gruntas, nelygus grindinys, pakopos).
Dél saugumo priezasciy ne visur galima priarteti prie vandens. Krantines, tiltai ir
lieptai daznai néra pakankamai saugus asmenims su judéjimo ar regos negalia.

Vandens malluny vidaus ekspozicijos dazniausiai néra pritaikytos asmenims
su negalia, o istoriniai pastatai del konstrukciniy ypatumy tik ribotai gali buti
pritaikomi.

Apibendrinant galima teigti, kad vandens mallny aplinka asmenims su
judéjimo ar regos negalia yra prieinama tik su palyda. Savarankiskai jveikti klittis
dazniausiai nejmanoma arba nesaugu.
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PAZINTINIAI TAKAI IR
GAMTINES POILSIO TERITORIJOS

Pazintiniai takai
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0
-0,5
-1,0
-1,5
-2,0

B Pojuciy patrauklumas MW Pritaikymas su negalia M )veikiamumas su negalia

PazZintiniai takai ir gamtinés poilsio teritorijos iSsiskiria kaip vienos
patraukliausiy erdviy, turinCiy ryskiy jusliniy erdviy pozymiy. Didesnés apimties
marsrutai driekiasi per skirtingus kraStovaizdzius ir buveines, todél pasizymi
natdraliy pojaciy dirgikliy gausa.

Pritaikyta infrastrukttra padeda jveikti marSrutus, o informacinés sistemos
padeda pazinti vertybes ir orientuotis. Vizualinius jspudzius papildo garsai,
ivairiy augaly kvapai ir skirtingos dangos sukeliamas lytéjimo pojutis. Naturaliy
dirgikliy pojtcius papildo aktyvaus ir pasyvaus poilsio infrastruktlra: fizinio
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Dalis pazintiniy taky atkarpy yra tinkamos asmenims su negalia, taCiau
informacijos apie jy prieinamuma daznai nepakanka. Asmenys su regos
negalia takus gali jveikti tik su lydin€iais asmenimis, nes natdrali taky danga
be papildomy orientaciniy elementy néra tinkama. Batini bent minimalds
struktdriniai orientyrai (pvz., lentos briauna ar bortas), padedantys iSlaikyti
judéjimo krypt;.

Asmenims su judéjimo negalia, judantiems jprastais veziméliais, natarali,
minksta ar nelygi taky danga, jkalnés ir nuokalnés, laiptai, pakopos bei iSkilusios
medziy Saknys sudaro esmines klittis.

Visos apimties pazintiniai takai savarankiSkai néra jveikiami nei asmenims
su regos, nei su judéjimo negalia. Svarbu pazymeéti, kad net viena nejveikiama
kliatis gali priversti lankytoja grjzti atgal. Kai kuriais atvejais takai galéty bati is
dalies prieinami, taCiau truksta tinkamos prieigos — néra patogaus susisiekimo
tarp automobiliy stovéjimo viety ir tako.
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LANKYTOJUY CENTRAI

Lankytojy centrai
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Lankytojy centruose dazniausiai yra pavieniy jusliniy elementy (skirty
lytéjimui ar uoslei), taciau informacija patalpose vis dar dominuojanciai
pateikiama vizualine forma.

Jusline patirtis reikSmingaiiSpleCiamatuose centruose, kurie integruoja lauko
erdves. Jose lankytojai gali ne tik stebéti, bet ir aktyviai patirti aplinka: suptis,
liesti jvairias struktdras, groZetis ar uosti augalus, klausytis vandens ar pauks¢&iy
garsy, naudotis ir mégautis interaktyviais ar meniniais elementais.
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Daugelis lankytojy centry turi erdvinius (taktilinius) maketus. Tai puiki
priemone pazinti lankytojy centry atstovaujamas teritorijas ir objektus tiek juos
apzvelgiant, tiek lie¢iant. Tokiy makety ne tik nereikéety atsisakyti, bet jrengti
juy daugiau ir jvairesniy. Formaliai visi lankytojy centrai yra pritaikyti asmenims
su negalia, taCiau praktikoje savarankiSkas lankymas daznai apsunkintas.
Neautomatinés durys, slenksciai, sudétingas keltuvy naudojimas ar Kkiti
techniniai sprendimai vercia lankytojus praSyti pagalbos.

Nors personalo pagalba paprastai teikiama, kai kuriais atvejais ji reikalauja
papildomy pastangy, o tai mazina lankymo patraukluma. Tokios situacijos turety
buti minimizuojamos, siekiant uztikrinti lankytojy savarankiSkuma ir oruma.
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Tiriamoje teritorijoje yra keli energetiniais pavadinti labirintai. Kai kurie
labirintai taip nevadinami ir atlieka kitas funkcijas — menines, rekreacines
bendruomenés géliy labirintas Siauliy r.), o kitur jie yra tik dalis didesniy
rekreaciniy kompleksy (pvz. Germanto ezero rekreaciné zona TelSiy r., TalSos
ekologinis pazintinis takas Siauliq mieste, lecavos miesto parkas Bauskés r., o
Rundalés pilies parke Bauskes r. yra net keli skirtingi labirintai).
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Energetiniais nevadinami labirintai kuriami jvairiais tikslais. Tarkim, lecavos
miesto parke 2025 m. suformuotas skrobly labirintas pazymi neiSlikusiy
dvaro rimy vieta: pagal jy pamaty konturus ir kambariy iSdéstymag augancios
gyvatvorés pamazu formuoja Zzaligsias sienas, leidzian¢ias lankytojams
»vaikscioti“ po buvusius rimus. Toks sprendimas vaizdZiai sujungia istorine
atmintj su dabartimi, kuria gamtinés ir urbanistinés struktlros sinteze.
Lankytojams sukurta patraukli erdve, kurig norisi lankyti ir ¢ia bati.

Keletas aplankyty, energetiniais vadinamuy labirinty buvo neprizitréti, mazai
lankomi ir kaip Zaliyjy jusliniy erdviy pojaciy pozymiy turinti erdvé vertinami
nebuvo. Todél kaip atskira jusliné erdvé detaliau vertintas vienas reprezentatyvus
objektas — Energetiniy labirinty ir geometriniy figury parkas Plungeés rajone.

Energetiniy labirinty ir geometriniy figlry parko priziuréta didelé teritorija
su gausia ir jvairia Zaliuojancia bei Zydincia augalija visg vegetacijos sezong
stimuliuoja regg ir uosle, o tyla bei naturalus vabzdziy ir pauksciy garsai —klausa.
Judéjimas labirintuose skatina erdvés suvokima, pusiausvyros ir propriocepcijos
pojtcius. Jrengtos vietos, padedancios geriau pajusti aplinkg — meditacijos ar
saules voniy kréslai. Mégautis gamta galima aikSteléje Zaidziant didziaisiais
Sachmatais. Ta¢iau natlralaus grunto takai, pievos ir Slaitai riboja prieinamuma
asmenims su judéjimo negalia. Pagrindinio — augaly labirinto — taky ribos
nepakankamai aiskios, j takus daznai svyra augalai, todéel jj jveikti asmenims su
regos negalia bty sudétinga ne tik savaranki$kai, bet ir su palyda. Asmenims su
negalia taikoma jéjimo mokesc¢io lengvata.
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SALTINIAI
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Analizuojamoje teritorijoje iSsiskiria trys patrauklis Saltiniai: Keveles Saltinis
Duobelés rajone, Barbelés Saltinis Bauskés rajone ir Svilés Saltinis Kelmés
rajone.

Siy objekty aplinka pasiZymi natiraliais, raminandiais pojaciais: tekangio
vandens vaizdu ir garsu, vejo judinamos augalijos dinamika, naturaliais kvapais.
Siose vietose vyrauja ramybe, kurig retai trikdo paSaliniai urbanistiniai garsai.
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ISskirtinis yra sieringasis Barbelés Saltinis, pasizymintis stipriu specifiniu
kvapu. Visi trys Saltiniai skiriasi ir savo vizualine struktGra: Barbelés Saltinis
jiremintas medine terasa, Svilés Saltinyje galima stebéti smélio ,,mini vulkanus®,
o Kevelés Saltinis jtvirtintas tarp dideliy rieduliy sieny.

Saltiniy aplinka néra pritaikytaasmenims su negalia. Jie pasiekiaminatiiralaus
grunto takais ar pievomis, kurios netinka jprastiems nejgaliyjy vezimeéliy ratams.
Be to, prie visy Saltiniy tenka leistis Slaitais, kurie sudaro papildomuy klitGciy.
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Dvary parkai—-didelésteritorijos, istoriSkaiformuotos taip, kad kurty estetiskai
ir emociskai paveikig aplinkg bei Zadinty lankytojy pojtcius. Juose aptinkamas
platus pojucius stimuliuojanciy elementy spektras.

Siems parkams bidinga romanti$ka atmosfera, kurioje istoriné architektira
harmoningai dera su gamtine aplinka ir kuria stiprig vizualine patirtj. Parkuose
gausu brandziy medziy, kuriy lajose véjas formuoja malonig akustine aplinka.
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Medziy ir krimy buveinés pritraukia pauks$c¢ius, todeél erdvé praturtinama
natUraliais garsais. Skirtingais mety laikais kintantys medziy, krimy ir geliy
kvapai papildo uoslés patirtj, o vandens telkiniai, kaskados ir fontanai sustiprina
tiek vizualinius, tiek garsinius pojucius.

Dvary parkuose daznai integruojami meno kuriniai, kurie papildo jusline
patirtj. Pavyzdziui, Eléjos dvaro parke Jelgavos rajone esanti instaliacija
»Pokalbis, jungianti du krantus ir sudaranti galimybe bendrauti per atstuma,
sukuria iSskirting garsine patirt;.

Papildomas patrauklumas kuriamas per veikianCias kavines, arbatines bei
organizuojamus renginius — parodas, festivalius, koncertus ir sodo Sventes,
taip pat tematines edukacijas. Siy elementy visuma dvary parkus pavergia
kompleksinémis ir jvairiapusémis pojaciy erdvémis.

Istoriniai parkai i$ dalies pritaikyti asmenims su negalia, taciau juose vis dar
pasitaiko kliti¢iy: pakopy, laipty, taky danga ne visada tinka jprastiems asmeny
su judéjimo negalia veziméliams (kartais taky danga per minksta), truksta aiskiy
taky riby asmenims su regos negalia. Dél Siy priezasCiy visos apimties parkai
ir juose esantys pastatai néra savarankiskai jveikiami asmenims su judéjimo
ar regos negalia. Vis délto daugelyje parky veikianciy jstaigy darbuotojai gali
suteikti pagalbag.
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TILTAI
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Jprasti tiltai savaime nera laikytini Zaliosiomis pojuciy erdvemis, taciau
kabantieji ir pluduriuojantieji (pontoniniai) pésciyjy tiltai, jrengti vaizdingose
gamtinése teritorijose, turtingose augmenijos ir pauksciy, gali reikSmingai
praturtinti jusline patirtj.

Vizualinj jspudj kuria ne tik paciy tilty konstrukcija, bet ir atsiveriantys
kraStovaizdziai. Klausg papildo vandens ir paukScCiy garsai, uosle — vandens
augmenijos kvapai. Tilty judéjimas stimuliuoja pusiausvyros ir propriocepcijos
pojucius.
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Tiltai dazniausiai yra jungiamoji ar papildanti lankomuy teritorijy dalis, taciau
jy indélis j bendra patirtj yra reik§mingas.

Kabantieji pésc€iyjy tiltai daznai néra pritaikyti asmenims su negalia -
prieigose jrengtos pakopos, siaura konstrukcija ir ilgis apsunkina juy jveikima.
Deél Siy priezasCiy asmenys su negalia paprastai negali tilty jveikti savarankiskai,
tacCiau gali patirti jy sukuriamus pojucius su palydovais.
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MINI ZOOLOGIJOS SODAI - UKININKY UKIAI
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Gyvunaiyra stipris vizualiniai traukos objektai, o jy skleidziami garsai daznam
lankytojui sukelia nuostabg. Uosles pojatj stimuliuoja gyviny ir jy aplinkos
kvapai. Tiesioginis ar netiesioginis kontaktas su gyvunais stiprina emocinj ry§j ir
empatijg. Kadangi dauguma gyviiny laikomilauko erdvése, pojuciy patirtj papildo
nattralus augalijos vaizdai, garsai ir kvapai. Papildoma verte kuria galimybé liesti
natdralius objektus (pvz., iSkritusias egzotiSky pauksciy plunksnas, sudétus
kiauSinius), todel bendras pojtciy patrauklumas vertintinas kaip aukstas.

TacCiau gyvuny aptvarai daznai jrengti pievose ar nattralaus grunto teritorijose,
kuriose néra pritaikyty taky. Dél to asmenims su judéjimo negalia savaranki$kai
lankyti tokius objektus yra sudétinga.
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MIESTELIY IR KAIMY PARKAI,
BENDRUOMENIY ZALIOSIOS ZONOS

Miesteliy ir kaimy parkai, bendruomeniy
Zaliosios zonos
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m Pojuciy patrauklumas  m Pritaikymas su negalia ® Jveikiamumas su negalia

Sie objektai pasizymi didele jvairove, tadiau juos vienija esminis bruozas
— orientacija j vietos bendruomeniy poreikius. Jie sudaro salygas kasdieniam
laisvalaikiui, socialiniam bendravimui ir rekreacijai.

Dalis tokiy erdviy skirtos aktyviam laisvalaikiui. Jose galima rasti sporto ir
zaidimy infrastruktira, papladimius. Kitos erdvés jrengtos ramesnéms patirtims:
kviecia susimastyti apie iSnykusius aplinkinius kaimus, pasigrozéti ar net paliesti
skulpturas, pasimégauti géliy labirintais ar tiesiog pasivaiksC€ioti misSko takais
ar kultlrinés atminties vietomis. Didesni objektai paprastai pasizymi platesniu
pojuciy spektru, taciau ir mazesnés erdves gali bati vertingos lankytojams.
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Daznai Sios teritorijos néra specialiai pritaikytos asmenims su negalia, taciau
jose buna palyginti nedaug kliti¢iy. Vis délto takai neretai neturi kietos dangos,
o aiskiy orientaciniy elementy triGkumas apsunkina savarankiSka judéjima
asmenims su regos negalia. Tokie objektai dazniausiai gali bati lankomi su palyda.
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BOTANIKOS SODAI

Botanikos sodas
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W Pojuciy patrauklumas M Pritaikymas su negalia M veikiamumas su negalia

Aktualioje teritorijoje iSsiskiria Vilniaus universiteto éiauliq akademijos
botanikos sodas.

Botanikos sode didelé augaly jvairove. Augalai auginami ir eksponuojami
kdrybingai, formuojant spalvines ir tlrines erdves, Zadinancias smalsuma.
Jvairiais mety laikais skirtingai suzadinami regos ir uoslés pojuciai. |spudzius
papildo vandens telkinys ir meno instaliacijos, kurias galima paliesti. Klausag
glosto pauks$ciy balsai, garsy jvairove papildo gretimai ptskuojantys traukiniai.
Karybingi zaidimy (atlieky raSiavimo — métymo) jrenginiai lavina propriocepcija.
Uoslés pojucius itin zadina augaly dziovykla ir hidrolaty gaminimo patalpa.
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Botanikos sodas néra specialiai pritaikytas asmenims su negalia, taCiau
dauguma teritorijos jiems yra jveikiama ir sodu meégautis galima visiems. Deréty
atkreipti démesj, kad lieptas per tvenkinj turi ratams sunkiai jveikiama pakopa, o
dalis taky gali bati siauroki arba klampus jprastiems asmeny su judéjimo negalia
veziméliams. Botanikos sodu nejgaliesiems tekty mégautis lydimiems palydovy.
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KITI LANKYTINI OBJEKTAI

Be anksc€iau aptarty, iSskirtini ir kiti Zaliosios juslinés erdvés pozymiy turintys
objektai: mokslo jstaigy sodai, uztvankos, meno erdvés, muziejai.

Prie Zaliyjy jusliniy erdviy priskirtinas ViekSniy vaistinés muziejus ir jo
vaistiniy augaly sodelis. Muziejus, be savo istorijos, patrauklus vizualiai,
patalpos pripildytos ilgai veikusios vaistinés kvapy. Galima uZzeiti j senovinj
kaming ir uzuosti jsigerusj dumy kvapg. AutentiSkas pastatas néra pritaikytas
asmenims su judéjimo negalia, taCiau vaistinés kieme pasodintas turtingas
vaistiniy augaly darzas lengvai jveikiamas. Pojucius galima suzadinti jsédus j
autentiSkas supynes.

Zagaréje esanti Svétés upés uztvanka (,,Bliidas®)issiskiria stipriais vizualiniais
ir garsiniais pojagiais. Svété — maZa upé, jos uztvankos pylimo vir§umi nutiesta
gatvé, nuo tilto apzvelgiama iSvaizdi lenktos formos prataka. Esant vandeningam
metui, krentancio vandens garsas jspudingas, formuojasi daug puty ir pursly.
Vis delto prieinamuma gali riboti infrastruktiros elementai, tokie kaip auksti
borteliai.

Péterio Upycio sodininkystés muziejus Duobeléje (Latvijos sodininkystés
instituto sodas) — Zalioji erdve, kurioje galima patirti regos, klausos ir uoslés
pojucius. Patirtis itin skiriasi skirtingais mety laikais. Jspudingiausia ji Zydint
alyvoms, jy kolekcija Cia didZiulé.
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Ylés tarptautinis partizany bunkeris Duobelés rajone Latvijoje suteikia stipriag
emocine ir patyrimine dimensija — leidZia pajusti istorines salygas ir sukelia gily
emocinj atsaka. Bunkeris, kruop$ciai atkurtas misko kalvoje, perteikia Zeméje
iS rgsty surestos dideles zeminés atmosferg, atspindi sunkig Cia gyvenusiyjy
buitj. Jaudinanc€ius pojtcius sustiprina gultai su partizany pavardémis ir tragisSka
broliSkai petys j petj su sovietais kovojusiy ir ¢ia iSZudyty Latvijos ir Lietuvos
partizany istorija.

Medinuky — miniatitriniy mediniy nameliy — ekspozicija Vecumniekuose,
Bauskés rajone, spalvomis, formomis ir dinamiSkais elementais Zadina rega.
Klrybingo autoriaus rankomis sukurti Zaismingi nameliai papuosti véjarodémis
ir vejo malunéliais. Mazi nameliai kelia smalsuma ir traukia patyrinéti juos is
arCiau.

Vaistazoliy arbatos Ukyje Duobelés rajone (latv. RukiSu téja) galima
pasivaikSc¢ioti po augaly ekspozicija, apsilankyti Gkio produkcijos (natdralios
arbatos, sulCiy ir kosmetikos) krautuveléje. Levandy Zzydéjimo metu galima
aplankyti ir pasigrozéti levandy laukais. Zadinami uoslé, rega ir, kas reta kituose
objektuose, — skonis!

Zaliyjy pojuciy erdviy tinklo turistinis potencialas Zemaitijos ir Ziemgalos regione



41

ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Tiriamos Zaliosios erdvés pirmiausia pasizymi stipriuvizualiniu patrauklumu,
taCiau kity pojuciy stimuliavimo galimybés daznai néra pilnai iSnaudojamos.
Siekiant kurti visapusiSkesne patirtj, rekomenduojama stiprinti kity pojuciy
integracija.

Lytéjimas

Rekomenduojama naudoti jvairias struktlrines medziagas infrastrukturoje,
jrengti lieCGiamus meno objektus, kurti zonas, kur galima liesti natdralius
elementus, taip pat organizuoti edukacines veiklas. Sukurti specialias vietas,
kur galima liesti Zieve, lapus ar kitus naturalius elementus. Jrengti sensorinius
objektus su gamtinémis medziagomis (akmenukais, moliu, vandeniu ir
panasiai). Rengti sezoninius uzsiémimus gamtine tema, pavyzdziui: kalédiniy
vainiky pynimas, augalinis dazymas, velykiné puoSyba, vasko zvakiy liejimas,
muilo gamyba ir panasiai.

Klausa

Sialoma formuoti akustines zonas ten, kur naturalUs garsai stipresni, tarkim,
netoli upelio ar uztvankos. Jrengti fontanus, kaskadas. Naudoti interaktyvius
elementus: véjo malunélius, sapny gaudykles, vandens ratus, kaskadas ir
fontanus, garsus skleidziancias instaliacijas (pavyzdziui, sukant ar lieCiant) ir
meno objektus. UzZpildyti aplinka gyviny garsais, skatinant biologine jvairove:
auginti ornitochondrinius krimus, kelti inkilus pauk$¢iams ir daryti vieSbucius
vabzdziams.

Atvirose tam skirtose (akustinése) vietose rengti teatro ir muzikos atlikejy
pasirodymus.

Uoslé

Rekomenduojama kurti aromatinius sodus, uZztikrinti kvapy jvairove skirtingais
sezonais, jrengti interaktyvias kvapy pazinimo vietas. Sukurti kvapniy augaly
zonas - aromatinius sodus su levandomis, rozémis, Ciobreliais, métomis,
alyvomis, jazminais, liepomis bei kitais kvapniais augalais. Parinkti augalus,
kurie zydi skirtingu mety laiku, kad lankytojai visada jausty kvapy jvairove. Jrengti
pojuciy stoteles, kur lankytojams bty pasitlyta patrinti lapelius, kad iSgauty
aromata. Jrengti ir pakviesti j vaistazoliy dzZiovyklas, medaus ir vasko dirbtuves.
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Skonis

Siuloma integruoti valgomyjy augaly zonas, organizuoti degustacijas ir
edukacines veiklas, plétoti maitinimo paslaugas. Kur tai jmanoma, jrengti
valgomuyjy augaly sodus ir darzelius, pasillyti lankytojams paragauti vaisiuy,
uogy ar zoleliy (pavyzdziui, jvairiy veisliy Sermuk3niy ir obuoliy, kriauSiy, uoguy,
medaus). Rengti sezoninius maisto gaminimo uzsiémimus gamtos tema (tarkim,
iS sodo, darzo, misko, pelkiy gerybiy). Jrengti kavines ar arbatines ir pasitlyti
lankytojams Zaliosiose erdvése mégautis maistu ir gerimais.

Judesio ir erdvés pojutis (propriocepcija)

Rekomenduojama jrengti fizinj aktyvuma skatinancius elementus, sudaryti
salygas jvairioms veikloms. Pastatyti stipynes, jrengti laipynes ir kitus elementus,
kurie skatina kuno judesius, padeda atlikti sporto pratimus. Pasiulyti vietas jogai,
meditacijai ir zaidimams jvairaus amziaus ir interesy lankytojy grupems.

Papildomai svarbu organizuoti bendruomeninius, edukacinius ir terapinius
renginius, stiprinanéius socialine jtrauktj. Zaliosiose erdvése tikslinga rengti
kdrybingumo, terapijos ar uzimtumo, dalinimosi patirtimi renginius.

Papildomos rekomendacijos

Lankytini objektai yra labai skirtingos apimties. Dauguma jy labai svarbus
vietinems bendruomenéms - kaimo, miestelio, miesto ar mikrorajono
gyventojams. Sios Zaliosios erdvés néraitin patrauklios atvykti aplankytispecialiai
iS toliau, taciau sukuria papildoma verte tuose krasStuose besilankantiems
kitais tikslais. Vis tik jos gali buti atrastos, atskleistos ir buti patrauklios atvykti
keliautojams net ir specialiai.

Informacija apie tokius jusliniy erdviy pozymiy turinc€ius lankytinus objektus ir jy
prieinamuma iki Siol nesusisteminta ir neteikiama potencialiems lankytojams.
Potencialus lankytojai informacijos apie jvairius regiono objektus ieSko paieskos
portaluose, atvykdami naudoja mobiligsias navigacijos aplikacijas. Deja, taip
lankytojo ir lankytino objekto rySys neuzmezgamas, nes tokiais budais randama
informacija nepakankama. Objektus administruojanciy institucijy portaluose
informacijadaznaiuzgoziamakitokios, nepadedancios potencialiems lankytojams
orientuotis informacijos, arba tiesiog strukturiniy pavadinimy, jsteigimo ir
administracinés informacijos. Itin neiSsami, netiksli ir kartais net klaidinanti blna
informacija apie pritaikyma asmenims su judéjimo negalia. Atkreipiame démesj,
kad Siai lankytojy grupei priskirtini ne tik asmenys su nejgaliyjy vezimeéliais, taCiau
ir asmenys su kadikiais veZziméliuose, mazesnio fizinio pajégumo dél amziaus
ar tiesiog sunkiau judantys bei fizines traumas patyre asmenys. Asmenims su
negalia tiek i$ anksto ieSkant informacijos apie lankytinus objektus, tiek ir atvykus
jvieta jos truksta. Europos Sajungoje apie 30 % gyventojy yra asmenys su negalia.
Si grupeé susiduria su sunkumais, todél, tikétina, objektuose nesilanko. Lankytini
objektai praranda labai daug lankytojy.
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Atsizvelgiant j tai, tikslinga didinti struktirizuotos ir iSsamios informacijos
kiekj ir prieinamuma.

Rekomenduojama:

1. Sukurti aiSky objekty prieinamumo vertinimo ir Zenklinimo mechanizma.
Efektyviai apibudinti lankytiny objekty prieinamuma: sukurti ir naudoti
kompetetingg sertifikavimo mechanizma (pavyzdZiui: ,PatvirtintaBeKlia¢iy“).
Sukurtas zenklinimas leisty patraukliai, paprastaiir greitai suprasti prieinamuma
jvairioms lankytojy grupems.

2. Plétoti centralizuota informacijos platforma su paieskos ir filtravimo
funkcijomis.

Sukurti kokybiSka centralizuota informacijos platforma (pavyzdziui:
~ZiemgalaBeKliG&iy“ ar ,ZiemgalaVisiems®), kuri pateikty susisteminta
informacijg apie lankytinus regiono objektus. Tokia platforma turéty integruotas
paieskos ir filtravimo funkcijas, leidZiancias greitai rasti informacija apie
prieinamuma, juslinius ar patyriminius aspektus, jrenginius, pritaikytus jvairiy
negaliy turintiems Zmonems, netoliese teikiamas paslaugas. Svarbu ir tai, kad
tokia platforma turety buti pritaikyta mobiliosioms navigacijos programéléms,
kad keliaudami lankytojai galéty paprastai pasiekti informacija. Si platforma
galety vykdyti ir ankscCiau aprasyta lankytiny objekty patvirtinima, sertifikavima.
Taip pat leisty vykdyti efektyvig komunikacijg su potencialiais lankytojais — per
internetines svetaines, socialinius tinklus, mobiligsias aplikacijas ir panasiai,
nuolat atnaujinti duomenis apie lankytiny objekty pritaikyma.

3. Tobulinti esamas informacines sistemas, pateikiant detalig informacija
apie prieinamuma. Pateikti informacijg apie objekty tinkamuma asmenims su
jvairia negalia, informuoti apie marSruty jveikiamuma ir objektuose lankytojams
tinkamy sanitariniy mazgy ir panasiai). Objekty informacines sistemas papildyti
lieciamaisiais erdviniais maketais.

4. Kurti specializuotus marsrutus asmenims su negalia.

Lankytiny objekty prieinamuma riboja netinkama infrastruktiira. Siam
uzdaviniui spresti rekomenduojama:

5. Gerinti infrastruktira, prioriteta teikiant esminiams sprendimams
(pandusams, dangoms, automatiniams jéjimams). Buatini kompetentingi
sprendimai, j jy paieSka jtraukiant asmenis su negalia. Tokig batinybe diktuoja
dazni atvejai, kai projektai tarsi atitinka formalius reikalavimus, taciau kartais
vietoje reikalingiausiy sprendimy jgyvendinami antraeiliai. PavyzdZiui, pakopy
(borteliy) panaikinimas ir nuovazy (pandusy) bei pagalbiniy taktiliniy zyméjimuy
jrengimas yra esminiai sprendimai. Tikslinga lankomas patalpas modernizuoti
jrengiant automatinius dury atverimo-uzverimo mechanizmus. Butinosios
informacijos pateikimas Brailio rastu (pavyzdziui, lifty mygtuky zZymeéjimas,
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kambariy numeriy, sanitariniy mazgy Zenklinimas) yra prasmingas ir batinas,
taCiau tekstinius informacinius stendus asmenims su regos negalia puikiai
padeda perskaityti mobiliosios aplikacijos, todel gausios tekstinés informacijos
perteikimas Brailio rastu naudotojams néra labai prasmingas.

6. Siulyti pagalbines judéjimo priemones. Padéti lankytojams judéti: gamtinio
objekto apziurai asmenims su judejimo negalia pasiulyti pagalbines priemones:
vezimeélius su ratais, tinkamais ne tik lygiai kiety grindiniy dangai, taip pat
asmeny su negalia vezimeéliams skirtus vilkimo jrenginius su elektros pavara ar
kitas specialias transporto priemones, skirtas judéti jprastiems veziméliy ratams
maziau tinkama danga ar bekele. Si paslauga galéty bditi derinama su mokymu
saugiai naudotis jrenginiais patiems lankytojams ir pagalbiniy asmeny paslauga
(Zr. 7 punkta).

Asmenys su negalia vengia lankytis objektuose, kur negali oriai, nepraSydami
treCiyjy asmeny pagalbos, judeti ir savarankiSkai mégautis objektu. Ten, kur Sis
uzdavinys negali bati iSsprestas anksciau apraSytais btdais, deréety:

7. Pasiulyti kvalifikuoty palydovy (palydovy-instruktoriy-gidy) pagalba.

Siy priemoniy jgyvendinimui bitinas glaudus bendradarbiavimas su
specialistais, bendruomenémis ir asmeny su negalia organizacijomis (j asmenis
su negalia orientuoti projektai gali buti kompetentingai jgyvendinami tik
betarpiskai dalyvaujant pac¢iy asmeny su negalia organizacijoms).
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Bendrai finansuoja
EUROPOS SAJUNGA

Latvija - Lietuva

Sis leidinys parengtas jgyvendinant projekta ,Atrask ir pajausk Zaligsias Ziemgalos ir Zemai-
tijos paslaptis!“ (LL-00126, Green Secrets). Projektu siekiama pletoti tvaraus ir Zaliojo turiz-
mo galimybes Latvijos ir Lietuvos pasienio regione, kuriant zaliyjy ir sensoriniy turizmo trau-
kos viety tinkla. Projekta jgyvendina Zemaitijos saugomy teritorijy direkcija, Jelgavos rajono
savivaldybé, Bauskés rajono savivaldybé, Joniskio turizmo ir verslo informacijos centras ir
Gamtos paveldo fondas. Projekta finansuoja Europos Sajungos 2021-2027 m. Interreg VI-A
Latvijos ir Lietuvos programa, skirdama 592 648 Eur Europos regioninés pléetros fondo ben-
drojo finansavimo léSy. Visas projekto biudzetas siekia 740 810 Eur. Uz Sio leidinio turinj
atsako Gamtos paveldo fondas ir jis nebatinai atspindi Europos Sgjungos nuomone.

1% BAUSKAS ﬂ G
7K NOVADS SNIPF

Zemaitijos saugomy Joniskio turizmo ir verslo s
teritorijy direkcija informacijos centras




