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“TAUSTE” 
Dārza uztvere caur tausti, 
dārza tekstūru un faktūru 

uztveres īpatnības 

Projekts “Atklāj un sajūti zaļos noslēpumus Zemgalē un 

Žemaitijā! / Green Secrets”



SAJŪTAS DĀRZU DIZAINS 

Visa ainava mums apkārt ir pilna ar sajūtām. Ir dažādi sajūtu dārzu virzieni:

• Dziednieciski dārzi/ainavas (Healing gardens/ landscapes) - mērķtiecīgi, pēc noteiktiem 

principiem veidota visiem publiski pieejama telpa, kas nodrošina atbalsta funkciju ikdienā (ne tikai 

ārstniecības iestādē)

• Terapeitiski dārzi/ainavas (Therapueutic gardens /landscapes)- aktīvas iesaistes instruments terapijā
(darba terapija, fizioterapija u.tml.) un atbalsta gan dārzkopības, gan ar dārzkopību nesaistītas darbības.

• Sajūtu dārzi (terapeitiskā dārza veids) –veidoti, lai stimulētu maņas caur pieskārienu, redzi, dzirdi, smaržu, 

garšu, līdzsvara sajūtu, ķermeņa apzināšanos (proprioception), atmiņām u.tml.

• Meža terapija - terapijas veids, kurā cilvēks ar speciālista palīdzību pilnībā ļaujas meža videi un 

ietekmei, tā palīdzot sev pārvarēt kādas grūtības un pārdzīvojumus. 



UZTVERE

Ārtelpas uztvere ne tikai caur 5 

maņu orgāniem, bet daudz 

plašāka…. 



KĀ TAS DARBOJAS?



KAS IR TAUSTE

Tauste (touch)

Maņu uztveres veids, kas ļauj sajust

fizisku kontaktu ar objektiem,

tostarp spiedienu, pieskārienu,

vibrāciju un virsmas īpašības.

Taktilā uztvere 

(tactile perception)

Informācijas uztveršana un

interpretēšana par objektu

īpašībām, izmantojot ādas

mehāniskus receptorus.

Haptiskā uztvere 

(haptic perception)

Objektu un vides izzināšana ar 

aktīvu pieskārienu un kustību, 

apvienojot ādas taustes informāciju ar 

propriocepciju.



DEFIN ĪCIJAS
Somatosensorā sistēma

(somatosensory system)

Nervu sistēmas daļa, kas apstrādā
informāciju par pieskārienu, spiedienu,

vibrāciju, temperatūru, sāpēm un

ķermeņa stāvokli.

Mehānorecepcija

(mechanoreception)

Mehānisku stimulu, piemēram,

spiediena, ādas deformācijas un

vibrācijas, uztveršana ar

specializētiem receptoriem.

Termorecepcija (thermoreception)

Temperatūras un tās izmaiņu

uztveršana ar temperatūrjutīgiem

receptoriem.

Nocicepcija (nociception)

Potenciāli audus bojājošu stimulu

nervu sistēmas uztveršana un

apstrāde; tā nav identiska subjektīvai

sāpju pieredzei.

Propriocepcija (proprioception)

Cilvēka spēja sajust, kur atrodas viņa

ķermeņa daļas, kā tās kustas un cik

lielu spēku viņš pieliek, pat

neskatoties uz tām.



SENSORĀS UZTVERES UN 
PSIHOLOĢIJAS JĒDZIENI

Aktīvā tauste (active 

touch)

Mērķtiecīga objekta izpēte 

ar pieskārienu un kustību, 

piemēram, pārvelkot roku 

pār koka mizu.

Pasīvā tauste (passive 

touch)

Pieskāriena uztveršana, kad 

stimuls iedarbojas uz 

ķermeni bez aktīvas objekta 

izpētes.



SENSORĀS UZTVERES 
UN PSIHOLOĢ I JAS 

JĒDZIENI

Taktilā jutība (tactile

sensitivity)

Spēja sajust un atšķirt pieskārienu stimulus; tā
atšķiras dažādās ķermeņa daļās un starp cilvēkiem.

Taktilā diskriminācija

(tactile discrimination)

Spēja ar tausti atšķirt objektu formu, tekstūru,

izmēru vai pieskāriena atrašanās vietu.

Sensorā integrācija

(sensory integration)

Nervu sistēmas process, kurā informācija no

dažādām maņām tiek apvienota vienotai

uztverei un darbības organizēšanai.

Sensorā modulācija

(sensory modulation)

Nervu sistēmas spēja regulēt reakciju uz

sensorajiem stimuliem atbilstoši to intensitātei un

situācijai.

Taktilā
hipersensitivitāte (tactile

hypersensitivity)

Paaugstināta jutība vai izteikta reakcija uz

pieskārieniem, kas citiem cilvēkiem var šķist
neitrāli.

Taktilā hiposensitivitāte

(tactile hyposensitivity)

Pazemināta jutība pret pieskārienu, kuras dēļ
noteiktu stimulu uztveršanai var būt nepieciešama

lielāka intensitāte.

Sensorā adaptācija

(sensory adaptation)

Jutīguma vai nervu sistēmas reakcijas

samazināšanās ilgstoša, nemainīga stimula

ietekmē.

Multisensorā uztvere

(multisensory perception)

Vides uztvere, apvienojot informāciju no

vairākām maņām, piemēram, taustes, redzes,

dzirdes un ožas.



• Kā tas strādā?

• Taustes uztveres veidi;

• Taustes uztveres mehānisms.

CILVĒKA TAUSTES 
MEHĀNISMS



TAUSTES PROCESS

Kā taustes informācija iegūst emocionālu

nozīmi?

Sensorā apstrāde un emocionālais

novērtējums smadzenēs var notikt

paralēli un savstarpēji mijiedarboties.



TAUSTES PROCESS

Divas taustes dimensijas

Neirozinātnē nošķir:

• diskriminatīvo tausti, kas palīdz noteikt objekta īpašības;

• afektīvo tausti, kas saistīta ar pieskāriena emocionālo nozīmi.

Diskriminatīvā tauste Afektīvā tauste

Kāda ir virsma? Kā pieskāriens liek justies?

Gluda, raupja, cieta, mīksta
Patīkama, nepatīkama, nomierinoša 

vai satraucoša

Palīdz atpazīt un salīdzināt 

materiālus

Piedalās pieskāriena emocionālajā
pieredzē



Kas notiek cilvēka ķermenī brīdī, kad roka pieskaras lapai,

koka mizai vai akmenim?

Svarīgi, ka tauste nav viens receptors vai viena sajūta. Tajā
piedalās dažādas receptoru sistēmas, kuras uztver:

• Spiedienu;

• Vibrāciju;

• Ādas iestiepumu;

• Temperatūru;

• Potenciāli kaitīgus stimulus;

KĀ DARBOJAS TAUSTE?

Kāpēc dažādi receptori ir vajadzīgi?

• Viena no svarīgākajām atšķirībām ir receptoru 

adaptācijas ātrums – izdzīvošanas jautājums, spēja 

atšķirt potenciāli bīstamo temperatūru vai virsmas 

faktūru. 

• Ātri adaptējošie receptori īpaši labi signalizē par 

pieskāriena sākumu, beigām un izmaiņām. 

• Lēni adaptējošie receptori turpina reaģēt arī uz 

noturīgu spiedienu.

Receptors Adaptācija Ko tas nozīmē dārzā?

Meisnera Ātra
Jūtam, kā lapa slīd gar 

pirkstiem

Merkela Lēna
Atšķiram lapas dzīslu vai 

akmens malas formu

Pačīni Ļoti ātra

Uztveram smalkas 

vibrācijas, berzējot 

virsmu

Rufīni tipa Lēna

Uztveram ādas 

iestiepumu, aptverot 

objektu



Meisnera ķermenīši (Meissner

corpuscles)

Reaģē uz vieglu, mainīgu 

pieskārienu un zemas frekvences 

vibrāciju, aptuveni 5–50 Hz.

Dārzā: pirkstu slīdēšana pāri 

smalkām lapām, viegla virsmas 

kustība.

KĀ DARBOJAS TAUSTE? Četri galvenie ādas mehānisko receptoru tipi

Merkela šūnu–neirītu kompleksi

(Merkel cell–neurite complexes)

Reaģē uz ilgstošu spiedienu, malām 

un smalkām virsmas detaļām.

Dārzā: akmens reljefa, lapas dzīslu un 

smalku faktūru atšķiršana.

Pačīni ķermenīši (Pacinian

corpuscles)

Īpaši jutīgi pret augstfrekvences 

vibrāciju, aptuveni 40–800 Hz, ar 

maksimālu jutību ap 200–300 Hz.

Dārzā: vibrācijas, kas rodas, ar 

pirkstiem pārvietojoties pa smalki 

strukturētu virsmu.

Rufīni tipa nervgaļi (Ruffini

endings)

Tradicionāli saistīti ar ilgstošu 

ādas iestiepumu un informāciju 

par rokas kustību un formu.

Dārzā: satverot zaru vai 

aptverot lielāku objektu. To 

precīzā loma cilvēka ādā vēl 

tiek pētīta.



CILVĒKA TAUSTES JUT ĪGUMS

Šie četri skaitļi raksturo četras atšķirīgas cilvēka somatosensorās sistēmas

īpašības: spēju atšķirt pieskāriena atrašanās vietu, uztvert vibrāciju un reaģēt

uz potenciāli bīstamu temperatūru

Ko nozīmē Pačīni receptoru 250–350 Hz?

Tātad 250 Hz ir 250 svārstības sekundē.

Pačīni ķermenīši ir īpaši jutīgi pret straujām 

ādas deformācijām un vibrāciju.

Kad pirksts slīd pāri raupjai koksnei, sīki 

virsmas nelīdzenumi izraisa ādas vibrācija



CILVĒKA TAUSTES JUT ĪGUMS

Kāpēc 43–45 °C var kļūt sāpīgi?

Ādā ir nervgaļi, kas reaģē uz

temperatūras izmaiņām, un

nociceptori, kas var aktivizēties potenciāli

kaitīga karstuma ietekmē.

Daudzi karstumjutīgie nociceptori sāk

izteikti reaģēt ap 43–45 °C, bet tas nav

universāls sāpju vai apdeguma slieksnis.

Svarīgi ir trīs faktori:

- Virsmas temperatūra.

- Pieskāriena ilgums.

- Materiāla siltuma pārneses īpašības.

Piemēram, metāls un koks ar vienādu

temperatūru var radīt atšķirīgu siltuma

sajūtu, jo atšķiras to spēja nodot siltumu

ādai.



CILVĒKA TAUSTES JUT ĪGUMS

Temperatūras un sāpju receptori

Šeit svarīgi atšķirt patīkamu siltuma vai

vēsuma sajūtu no potenciāli kaitīga

temperatūras stimula.



CILVĒKA TAUSTES JUT ĪGUMS

Rādītājs Ko tas raksturo? Projektēšanas nozīme

2–5 mm
Smalku pieskārienu telpiskā
atšķiršana pirkstgalos

Smalkas lapu, mizas un 

materiālu tekstūras

~30–40 mm
Zemāka divpunktu 

diskriminācija apakšdelmā

Plašāks kontakts, nevis 

smalku detaļu 

atpazīšana

~200–300 Hz
Pačīni receptoru augsta jutība 

pret vibrāciju

Virsmu tekstūras 

uztvere kustībā

~43–45 °C

Daudzu karstumjutīgo

nociceptoru aktivācijas 

apgabals

Virsmu temperatūra, 

ēnojums un lietošanas 

drošība



TAUSTES IETEKME UZ CILVĒKA UZTVERI, EMOCIJĀM UN 
UZVED ĪBU

Tauste nav tikai fiziska sajūta

• Pieskaroties kādam objektam, nervu

sistēma ne tikai uztver tā fizikālās

īpašības, bet arī interpretē
saņemto informāciju, ņemot vērā
iepriekšējo pieredzi, kontekstu un

emocionālo stāvokli.

• Vienāda virsma dažādiem cilvēkiem

var radīt atšķirīgu pieredzi.

Piemēram, raupja miza vienam var

šķist interesanta un patīkama, bet

citam — nekomfortabla.



TAUSTES ĪPAŠĪBAS UN 
MATERIĀLU UZTVERE

Tekstūra

(texture)

Virsmas smalkās vai rupjās struktūras īpašības,

kas nosaka tās taustes sajūtu. Piemēram, samtaina

lapa vai raupja miza.

Raupjums

(roughness)

Virsmas nelīdzenuma īpašība, kas uztverama ar

pieskārienu. Piemēram, akmens šķelta virsma.

Cietība

(hardness)

Materiāla pretestība deformācijai spiediena

ietekmē. Piemēram, granīts salīdzinājumā ar

korķi.

Elastība

(elasticity)

Materiāla spēja pēc deformācijas atgūt sākotnējo

formu. Piemēram, elastīgs zars vai gumijas

segums.

Taktilais

kontrasts

(tactile contrast)

Ar tausti uztverama atšķirība starp divām

virsmām vai materiāliem, piemēram, gludu akmeni

un raupju koksni.

Termiskā sajūta

(thermal

sensation)

Subjektīvā siltuma vai aukstuma uztvere, ko

ietekmē virsmas temperatūra un siltuma apmaiņa

ar ādu.

Virsmas berze

(surface friction)

Pretestība slīdēšanai starp saskarē esošām

virsmām; ietekmē gan taustes sajūtu, gan segumu

lietošanas drošību.



CAUR KO TAS DARBOJAS?



TAKTILĀ PIEREDZE 
SENSORAJĀ DĀRZĀ

• Tauste dārzā ir aktīva vides izzināšana, kurā cilvēks
uztver augu un materiālu virsmu, temperatūru, formu,
elastību un pretestību.

• Pasīvā tauste — lapas, zari vai zāle pieskaras
ķermenim;

• Aktīvā tauste — cilvēks pats pieskaras, glāsta, aptver,
berzē vai salīdzina objektus.

• Haptiskā uztvere — pieskāriens apvienojas ar
kustību un ķermeņa stāvokļa uztveri.

• Projektēšanas atziņa: taktilam dārzam jānodrošina ne
tikai dažādas faktūras, bet arī iespēja tās aktīvi un
droši izpētīt.



TAKTILĀS DAUDZVEID ĪBAS 
VEIDOŠANA

Projektēšanas princips: taktilo daudzveidību 

veido, kombinējot atšķirīgas īpašības —

gluds/raupjš, mīksts/ciets, elastīgs/stingrs, silts/vēss.

Nav nepieciešams maksimāli daudz dažādu faktūru. 

Būtiskāk ir, lai atšķirības būtu uztveramas un 

salīdzināmas



TAKTILĀS PIEREDZES SEC ĪBA

• Sensorajā dārzā pieskārienus var organizēt kā
apzinātu izpētes maršrutu, kurā mainās faktūras un 

kontakta veidi;

• Paredzēt vairākus atšķirīgus pieskāriena veidus.

• Izvietot objektus sasniedzamā augstumā.

• Nodrošināt iespēju apstāties un salīdzināt virsmas.

• Izvairīties no nejaušas saskares ar ērkšķainiem vai 

kairinošiem augiem.

• Saglabāt iespēju taktilo aktivitāti izlaist.

Galvenā doma: taktilā pieredze ir ne tikai materiālu 

īpašība, bet arī cilvēka darbība.



TAKTILĀS PIEREDZES SEC ĪBA



TAUSTES JUT ĪGUMS UN 
INDIVIDUĀLĀS ATŠĶ IR ĪBAS

• Ne visi cilvēki pieskārienus uztver vienādi. 

• Taktilo pieredzi var ietekmēt vecums, individuālā jutība, 

neiroloģiskās īpatnības un iepriekšējā pieredze.

• Svarīgi: taktilā stimulācija nedrīkst būt obligāta. Cilvēkam 

jādod iespēja pašam izvēlēties pieskāriena intensitāti un 

ilgumu.

Lietotāju vajadzības Projektēšanas pieeja

Paaugstināta jutība pret 

pieskārieniem

Maigas, paredzamas faktūras; iespēja 

izvairīties no kontakta

Pazemināta taktilā jutība
Skaidrāk atšķirami, droši tekstūru 

kontrasti

Ierobežota roku kustība
Sasniedzami stādījumi, stabilas atbalsta 

virsmas

Redzes traucējumi
Droši, taktili atpazīstami orientieri un 

viegli sasniedzami objekti

Bērni
Izturīgi, nekaitīgi augi un dažādas aktīvas 

izpētes iespējas



BASKĀJU CELIŅŠ 

Baskāju celiņš (Barefoot Sensory Path)

• Baso pēdu celiņš ir sensorā dārza elements, kurā secīgi 
izvietotas atšķirīgu faktūru un mehānisko īpašību virsmas.

• Pārvietošanās pa tām aktivizē pēdu mehānoreceptorus
un iesaista propriocepciju, līdzsvara kontroli un 
temperatūras uztveri. 

• Tas nodrošina daudzveidīgu haptisko pieredzi, kurā
cilvēks vienlaikus sajūt virsmu un pielāgo tai ķermeņa 
kustības.

• Projektējot jāņem vērā segumu stabilitāte, asu elementu 
neesamība, tīrīšana, temperatūra un droša pārvietošanās. 
Blakus taktilajam celiņam nepieciešams pieejams 
alternatīvais maršruts. 

• Dažiem lietotājiem var būt vajadzīgas arī margas vai atbalsta 
elementi. 

• Tomēr vislabāk būtu dažādas virsmas integrēt dārzā vai 
parkā kopumā, nevis veidot speciālu taciņu!



BASKĀJU CELIŅŠ 

Mehānisms Kas notiek, ejot pa celiņu?

Mehānorecepcija
Pēdu receptori uztver akmeņu, smilšu, koka 

un citu segumu spiedienu, formu un faktūru.

Propriocepcija

Muskuļu un cīpslu receptori sniedz 

informāciju par pēdas un kāju stāvokli, 

pielāgojoties virsmai.

Līdzsvara kontrole

Nervu sistēma apvieno pēdu, muskuļu, redzes 

un vestibulārās sistēmas informāciju, lai 

saglabātu stabilitāti.

Termorecepcija
Pēdas uztver segumu temperatūras 

atšķirības.

Nocicepcija
Pārāk asi akmeņi vai pārmērīgs spiediens var 

aktivizēt potenciāli kaitīgu stimulu uztveri.

Kā šāds celiņš darbojas?



TAKTILĀ KOMFORTA UN 
DISKOMFORTA ROBEŽA

Kāpēc vienam cilvēkam raupja virsma šķiet patīkama, bet citam 

— neciešama? 

Kāpēc daži cilvēki labprāt staigā basām kājām pa akmeņiem, bet 

citiem tas rada sāpes?

Te var apskatīt individuālo jutīgumu, pieredzes paredzamību, 

pieskāriena intensitāti, diskomfortu un iespēju pašam kontrolēt 

stimulāciju.

Galvenais projektēšanas princips: sensorajam dārzam jāsniedz 

izvēles iespējas, nevis jāuzspiež noteikta sensorā pieredze.



PLĀNOŠANA



TAUSTES IZMANTOŠANA 
DĀRZA UN AINAVTELPAS

PROJEKTĒŠANĀ

Taktilā pieredze 

(tactile 

experience)

Cilvēka subjektīvā pieredze, kas veidojas, 

fiziski saskaroties ar augiem, materiāliem 

un citiem vides elementiem.

Taktilais dizains 

(tactile design)

Projektēšanas pieeja, kurā apzināti tiek 

izmantotas materiālu, virsmu un objektu 

taustes īpašības, lai veidotu noteiktu 

lietošanas un uztveres pieredzi.

Haptiskā
ainavtelpas 

pieredze (haptic 

landscape 

experience)

Ainavtelpas izzināšana caur pieskārieniem, 

ķermeņa kustību, virsmu pretestību un 

ķermeņa stāvokļa sajūtu.

Sensorais dārzs 

(sensory garden)

Dārzs, kura elementi mērķtiecīgi veidoti, 

lai nodrošinātu dažādu maņu pieredzi, 

tostarp tausti, ožu, redzi un dzirdi.

Taktilais dārzs 

(tactile garden)

Sensorā dārza veids vai zona, kurā īpaši 

uzsvērta pieskārienu pieredze, izmantojot 

augus, materiālus un interaktīvus 

elementus.



TAUSTES IZMANTOŠANA 
DĀRZA UN AINAVTELPAS 

PROJEKTĒŠANĀ
Taktilā
orientēšanās 

(tactile 

wayfinding)

Orientēšanās vidē, izmantojot ar tausti 

vai pēdām uztveramus virsmu, reljefa un 

objektu elementus.

Taktilie indikatori 

(tactile walking 

surface 

indicators)

Speciāli reljefi seguma elementi, kas 

sniedz brīdinošu vai virzošu informāciju, 

īpaši cilvēkiem ar redzes traucējumiem.

Sensorā
pieejamība 

(sensory 

accessibility)

Vides veidošana tā, lai cilvēki ar 

atšķirīgām sensorajām spējām un 

jutīgumu varētu to saprast, izmantot un 

pieredzēt.

Sensorā pārslodze 

(sensory 

overload)

Stāvoklis, kurā sensorās informācijas 

daudzums vai intensitāte pārsniedz 

cilvēka spēju to komfortabli apstrādāt.



TAUSTES UZTVERE DĀRZA 
DIZAINĀ

Projektēšanas princips Praktiskais risinājums

Daudzveidība
Augi ar atšķirīgām lapu un mizas 

tekstūrām

Izvēles iespēja
Pieskārienam paredzētas zonas, kurās 

iesaistīšanās ir brīvprātīga

Drošība

Izvairīšanās no asiem, indīgiem vai 

kairinošiem augiem tieši aizsniedzamās 

vietās

Pieejamība
Dažādos augstumos izvietoti stādījumi un 

sasniedzamas virsmas

Sensorais līdzsvars
Intensīvākas izpētes vietas mijas ar 

mierīgākām zonām

Haptiskā pieredze
Dažādi droši, stabili segumi, kas ļauj sajust 

virsmu atšķirības kustībā



AUGU FAKTŪRAS UN 
IESPĒJAMĀS SAJŪTAS

Mīksta, samtaina faktūra

• Stachys byzantina — vilnainā sārmene.

• Fiziskā sajūta: maigs, pūkains, nedaudz silts pieskāriens.

• Iespējamā reakcija: patika, maiguma sajūta, vēlme

atkārtoti pieskarties.

• Izmantošana: aizsniedzamas dobes, nelielas taktilās

izpētes grupas.



AUGU FAKTŪRAS UN 
IESPĒJAMĀS SAJŪTAS

Gluda, ādaina faktūra

• Bergenia cordifolia — sirdslapu bergēnija.

• Fiziskā sajūta: stingra, gluda, blīva lapas virsma.

• Iespējamā reakcija: stabilitātes sajūta, interese par lapas 

formu un dzīslām.

• Izmantošana: kontrastam ar mīkstām, pūkainām lapām.



AUGU FAKTŪRAS UN 
IESPĒJAMĀS SAJŪTAS

Gluda, spīdīga faktūra

• Asarum europaeum — Eiropas kumeļpēda.

• Fiziskā sajūta: gluda, salīdzinoši stingra virsma.

• Iespējamā reakcija: interese par virsmas gludumu un 

kontrastu ar matainām lapām.

• Izmantošana: vizuālai un taktilai salīdzināšanai, nevis 

brīvai manipulācijai, jo augs ir indīgs



AUGU FAKTŪRAS UN 
IESPĒJAMĀS SAJŪTAS

Smalki grumbuļaina, nedaudz samtaina faktūra

• Salvia officinalis — ārstniecības salvija.

• Fiziskā sajūta: neliels virsmas reljefs, maigs lapas 

apmatojums.

• Iespējamā reakcija: interese par tekstūru; lapas 

paberzēšana papildus aktivizē ožu.

• Izmantošana: paaugstinātas dobes saulainā, labi drenētā
vietā



AUGU FAKTŪRAS UN 
IESPĒJAMĀS SAJŪTAS

Krokota, smalki apmatota faktūra

• Alchemilla mollis — mīksts rasaskrēsliņš.

• Fiziskā sajūta: viegls reljefs, maiga, nedaudz krokota 

lapas virsma.

• Iespējamā reakcija: zinātkāre, vēlme izpētīt lapas 

formu.

• Izmantošana: taustes salīdzināšana ar gludām, stingrām 

lapām



MATERIĀLU UN SEGUMU 
FAKTŪRAS

Gluda, cieta faktūra

• Pulēts vai dabiski noapaļots akmens — upes oļi, slīpēts 

granīts.
• Fiziskā sajūta: gluda, blīva, cieta virsma, kas ēnā bieži 

šķiet vēsa.

• Iespējamā reakcija: miers, stabilitāte, patīkams vēsums; 

dažiem cilvēkiem — aukstuma diskomforts.

• Izmantošana: taktilie akmeņi, atbalsta virsmas, nelielas 

materiālu izpētes zonas.



MATERIĀLU UN SEGUMU 
FAKTŪRAS

Raupja, reljefa faktūra

• Šķelts granīts, smilšakmens, neapstrādāts dabīgais 

akmens.

• Fiziskā sajūta: izteikti nelīdzenumi, berze, spiediena 

atšķirības pirkstu galos.

• Iespējamā reakcija: izteiktāka uzmanība pieskārienam, 

interese, stimulācija; pārāk asa virsma var radīt nepatiku.

• Izmantošana: taktilās sienas, akmens paraugi, faktūru 

kontrasti ar gludām virsmām.



MATERIĀLU UN SEGUMU 
FAKTŪRAS

Gluda, silti uztverama faktūra

• Slīpēta koksne — ozols, lapegle, termokoksne.

• Fiziskā sajūta: stingra, vienmērīga virsma ar smalku 

šķiedru reljefu; līdzīgos apstākļos bieži šķiet siltāka par 

akmeni vai metālu.

• Iespējamā reakcija: mājīgums, pazīstamība, komforts.

• Izmantošana: soli, margas, taktilie paneļi, roku balsti.



MATERIĀLU UN SEGUMU 
FAKTŪRAS

Elastīga, viegli saspiežama faktūra

• Dabīgais korķis, korķa plāksnes.

• Fiziskā sajūta: viegls, nedaudz porains materiāls, kas 

padodas spiedienam un pēc tam atgūst formu.

• Iespējamā reakcija: komforts, rotaļīgums, vēlme 

piespiest un atkārtoti pārbaudīt virsmu.

• Izmantošana: aizsargātas taktilās sienas, maināmi 

materiālu paneļi, izpētes objekti. Latvijā vairāk iekštelpās, 

varbūt mēbeļu apdarei uz terases



MATERIĀLU UN SEGUMU 
FAKTŪRAS

Neregulāra, šķiedraina faktūra

• Priežu mizas mulča, koksnes šķelda.

• Fiziskā sajūta: atšķirīga lieluma un formas daļiņas, 

mainīga pretestība, raupjas malas.

• Iespējamā reakcija: interese, izpēte, dabiskuma 

iespaids; jutīgākām pēdām var būt nepatīkama.

• Izmantošana: baso pēdu taktilās zonas, atsevišķi 
materiālu paraugi. Jāpārbauda šķembu un skabargu risks.



MATERIĀLU UN SEGUMU 
FAKTŪRAS

Gluda, termiski kontrastējoša faktūra

• Nerūsējošais tērauds, matēts metāls.

• Fiziskā sajūta: cieta, vienmērīga virsma, kas bieži rada 

izteiktu aukstuma vai karstuma sajūtu.

• Iespējamā reakcija: pārsteigums, izteikta temperatūras 

kontrasta uztvere, reizēm diskomforts.

• Izmantošana: nelieli taktilie elementi ēnotās vietās; 

jānovērš pārkaršanas risks saulē vai skulptūras, vides 

objekti.



MATERIĀLU UN SEGUMU 
FAKTŪRAS

Plūstoša, mainīga faktūra

• Ūdens — mierīga ūdens virsma, sekla straume, ūdens 

strūkla.

• Fiziskā sajūta: šķidruma kustība, spiediena maiņa, 

mitrums un temperatūra.

• Iespējamā reakcija: atsvaidzinājums, rotaļīgums, 

patīkama stimulācija vai nepatika pret slapjumu.

• Izmantošana: pieejami ūdens elementi, seklas ūdens 

renes, roku izpētes vietas ar drošu ūdens kvalitāti.



TAKTILĀ DĀRZA 
PROJEKTĒŠANAS KRITĒRIJI

Kritērijs Projektēšanas jautājums

Faktūru 

daudzveidība

Vai pieejamas pietiekami atšķirīgas 

virsmas?

Aizsniedzamība
Vai augiem un objektiem var 

pieskarties arī sēdus?

Drošība
Vai nav asu, indīgu, kairinošu vai pārāk 

karstu virsmu?

Izvēles brīvība
Vai iespējams izvēlēties pieskarties vai 

nepieskarties?

Sensorā intensitāte
Vai iespējams regulēt pieskārienu 

daudzumu un ilgumu?

Sezonalitāte
Vai taktilā pieredze saglabājas 

dažādos gadalaikos?

Apsaimniekošana
Vai augi un materiāli saglabā drošas 

un uztveramas īpašības?





TAKTILĀ PIEREDZE 
DAŽĀDOS 

GADALAIKOS

• Viens un tas pats materiāls dažādos 

gadalaikos var radīt atšķirīgas sajūtas: 

• Koksne kļūst mitra, 

• akmens sakarst vai atdziest,

• lapas maina stingrību, 

• bet ziemā parādās sniega un ledus 

faktūras.



PIEMĒRI



Jardin des Cinq Sens — Piecu maņu dārzs

• Atrašanās vieta: Yvoire, Francija Dārza tips: Tematisks

sensorais dārzs, kas veidots vēsturiska dārza tradīcijās.

• Projekta koncepcija: Dārzs organizēts kā dažādu maņu

izziņas telpu kopums. Atsevišķas dārza daļas piedāvā
koncentrēties uz konkrētu maņu, tostarp tausti. Taktilā pieredze

tiek integrēta apstādījumu kompozīcijā, nevis veidota tikai kā
atsevišķs interaktīvs objekts.

• Taktilie elementi: Augi ar atšķirīgām lapu virsmām, formām

un struktūrām; tieša pieskāriena iespēja; dažādu augu faktūru

salīdzināšana.

• Sensorās pieredzes raksturs: Aktīva, apzināta augu izpēte ar

rokām. Apmeklētājs var salīdzināt virsmu maigumu, stingrību un

reljefu.

• Projektēšanas atziņa: Taktilo pieredzi iespējams organizēt kā
patstāvīgu tematisku dārza telpu, kur augu sortimenta atlase

balstīta to sensorajās īpašībās.



Barfußpark Dornstetten — Baso pēdu parks

• Atrašanās vieta: Dornstetten,Vācija

• Dārza tips: Dabas vidē integrēts baso pēdu sensorais

maršruts.

• Projekta koncepcija: Aptuveni 2,4 km garā maršrutā
apmeklētāji tiek aicināti pārvietoties bez apaviem, iepazīstot

dažādu dabisko materiālu virsmas. Taktilā pieredze tiek veidota

kā secīga ķermeniska mijiedarbība ar apkārtējo vidi.

• Taktilie elementi: Koks, grants, māls, ūdens un citi dabiskie

segumi, kas atšķiras pēc raupjuma, cietības, mitruma un

mehāniskās pretestības.

• Sensorās pieredzes raksturs: Aktīva pēdu stimulācija,

spiediena sadalījuma maiņa, temperatūras un virsmas faktūras

uztvere. Vienlaikus tiek iesaistīta propriocepcija un līdzsvara

kontrole.

• Projektēšanas atziņa: Taktilo pieredzi iespējams veidot kā
nepārtrauktu kustības maršrutu, kur galvenais projektēšanas

instruments ir virsmu maiņa un kontrasts. Jāparedz arī drošības

un pieejamības risinājumi



Therapeutic Garden at Tiong Bahru Park — Faktūru

daudzveidība stādījumos

• Atrašanās vieta: Singapūra

• Dārza tips: Terapeitiskais dārzs publiskā parkā.

• Projekta koncepcija: Dārzs paredzēts mierīgai uzturēšanās

un sensorās izpētes pieredzei. Viena no tematiskajām daļām ir

Colours and Textures Zone, kur apstādījumu atlase balstīta uz

atšķirīgām augu krāsām un faktūrām.

• Taktilie elementi: Augi ar dažādām lapu tekstūrām, formām

un virsmas īpašībām; stādījumu grupas, kas veido uztveramus

sensorus kontrastus.

• Sensorās pieredzes raksturs: Augu faktūru uztvere ar

pieskārienu, to salīdzināšana un saikne ar vizuāli uztveramām

augu īpašībām.

• Projektēšanas atziņa: Augu faktūru daudzveidība var būt

patstāvīgs apstādījumu kompozīcijas veidošanas princips. Taktilā
kvalitāte tiek plānota līdztekus krāsai, formai un sezonālajai

mainībai.



Therapeutic Garden at Sembawang Park — Taktilā un kustību

pieredze

• Atrašanās vieta: Singapūra

• Dārza tips: Terapeitiskais dārzs ar aktīvās un pasīvās atpūtas

zonām.

• Projekta koncepcija: Dārzā apvienotas mierīgas

uzturēšanās iespējas ar aktīvāku dabisko elementu izpēti.

Daļa risinājumu veicina ķermeņa kustību un mijiedarbību ar

dažādām virsmām.

• Taktilie elementi: Dabisku materiālu elementi, tostarp baļķi
un laukakmeņi, kā arī pieejami stādījumi un paaugstinātas

dobes.

• Sensorās pieredzes raksturs: Pieskāriens apvienojas ar

satveršanu, atbalstīšanos, līdzsvara uzturēšanu un ķermeņa

stāvokļa maiņu. Šādi tiek iesaistīta gan tauste, gan

propriocepcija.

• Projektēšanas atziņa: Taktilā pieredze nav jāierobežo ar

augu aptaustīšanu. Tā var kļūt par daļu no visa ķermeņa

kustības un telpiskās izpētes.



KOPSAVILKUMS

• Taustes kvalitāti dārzā nosaka ne tikai augu un materiālu faktūra.

Tikpat nozīmīga ir ķermeņa daļa, ar kuru pieskaramies,

pieskāriena kustība, ilgums, spiediens un virsmas

temperatūra;

• Materiāla fizikālās īpašības un cilvēka emocionālā reakcija nav

viens un tas pats;

• Baskāju celiņš privātdārzā nav jāliek, virsmu tapāt ir daudz, tas

var vel dažādot.

• Mēs projektējam ne tikai to, ko cilvēks redz, bet arī to, ko viņš

sajūt.

• Taktili bagāts dārzs nav dārzs ar iespējami daudz faktūrām. Tas ir

dārzs, kurā pieskāriena pieredze ir daudzveidīga, pieejama,

droša un apzināti veidota.
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