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SAJUTAS DARZU DIZAINS

Visa ainava mums apkart ir pilna ar sajutam. Ir dazadi sajutu darzu virzieni:

Dziednieciski darzi/ainavas (Healing gardens/ landscapes) - mérktiecigi, péc noteiktiem
principiem veidota visiem publiski pieejama telpa, kas nodrosina atbalsta funkciju ikdiena (ne tikai
arstniecibas iestade)

Terapeitiski darzi/ainavas (Therapueutic gardens /landscapes)- aktivas iesaistes instruments terapija
(darba terapija, fizioterapija u.tml.) un atbalsta gan darzkopibas, gan ar darzkopibu nesaistitas darbibas.

Sajutu darzi (terapeitiska darza veids) —veidoti, lai stimulétu manas caur pieskarienu, redzi, dzirdi, smarzu,
garsu, lidzsvara sajutu, kermena apzinasanos (proprioception), atminam u.tml.

Meza terapija - terapijas veids, kura cilvéks ar specialista palidzibu pilniba Jaujas meza videi un
ietekmei, ta palidzot sev parvarét kadas grutibas un pardzivojumus.



UZTVERE

SRORORCORG

REDZE DZIRDE SMARZA GARSA  TAUSTE

LIDZSVARS —
Vestibulara sistéma

KERMENA APZINASANAS —
proprioceptionala sistéma

ATMINA

® ) ®

EMOCIJAS....

Artelpas uztvere ne tikai caur 5
manu organiem, bet daudz
plasaka....




KA TAS DARBOJAS?




Tauste (touch)

Taktila uztvere
(tactile perception)

Haptiska uztvere
(haptic perception)

Manu uztveres veids, kas Jauj sajust
fizisku kontaktu ar objektiem,
tostarp spiedienu,  pieskarienu,
vibraciju un virsmas ipasibas.

Informacijas  uztversana un
interpretésana par objektu
1pasibam, izmantojot adas
mehaniskus receptorus.

Objektu un vides izzinaSana ar
aktivu pieskarienu un kustibu,
apvienojot adas taustes informaciju ar
propriocepciju.

KAS IR TAUSTE

Taktila uztvere Haptiska uztvere
Ko sajat ada? Ka kermenis izzina vidi?
Mikstumu, raupjumu, vibraciju, spiedienu. Apvieno pieskarienu, kustibu, spéku un kermena

stavokli.




Somatosensora
(somatosensory system)

Nervu sistémas dala, kas apstrada

sistéma informaciju par pieskarienu, spiedienu,

vibraciju, temperatiru, sapém un
kermena stavokli.

DEFINICIJAS

Mehanorecepcija
(mechanoreception)

Mehanisku stimulu, pieméram,
spiediena, adas deformacijas un
vibracijas, uztversana ar

specializétiem receptoriem.

Termorecepcija (thermoreception)

Temperatiuras un tas izmainu
uztversana ar temperatUrjutigiem
receptoriem.

Nocicepcija (nociception)

Potenciali audus bojajosu stimulu
nervu  sistémas  uztversana  un
apstrade; ta nav identiska subjektivai
sapju pieredzei.

Propriocepcija (proprioception)

Cilvéka spéja sajust, kur atrodas vina
kermena dalas, ka tas kustas un cik
lielu spéku vins  pieliek, pat
neskatoties uz tam.




SENSORAS UZTVERES UN
PSIHOLOGIJAS JEDZIENI

Merktieciga objekta izpéte
Aktiva tauste (active ar pieskarienu un kustibu,
touch) pieméram, parvelkot roku
par koka mizu.

Pieskariena uztversana, kad
Pasiva tauste (passive stimuls iedarbojas uz
touch) kermeni bez aktivas objekta
izpetes.




SENSORAS UZTVERES
UN PSIHOLOGIJAS
JEDZIENI

Taktila jutiba (tactile Spéja sajust un atskirt pieskarienu stimulus; ta
sensitivity) atskiras dazadas kermena dalas un starp cilvékiem.

Taktila diskriminacija Spéja ar tausti atSkirt objektu formu, tekstiru,
(tactile discrimination) izmeéru vai pieskariena atrasanas vietu.

Nervu sistémas process, kura informacija no
dazadam manam tiek apvienota vienotai
uztverei un darbibas organizésanai.

Sensora integracija
(sensory integration)

.. Nervu sistémas spéja regulét reakciju uz

Sensora modulacija . o e : S
, sensorajiem stimuliem atbilstosi to intensitatei un
(sensory modulation) = s
situacijai.

Taktila Paaugstinata jutiba vai izteikta reakcija uz
hipersensitivitate (tactile pieskarieniem, kas citiem cilvékiem var skist
hypersensitivity) neitrali.

Pazeminata jutiba pret pieskarienu, kuras de|
noteiktu stimulu uztversanai var but nepiecieSama
lielaka intensitate.

Taktila hiposensitivitate
(tactile hyposensitivity)

- _ .. Jutiguma  vai nervu  sistémas  reakcijas
Sensora adaptacija . mv = v . - .
. samazinasanas ilgstosa, nemainiga stimula
(sensory adaptation) . -
ietekmeé.

Vides uztvere, apvienojot informaciju no
vairakam manam, pieméram, taustes, redzes,
dzirdes un ozas.

Multisensora uztvere
(multisensory perception)
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Ka darbojas tauste? w—
enhanorecepcija

No darza pieskariena lidz smadzeném Y - (ehmoececn

Uztver mehaniskus stimulus -
spiedienu, adas deformaciju
un vibraciju.

Somatosensora sistéma
(somatosensory system) 3
Nervu sistémas dala, kas apstrada y
informaciju par pieskarienu, spiedienu,
vibraciju, temperaturu, sapém un
kermena stavokli.

Termorecepcija
(thermoreception)

Uztver temperatdru un
tas izmainas.

Nocicepcija
(nociception)

Uztver potenciali audus
bojajosus stimulus (pieméram,
dzelofus, asas malas, karstas
virsmas).

Muguras smadzenes
(signalu parvade)

Propriocepcija
(proprioception)

-
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L Uztver kermena dalu stavokli,
kustibu un pielikto spéku
bez nepiecieSamibas tas
redzét.

Nervu signali
no receptoriem ada,
muskulos un locitavas

y
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Stimuls darza — Receptori ada, muskulos — 9 Nervu signalu parvade —3) Apstrade smadzenés —) Uztvere un reakcija
Pieskariens augiem, virsmam, un locitavas Signali pa nervu skiedram nonak Smadzenes apvieno informaciju Més apzinamies sajatu
temperatira, spiediens u.c. Specializéti receptori uztver muguras smadzenés un talak no dazadiem receptoriem un :;;::'g:'::si‘z[;afﬂﬁm Z
stimulus un parvérs tos nervu uz smadzeném. dod tai nozimi. samtainu lapu, izvairamies

signalos.

no dzelona vai pielagojam
kustibu.

CILVEKA TAUSTES
MEHANISMS

Ka tas strada?
Taustes uztveres veidi;

Taustes uztveres mehanisms.




TAUSTES PROCESS

Fizisks stimuls

_ . - . . _ Pieskariens auga lapai, akmenim vai Gdenim
Ka taustes informacija iegust emocionalu

nozimi? v

Sensora apstrade un  emocionalais Sensoras informacijas apstrade
novértéjums smadzenés var notikt Tiek uztvertas virsmas, temperatdras un spiediena Tpasibas
paraléli un savstarpéji mijiedarboties. 4,

Interpretacija un emocionalais novértéjums
leprieksEja pieredze, gaidas, situdcija un individuala jutiba

4

lespéjama reakcija
Patika, interese, miers, nepatika, piesardziba vai izvairizanas




TAUSTES PROCESS

Divas taustes dimensijas

Neirozinatné noskir:

diskriminativo tausti, kas palidz noteikt objekta ipasibas;

afektivo tausti, kas saistita ar pieskariena emocionalo nozimi.

Diskriminativa tauste

Kada ir virsma!?
Gluda, raupja, cieta, miksta

Palidz atpazit un salidzinat
materialus

Afektiva tauste
Ka pieskariens liek justies?

Patikama, nepatikama, nomierinosa
vai satraucosa

Piedalas pieskariena emocionalaja
pieredzeé



Kapéc dazadi receptori ir vajadzigi?

KA DARBOJAS TAUSTE? Ve o
* Viena no svarigakajam atskiribam ir receptoru

adaptacijas atrums — izdzivoSanas jautajums, spéja

atskirt potenciali bistamo temperaturu vai virsmas
fakturu.
* Atri adaptéjosie receptori Tpasi labi signalizé par
pieskariena sakumu, beigam un izmainam.
Léni adaptéjosie receptori turpina reagét ari uz

Kas notiek cilvéka kerment bridi, kad roka pieskaras lapai,
koka mizai vai akmenim?

Svarigi, ka tauste nav viens receptors vai viena sajuta. Taja

piedalas dazadas receptoru sistémas, kuras uztver: noturigu spiedienu.
Spiedienu; Receptors Adaptacija Ko tas nozimé darza?
Vibraciju; Meisnera Atra _lu.tamt ka lapa slid gar
pirkstiem

Adas iestiepumu; Merkela Léna Atskiram lapas dzislu vai

Temperatiru; akmens malas formu

P 21 kaiti i ulus: Uztveram smalkas
otenciall kaitigus stimulus; Pacini Loti atra vibracijas, berzéjot

virsmu

Uztveram adas
Rufini tipa Léna iestiepumu, aptverot
objektu




KA DARBOJAS TAUSTE?

Free nerve Merkel Meissner's Ruffini Pacinian
disk or| le endi col

e [ | [P

Nerves ——a

« Perception of * Percep! stant
107 shape, textur +Motion dataction . .~ S h events through vibrations

tion det  Skin stretch
 Grip control + Tangential force

Meisnera kermenisi (Meissner
corpuscles)

Reagé uz vieglu, mainigu
pieskarienu un zemas frekvences
vibraciju, aptuveni 5-50 Hz.

Darza: pirkstu slidésana pari
smalkam lapam, viegla virsmas
kustiba.

modulation

Slowly adapting

Models:

I. Mechanosensory Merkel cells 1-2-3-5
Il. Mechanosensory afferents 4-5+6
IIl. Two-receptor site (I+ll)

Merkela Sunu-neiritu kompleksi
(Merkel cell-neurite complexes)

Reagé uz ilgstosu spiedienu, malam
un smalkam virsmas detalam.

Darza: akmens reljefa, lapas dzislu un
smalku faktGru atskirsana.

Cetri galvenie adas mehanisko receptoru tipi

Lamellated Corpuscle
(Pacinian Corpuscle)

Pacini kermenisi (Pacinian
corpuscles)

Ipasi jutigi pret augstfrekvences
vibraciju, aptuveni 40—800 Hz, ar
maksimalu jutibu ap 200-300 Hz.
Darza: vibracijas, kas rodas, ar
pirkstiem parvietojoties pa smalki
strukturétu virsmu.

RUFFINI'S

|~ ENDING

Rufini tipa nervgali (Ruffini
endings)

Tradicionali saistiti ar ilgstosu
adas iestiepumu un informaciju
par rokas kustibu un formu.
Darza: satverot zaru vai
aptverot lielaku objektu.To
preciza loma cilvéka ada vel
tiek pétita.



Layers of connective
tissue with viscous gel
between

Pacinian Corpuscle

Capsule Capsule
Neurone Single
ending nerve fiber
Myelin
sheath

Neurone

Ko nozimé Pacini receptoru 250-350 Hz?
Tatad 250 Hz ir 250 svarstibas sekunde.
Pacini kermenisi ir 1pasi jutigi pret straujam
adas deformacijam un vibraciju.

Kad pirksts slid pari raupjai koksnei, siki
virsmas nelidzenumi izraisa adas vibracija

CILVEKA TAUSTES JUTIGUMS

Sie Cetri skaitli raksturo cetras atskirigas cilvéka somatosensoras sistémas
1pasSibas: spéju atskirt pieskariena atrasanas vietu, uztvert vibraciju un reagét

uz potenciali bistamu temperaturu

Pirkstu galu jutiba

2 mm

Aptuvenais att3lums, kura var atékirt divus vienlaikus pielikius
purktus.

Paéini receptoru jutigums

250-350 Hz

Vibracijas frekvences diapazons, kura tie ir 1pasi jutigi.

Apakidelma jutiba

40 mm

Aptuvenais attdlums t3da paia divpunktu diskriminacijas
parbaudé.

Potenciali kaitigs karstums

~43-45 °C

Aptuvens slieksnis, pie kura aktivizéjas daudzi karstumjutigie
nociceptori.




Kapéc 43-45 °C var k|ut sapigi?

Ada ir nervgali kas reagé uz
temperaturas izmainam, un
nociceptori, kas var aktivizéties potenciali
kaitiga karstuma ietekmé.

Daudzi karstumjutigie nociceptori sak
izteikti reagét ap 43—45 °C, bet tas nav
universals sapju vai apdeguma slieksnis.

Svarigi ir tris faktori:
Virsmas temperatura.
Pieskariena ilgums.
Materiala siltuma parneses ipasibas.

Pieméram, metals un koks ar vienadu
temperaturu var radit atskirigu siltuma
sajutu, jo atSkiras to spé€ja nodot siltumu
adai.

CILVEKA TAUSTES JUTIGUMS

Akmens éna Akmens saulé

Var radit patikamu vésuma sajatu Var sakarst lidz nekomfortablai vai bistamai temperatarai




Temperatiras un sapju receptori

CILVEKA TAUSTES JUTIGUMS

Seit svarigi atskirt patikamu siltuma vai

vésuma sajutu no potenciali kaitiga
temperaturas stimula.

Aptuvenie temperataras uztveres orientieri

Wésa virsma ~25-27 *C

Daudzu aukstumjutigo receptoru izteiktas aktivitates apgabals

Siltuma uztvere virs ~30 °C

Siltumjutigo receptoru aktivitate pieaug

Potenciali sapigs karstums ~43-45 °C

Aktivizéjas daudzi karstumjutigie nocicepton



CILVEKA TAUSTES JUTIGUMS

Raditajs Ko tas raksturo? Projektésanas nozime
75 mm Smalku pieskarienu telpiska Smalkas lapu, mizas un
atskirsana pirkstgalos materialu tekstiras
- . Plasaks kontakts, nevis
Zemaka divpunktu
~30—40 mm e 4 e e = e . _ smalku detaju
diskriminacija apaksdelma v
atpazisana
Pacini receptoru augsta jutiba Virsmu teksturas
~200-300 Hz oooP T ATeH iyl
pret vibraciju uztvere kustiba
Daudzu karstumjutigo Virsmu temperatura,
~43-45 °C nociceptoru aktivacijas énojums un lietosanas

apgabals

drosiba




TAUSTES IETEKME UZ CILVEKA UZTVERI, EMOCIJAM UN
UZVEDIBU

Tauste nav tikai fiziska sajuta

Pieskaroties kadam objektam, nervu
sistéma ne tikai uztver ta fizikalas
Ipasibas, bet ar1 interpreté
sanemto informaciju, nemot vera
iepriekséjo pieredzi, kontekstu un
emocionalo stavokli.

Vienada virsma dazadiem cilvékiem
var radit atSkirigu pieredzi.
Pieméram, raupja miza vienam var
skist interesanta un patikama, bet
citam — nekomfortabla.

Maiga, samtaina virsma Raupja koka miza Akmenu virsma zem pédam

Var radit patikamu, saudzigu pieskariena Rosina aktivu virsmas izpéti un tekstlras lesaista tausti, lidzsvaru un
pieredzi salidzinasanu propriocepciju




Virsmas smalkas vai rupjas strukturas ipasibas,

TAUSTES TPASIBAS UN
MATERIALU UZTVERE

Tekstura _ Z L :
kas nosaka tas taustes sajutu. Pieméram, samtaina
(texture) ] .
lapa vai raupja miza.
Raupjums Virsmas nelidzenuma 1pasiba, kas uztverama ar
(roughness) pieskarienu. Pieméram, akmens skelta virsma.
Cietiba Materiala pretestiba deformacijai spiediena
ietekmé. Pieméram, granits salidzinajuma ar
(hardness) :
korki.
. Materiala spéja péc deformacijas atgut sakotn€jo
Elastiba >PEl2 P MRS &5 .
. formu. Pieméram, elastigs zars vai gumijas
(elasticity)
segums.
Taktilais Ar tausti uztverama atskiriba starp divam
kontrasts virsmam vai materialiem, pieméram, gludu akmeni

(tactile contrast) un raupju koksni.

Termiska sajuta Subjektiva siltuma vai aukstuma uztvere, ko
(thermal ietekmé virsmas temperatura un siltuma apmaina
sensation) ar adu.

Pretestiba slidésanai starp saskaré esosam
virsmam; ietekmé gan taustes sajutu, gan segumu
lietosanas drosibu.

Virsmas berze
(surface friction)

- . 2 AA F X Q :
LT LTSRN




CAUR KO TAS DARBOJAS?




TAKTILA PIEREDZE
SENSORAJA DARZA

Tauste darza ir aktiva vides izzinasana, kura cilveks
uztver augu un materialu virsmu, temperaturu, formu,
elastibu un pretestibu.

Pasiva tauste — lapas, zari vai zale pieskaras
kermenim;

Aktiva tauste — cilveks pats pieskaras, glasta, aptver,
berzé vai salidzina objektus.

Haptiska uztvere — pieskariens apvienojas ar
kustibu un kermena stavokla uztveri.

Projektésanas atzina: taktilam darzam janodrosSina ne
tikai dazadas fakturas, bet ari iespéja tas aktivi un
drosi izpétit.




TAKTILAS DAUDZVEIDIBAS
VEIDOSANA

ProjektéSanas princips: taktilo daudzveidibu
veido, kombinéjot atskirigas ipasibas —
gluds/raupjs, miksts/ciets, elastigs/stingrs, silts/véss.

Miksts un samtains
Vilnaina sarmene (Stachys byzantina)

Nav nepiecieSams maksimali daudz dazadu faktaru.
Butiskak ir, lai atskiribas bltu uztveramas un
salidzinamas

T
~

Raupjs un reljefs Gluds un ciets
Pieaugusa ozola miza Noapaloti akmeni



TAKTILAS PIEREDZES SECIBA

Sensoraja darza pieskarienus var organizét ka
apzinatu izpétes marsrutu, kura mainas faktiras un
kontakta veidi;

Paredzét vairakus atskirigus pieskariena veidus.
|zvietot objektus sasniedzama augstuma.
Nodrosinat iespéju apstaties un salidzinat virsmas.

|zvairities no nejausas saskares ar érkskainiem vai
kairinosiem augiem.

Saglabat iespéju taktilo aktivitati izlaist.

Galvena doma: taktila pieredze ir ne tikai materialu
1pasiba, bet ari cilvéka darbiba.




TAKTILAS PIEREDZES SECIBA

Miksts

Vilnaina sarmene
(Stachys byzantina)

Samtaina, maiga lapu virsma
ar smalkiem matiniem.

Gluds Raupjs
Hosta Ozola miza
(Hosta spp.) (Quercus robur)
Gluda, vésa, adaina virsma Raupja, reljefa virsma
ar izteiktam dzislam. ar nelidzenumiem.

Piemers secigai fakturu salidzinasanai

Vess
Upes akmens
(dabigs materials)

Gluda, cieta un vésa virsma
ar nelielu nelidzenumu.

Dazadu taktilo ipasibu izpéte viena marsruta

>



TAUSTES JUTIGUMS UN
INDIVIDUALAS ATSKIRIBAS

Ne visi cilveki pieskarienus uztver vienadi.

Taktilo pieredzi var ietekmét vecums, individuala jutiba,
neirologiskas Tpatnibas un iepriekseja pieredze.

Svarigi: taktila stimulacija nedrikst but obligata. Cilvékam
jadod iesp€ja pasam izvéleties pieskariena intensitati un

ilgumu.

Lietotaju vajadzibas

ProjektéSanas pieeja

Paaugstinata jutiba pret
pieskarieniem

Maigas, paredzamas fakturas; iespéja
izvairities no kontakta

Pazeminata taktila jutiba

Skaidrak atskirami, drosi teksttru
kontrasti

lerobezota roku kustiba

Sasniedzami stadijumi, stabilas atbalsta
virsmas

Redzes traucéjumi

Drosi, taktili atpazistami orientieri un
viegli sasniedzami objekti

Bérni

Izturigi, nekaitigi augi un dazadas aktivas
izpétes iespejas



BASKAJU CELINS

Baskaju celins (Barefoot Sensory Path)

Baso pédu celins ir sensora darza elements, kura secigi
izvietotas atskirigu faktlru un mehanisko i1pasibu virsmas.

Parvietosanas pa tam aktivizé pédu mehanoreceptorus
un iesaista propriocepciju, lidzsvara kontroli un
temperaturas uztveri.

Tas nodrosina daudzveidigu haptisko pieredzi, kura
cilvéks vienlaikus sajut virsmu un pielago tai kermena
kustibas.

Projektéjot janem véra segumu stabilitate, asu elementu
neesamiba, tirisana, temperatlra un drosa parvietosanas.
Blakus taktilajam celinam nepiecieSams pieejams
alternativais marsruts.

Daziem lietotajiem var but vajadzigas ari margas vai atbalsta
elementi.

Tomer vislabak butu dazadas virsmas integrét darza vai
parka kopuma, nevis veidot specialu tacinu!




BASKAJU CELINS

Ka sads celins darbojas?

Mehanisms Kas notiek, ejot pa celinu?

Pedu receptori uztver akmenu, smilsu, koka

Mehanorecepcija . . _
un citu segumu spiedienu, formu un faktdru.

Muskulu un cipslu receptori sniedz
Propriocepcija informaciju par pédas un kaju stavokli,
pielagojoties virsmai.

Nervu sistéma apvieno pédu, muskulu, redzes
Lidzsvara kontrole un vestibularas sistémas informaciju, lai
saglabatu stabilitati.

Pédas uztver segumu temperatlras

Termorecepcija . -
P<l] atskiribas.

Parak asi akmeni vai parmérigs spiediens var

Nocicepcija L ey = : :
aktivizet potenciali kaitigu stimulu uztveri.




TAKTILA KOMFORTA UN
DISKOMFORTA ROBEZA

Kapéc vienam cilvékam raupja virsma skiet patikama, bet citam
— necieSama!

Kapeéc dazi cilveki labprat staiga basam kajam pa akmeniem, bet
citiem tas rada sapes!?

Te var apskatit individualo jutigumu, pieredzes paredzamibu,
pieskariena intensitati, diskomfortu un iespéju pasam kontrolét
stimulaciju.

Galvenais projektésanas princips: sensorajam darzam jasniedz
izvéles iespéjas, nevis jauzspiez noteikta sensora pieredze.




PLANOSANA




TAUSTES IZMANTOSANA
DARZA UN AINAVTELPAS
PROJEKTESANA

Taktila pieredze
(tactile
experience)

Cilvéka subjektiva pieredze, kas veidojas,
fiziski saskaroties ar augiem, materialiem
un citiem vides elementiem.

Taktilais dizains
(tactile design)

Projektésanas pieeja, kura apzinati tiek
izmantotas materialu, virsmu un objektu
taustes Ipasibas, lai veidotu noteiktu
lietosanas un uztveres pieredzi.

Haptiska
ainavtelpas
pieredze (haptic
landscape
experience)

Ainavtelpas izzinasana caur pieskarieniem,
kermena kustibu, virsmu pretestibu un
kermena stavokla sajutu.

Sensorais darzs
(sensory garden)

Darzs, kura elementi mérktiecigi veidoti,
lai nodrosinatu dazadu manu pieredzi,
tostarp tausti, ozu, redzi un dzirdi.

Taktilais darzs
(tactile garden)

Sensora darza veids vai zona, kura 1pasi
uzsvérta pieskarienu pieredze, izmantojot
augus, materialus un interaktivus
elementus.



TAUSTES IZMANTOSANA
DARZA UN AINAVTELPAS
PROJEKTESANA

Taktila
orientésanas
(tactile
wayfinding)

Orientésanas videé, izmantojot ar tausti
vai pédam uztveramus virsmu, reljefa un
objektu elementus.

Taktilie indikatori
(tactile walking
surface

Speciali reljefi seguma elementi, kas
sniedz bridinosu vai virzosu informaciju,
1pasi cilvekiem ar redzes traucéjumiem.

indicators)

Sensora Vides veidosana ta, lai cilvéki ar
pieejamiba atskirigam sensorajam sp€jam un
(sensory jutigumu varetu to saprast, izmantot un

accessibility)

pieredzét.

Sensora parslodze
(sensory
overload)

Stavoklis, kura sensoras informacijas
daudzums vai intensitate parsniedz
cilvéka spéju to komfortabli apstradat.



TAUSTES UZTVERE DARZA
DIZAINA

Projektésanas princips Praktiskais risinajums

Augi ar atskirigam lapu un mizas

Daudzveidiba _
tekstiram

Pieskarienam paredzétas zonas, kuras

Izvéles iespéja e
iesaistiSanas ir brivpratiga

|zvairisanas no asiem, indigiem vai
Drosiba kairinosiem augiem tiesi aizsniedzamas
vietas

Dazados augstumos izvietoti stadijumi un

Pieejamiba : .
sasniedzamas virsmas

Intensivakas izpétes vietas mijas ar

Sensorais lidzsvars . _
mierigakam zonam

Dazadi drosi, stabili segumi, kas |auj sajust

PR LI PIETEE e virsmu atskiribas kustiba




AUGU FAKTURAS UN
IESPEJAMAS SAJUTAS

Miksta, samtaina faktiura

Stachys byzantina — vilnaina sarmene.

Fiziska sajuta: maigs, pukains, nedaudz silts pieskariens.
lespéjama reakcija: patika, maiguma sajuta, vélme
atkartoti pieskarties.

IzmantoSana: aizsniedzamas dobes, nelielas taktilas
izpetes grupas.




AUGU FAKTURAS UN
IESPEJAMAS SAJUTAS

Gluda, adaina faktira

Bergenia cordifolia — sirdslapu bergeénija.

Fiziska sajuta: stingra, gluda, bliva lapas virsma.
lespéjama reakcija: stabilitates sajuta, interese par lapas
formu un dzislam.

|zmantosana: kontrastam ar mikstam, pukainam lapam.




AUGU FAKTURAS UN
IESPEJAMAS SAJUTAS

Gluda, spidiga faktiira

Asarum europaeum — Eiropas kume|péda.

Fiziska sajuta: gluda, salidzinosi stingra virsma.
lespéjama reakcija: interese par virsmas gludumu un
kontrastu ar matainam lapam.

Izmantosana: vizualai un taktilai salidzinasanai, nevis
brivai manipulacijai, jo augs ir indigs




AUGU FAKTURAS UN
IESPEJAMAS SAJUTAS

Smalki grumbulaina, nedaudz samtaina faktura

Salvia officinalis — arstniecibas salvija.

Fiziska sajuta: neliels virsmas reljefs, maigs lapas
apmatojums.

lespéjama reakcija: interese par teksturu; lapas
paberzésana papildus aktivizé ozu.

IzmantoSana: paaugstinatas dobes saulaing, labi drenéta
vieta




AUGU FAKTURAS UN
IESPEJAMAS SAJUTAS

Krokota, smalki apmatota faktiira

Alchemilla mollis — miksts rasaskreéslins.

Fiziska sajuta: viegls reljefs, maiga, nedaudz krokota
lapas virsma.

lespéjama reakcija: zinatkare, vélme izpétit lapas
formu.

IzmantosSana: taustes salidzinasana ar gludam, stingram
lapam




MATERIALU UN SEGUMU
FAKTURAS

Gluda, cieta faktura

* Puléts vai dabiski noapalots akmens — upes oli, slipéts
granits.

* Fiziska sajuta: gluda, bliva, cieta virsma, kas éna biezi
skiet vésa.

* lespéjama reakcija: miers, stabilitate, patikams vésums;
daziem cilvekiem — aukstuma diskomforts.

* lzmantosana: taktilie akmeni, atbalsta virsmas, nelielas
materialu izpétes zonas.




MATERIALU UN SEGUMU
FAKTURAS

Raupja, reljefa faktura

« Skelts granits, smilsakmens, neapstradats dabigais
akmens.

* Fiziska sajuta: izteikti nelidzenumi, berze, spiediena
atskiribas pirkstu galos.

* lespéjama reakcija: izteiktaka uzmaniba pieskarienam,
interese, stimulacija; parak asa virsma var radit nepatiku.

* lzmantoSana: taktilas sienas, akmens paraugi, fakttru
kontrasti ar gludam virsmam.




MATERIALU UN SEGUMU
FAKTURAS

Gluda, silti uztverama faktura

Slipéta koksne — ozols, lapegle, termokoksne.

Fiziska sajuta: stingra, vienmériga virsma ar smalku
skiedru reljefu; lidzigos apstak]os biezi skiet siltaka par
akmeni vai metalu.

lespéjama reakcija: majigums, pazistamiba, komforts.
IzmantosSana: soli, margas, taktilie paneli, roku balsti.




MATERIALU UN SEGUMU
FAKTURAS

Elastiga, viegli saspiezama faktura

Dabigais korkis, korka plaksnes.

Fiziska sajuta: viegls, nedaudz porains materials, kas
padodas spiedienam un péc tam atgust formu.
lespéjama reakcija: komforts, rotaligums, vélme
piespiest un atkartoti parbaudit virsmu.

IzmantoSana: aizsargatas taktilas sienas, mainami
materialu paneli, izpétes objekti. Latvija vairak iekstelpas,
varbut mébelu apdarei uz terases




MATERIALU UN SEGUMU
FAKTURAS

Neregulara, Skiedraina faktira

* Priezu mizas mulca, koksnes skelda.

* Fiziska sajuta: atskiriga lieluma un formas dalinas,
mainiga pretestiba, raupjas malas.

* lespéjama reakcija: interese, izpéte, dabiskuma
iespaids; jutigakam pédam var but nepatikama.

* lzmantosSana: baso pédu taktilas zonas, atseviski
materialu paraugi. Japarbauda skembu un skabargu risks.




MATERIALU UN SEGUMU
FAKTURAS

Gluda, termiski kontrastéjosa faktura

Neruséjosais térauds, matéts metals.

Fiziska sajiita: cieta, vienmeériga virsma, kas biezi rada
izteiktu aukstuma vai karstuma sajutu.

lespéjama reakcija: parsteigums, izteikta temperaturas
kontrasta uztvere, reizém diskomforts.

IzmantosSana: nelieli taktilie elementi €notas vietas;
janovérs parkarsanas risks saulé vai skulptiras, vides
objekti.




MATERIALU UN SEGUMU
FAKTURAS

PlustoSa, mainiga faktira

Udens — mieriga Gdens virsma, sekla straume, Gdens
strukla.

Fiziska sajuta: skidruma kustiba, spiediena maina,
mitrums un temperatura.

lespéjama reakcija: atsvaidzinajums, rotaligums,
patikama stimulacija vai nepatika pret slapjumu.
IzmantosSana: pieejami udens elementi, seklas tdens
renes, roku izpétes vietas ar drosu udens kvalitati.




TAKTILA DARZA
PROJEKTESANAS KRITERIJI

Kritérijs Projektésanas jautajums
Fakturu Vai pieejamas pietiekami atskirigas
daudzveidiba virsmas!?

Vai augiem un objektiem var

Aizsniedzamiba . . .
pieskarties ari sédus!?

Vai nav asu, indigu, kairinosu vai parak

Drosiba .
karstu virsmu!?

Vai iespéjams izvéléties pieskarties vai

Izvéles briviba : .
nepieskarties?

Vai iespéjams regulét pieskarienu

Sensora intensitate )
daudzumu un ilgumu?

Vai taktila pieredze saglabajas

S litate y = i
€zonafita dazados gadalaikos!?

Vai augi un materiali saglaba drosas

Apsaimniekosana = e
un uztveramas ipasibas?



Ka veidot taktilo pieredzi sava darza?

Soli pa solim — no sajltas lidz isteno$anai

- lzveélies faktiras

Izvélies sajutu %3

Miers, maigums, zinatkare, rotaligums vai izteiktaka stimulacija.

Kombiné mikstu, gludu, raupju, elastigu un graudainu virsmu.

Raupja

Miksta Gluda
Vilnaina sarmene Upes oli Koka miza
(Stachys byzantina)

{‘ | A

Graudaina

Elastiga

Veido kontrastus

lzvieto at$kirigas faktdras ta, lai tas varétu salidzinat.

. Cieta ; 3 ;
< 5 g : Miksts vs gluds Gluds vs raupjs Graudains vs ciets
lers Maigdoas Ziniticire Rotafigums lz-te|kt_5 ka Graudzales Smiltis Koksne (slipéta) Samtainas ungspidigas QOli un koka miza Smiltis un slipéta koksne
stimulacija ladas blakus

Dod izvéles brivibu

Layj cilvékam pasam noteikt pieskariena veidu un intensitati.

lesaisti kermeni

Paredzi pieskarienus ar rokam, peédam un atbalstisanos.

=

Pédas W

Dazadi segumi:
akmeni, smiltis, zaliens

Rokas

Augu lapas, ziedi,
zari, materialu virsmas

”
@ Atbalsti$anas

Soli, margas, akmeni,
koka elementi

Vieta atpitai
lespéja vérot un izvéléties

Vairaki mar3ruti
Atskirigas pieredzes
intensitates

Aizsniedzami augi
DaZada augstuma dobes

Parbaudi praksée

Novérté drosibu, pieejamibu, sezonalitati un lietotaju sajutas.

Drosiba Pieejamiba
Nav asu elementu, Piemérots dazadiem
stabilas virsmas lietotajiem

Sezonalitate
Interesanta pieredze
visos gadalaikos

Lietotaju sajutas
Noverté, kas patik un
kas rada diskomfortu

®



TAKTILA PIEREDZE
DAZADOS
GADALAIKOS

Viens un tas pats materials dazados
gadalaikos var radit atskirigas sajitas:

Koksne klUst mitra,
akmens sakarst vai atdziest,
lapas maina stingribu,

bet ziema paradas sniega un ledus
faktdras.




PIEMERI




Jardin des Cing Sens — Piecu manu darzs

AtrasSanas vieta: Yvoire, Francija Darza tips: Tematisks
sensorais darzs, kas veidots vésturiska darza tradicijas.

Projekta koncepcija: Darzs organizéts ka dazadu manu
izzinas telpu kopums. Atseviskas darza dalas piedava
koncentreéties uz konkrétu manu, tostarp tausti. Taktila pieredze
tiek integréta apstadijumu kompozicija, nevis veidota tikai ka
atsevisks interaktivs objekts.

Taktilie elementi: Augi ar atskirigam lapu virsmam, formam
un struktiram; tiesa pieskariena iesp€ja; dazadu augu faktiru
salidzinasana.

Sensoras pieredzes raksturs: Aktiva, apzinata augu izpéte ar
rokam. Apmeklétajs var salidzinat virsmu maigumu, stingribu un
reljefu.

Projektésanas atzina: Taktilo pieredzi iespéjams organizét ka
patstavigu tematisku darza telpu, kur augu sortimenta atlase
balstita to sensorajas ipasibas.




BarfuBpark Dornstetten — Baso pédu parks
Atrasanas vieta: Dornstetten,Vacija

Darza tips: Dabas vidé integréts baso pédu sensorais
marsruts.

Projekta koncepcija: Aptuveni 2,4 km gara marsruta
apmekletdji tiek aicinati parvietoties bez apaviem, iepazistot
dazadu dabisko materialu virsmas. Taktila pieredze tiek veidota
ka seciga kermeniska mijiedarbiba ar apkartéjo vidi.

Taktilie elementi: Koks, grants, mals, udens un citi dabiskie
segumi, kas atSkiras péc raupjuma, cietibas, mitruma un
mehaniskas pretestibas.

Sensoras pieredzes raksturs: Aktiva pédu stimulacija,
spiediena sadalijuma maina, temperaturas un virsmas fakturas
uztvere. Vienlaikus tiek iesaistita propriocepcija un lidzsvara
kontrole.

Projektésanas atzina: Taktilo pieredzi iespéjams veidot ka
nepartrauktu kustibas marsrutu, kur galvenais projektésanas
instruments ir virsmu maina un kontrasts. Japaredz ari drosibas
un pieejamibas risinajumi




Therapeutic Garden at Tiong Bahru Park — Faktiru
daudzveidiba stadijumos

Atrasanas vieta: Singapura
Darza tips: Terapeitiskais darzs publiska parka.

Projekta koncepcija: Darzs paredzéts mierigai uzturésanas
un sensoras izpétes pieredzei. Viena no tematiskajam dalam ir
Colours and Textures Zone, kur apstadijumu atlase balstita uz
atskirigam augu krasam un faktdram.

Taktilie elementi: Augi ar dazadam lapu tekstiram, formam
un virsmas Ipasibam; stadijumu grupas, kas veido uztveramus
sensorus kontrastus.

Sensoras pieredzes raksturs: Augu faktlru uztvere ar
pieskarienu, to salidzinasana un saikne ar vizuali uztveramam
augu Tpasibam.

Projektésanas atzina: Augu fakturu daudzveidiba var bt
patstavigs apstadijumu kompozicijas veidosanas princips. Taktila
kvalitate tiek planota lidztekus krasai, formai un sezonalajai
mainibai.




Therapeutic Garden at Sembawang Park — Taktila un kustibu
pieredze

Atrasanas vieta: Singapura

Darza tips: Terapeitiskais darzs ar aktivas un pasivas atputas
zonam.

Projekta koncepcija: Darza apvienotas mierigas
uzturésanas iesp€jas ar aktivaku dabisko elementu izpéti.
Dala risinajumu veicina kermena kustibu un mijiedarbibu ar
dazadam virsmam.

Taktilie elementi: Dabisku materialu elementi, tostarp balki
un laukakmeni, ka ari pieejami stadijumi un paaugstinatas
dobes.

Sensoras pieredzes raksturs: Pieskariens apvienojas ar
satversanu, atbalstisSanos, lidzsvara uzturésanu un kermena
stavokla mainu. Sadi tiek iesaistita gan tauste, gan
propriocepcija.

Projektésanas atzina: Taktila pieredze nav jaierobezo ar
augu aptaustisanu. Ta var klit par daJu no visa kermena
kustibas un telpiskas izpétes.




KOPSAVILKUMS

Taustes kvalitati darza nosaka ne tikai augu un materialu faktira.
Tikpat nozimiga ir kermena dala, ar kuru pieskaramies,
pieskariena  kustiba, ilgums, spiediens un virsmas
temperatura;

Materiala fizikalas Tpasibas un cilvéka emocionala reakcija nav
viens un tas pats;

Baskaju celins privatdarza nav jaliek, virsmu tapat ir daudz, tas
var vel dazadot.

Més projektéjam ne tikai to, ko cilvéks redz, bet ari to, ko vins
sajut.
Taktili bagats darzs nav darzs ar iespéjami daudz faktiram. Tas ir

darzs, kura pieskariena pieredze ir daudzveidiga, pieejama,
droSa un apzinati veidota.
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