Jelgavas
novads

Aicina uz bezmaksas uztura specialista konsultacijam grupa

Publicéts: 01.03.2019. Novada zinas

Jelgavas novada iedzivotaji aicinati piedalities BEZ MAKSAS nodarbibas, lai iepazitu veseliga uztura pamatprincipu. Nodarbibas
vadis kvalificéts uztura specialists Olga Lubina, kas sniegs konsultacijas, ka ari stastis par aktualam témam:

cilvéku veselibas stavokla novértéjums, biezak izplatitas slimibas un mirstibas céloni;

uzturvielas un to nozime cilvéku veseliba;

aptaukosanas céloni un sekas;

ieteikumi veseligakai un labakai dzivei, lai novérstu iespéjamo slimibu attistibu.

Nodarbibas ilgums - 90 minates.

Sikaka informacija:

Annija Klovane

Projekta koordinators

o/ +371 63055398


https://www.jelgavasnovads.lv/lv
https://www.jelgavasnovads.lv/lv/jaunumi?category%255B258%255D=258
tel:+371%2063055398

Nodarbibu grafiks:

Centrs

Aktivitasu centrs “Zemgale”
04.03.2019., plkst. 13.30
Aktivitasu centrs “Livbérze”
22.03.2019., plkst.16.30

Aktivitasu centrs “Livbérze”
(varpa)

15.03.2019, plkst. 15.30
Aktivitasu centrs “Dzirnieki”
15.04.2019, plkst. 13:30

Aktivitasu centrs
“Birztalinas”

11.04.2019., plkst.17.30

Aktivitasu centrs
“Kalnciems”

23.04.2019., plkst. 16.00
Aktivitasu Centrs “Tireli”
18.04.2019., plkst.17.00
Aktivitasu centrs “Zalenieki”

8.04.2019., plkst. 16.00

Adrese

Upes iela 10, Zemgale, Glidas pagasts Jelgavas
novads

Jelgavas iela 4b , Livbérze, Livbérzes pagasts,
Jelgavas novads

Cerinu iela 2, Varpa, Livbérzes pagasts, Jelgavas
novads

levu iela 12, Dzirnieki, Jaunsvirlaukas pagasts,
Jelgavas novads

Birzes iela 4, Lielplatone, Lielplatones pagasts,
Jelgavas novads

Jelgavas iela 15, Kalnciema pagasts. Jelgavas
novads

Rigas iela 20, Tireli, Valgundes pagasts, Jelgavas
novads

Milleru 16/31, Zalenieki, Zalenieku pagasts

Kontaktinformacija

Vaditajs: Herta Elza Salkovska
Talrunis: +371 28309730
Vadrtajs: Sandija Prince
Talrunis: +371 26569128
Vadrtajs: Smaida Vérza

Talrunis: +371 63085158, +371
29268742

Vaditajs: Jelena Ankudovica
Talrunis: +371 26955286
Vaditajs: Everita DZerina

Talrunis: +371 29759964; +371
63086830

Vaditajs: Jelena Laputeva

Talrunis: +371 28336913

Vaditajs: Galina Korolova
Talrunis: +371 26470546
Vadrtajs: Rasma Kutkovska

Talrunis: +371 29477313

Uztura specialista konsultacijas grupa notiek projekta “Slimibu profilakses un Veselibas veicinasanas pasakumi Jelgavas novada”,
Ligums Nr. 9.2.4.2/16/1/033 ietvaros

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais

IEGULDIIJUMS TAVA NAKOTNE


tel:+371%2028309730
tel:+371%2026569128
tel:+371%2063085158
tel:+371%2029268742
tel:+371%2026955286
tel:+371%2029759964
tel:+371%2063086830
tel:+371%2028336913
tel:+371%2026470546
tel:+371%2029477313

https://www.jelgavasnovads.lv/Ilv/jaunums/aicina-uz-bezmaksas-uztura-specialista-konsultacijam-grupa
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